
月号

http://www.kobe-iseikyo.or.jp

ISO9001認証取得
健康の輪・助け合いの輪・世直しの輪

主な記事

発 行　道上哲也　編 集　きかん紙委員会　〒653-0036 神戸市長田区腕塚町 2 丁目 2 -10　本 部☎（641）1651
神戸協同病院☎（641）6211 いたやどクリニック☎（611）3681 番 町 診 療 所☎（577）1281 ひまわり診療所☎（941）5725 ほのぼのの郷☎（949）2345
みつわ診療所☎（641）6241 協 同 歯 科☎（913）1155 きたすま歯科☎（741）7224 いたやど歯科☎（612）3160 生協なでしこ歯科☎（978）6480
訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン つ ば さ☎（646）2371 に じ☎（963）2929 さ わ ら び☎（797）7085 か け は し☎（948）3375

組合員のみなさん ＊転居などで住所が変わるときは必ず、医療生協本部までお知らせください。

now
組合員数 出資金総額 １人あたり出資金

2011 9 10

4万8,351人 16億5,942万9,280円 3万4,320円
7月31日現在

秋の生協強化月間 チャレンジ2011 診療案内

2面 4面

No.321

8・9面

健康の輪・助け合いの輪・世直しの輪

2011

いたやどクリニック

オープンクリニック



2三つの輪 ＊ No.3213 神戸医療生協 ＊ 2011年 9・10月号

2011年
9/26～11/30

(  )

Tetsu kitagawa peaceful concert

　

今
年
の
平
和
社
保
委
員
会
の
最
大

の
イ
ベ
ン
ト
は
、
き
た
が
わ
て
つ
平

和
コ
ン
サ
ー
ト
に
決
ま
り
ま
し
た
。

　

３
月
11
日
東
日
本
大
震
災
が
お
き
、

甚
大
な
被
害
が
ひ
ろ
が
り
、
一
日
で

も
早
い
復
興
を
願
い
な
が
ら
、
医
療

生
協
か
ら
も
支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

き
た
が
わ
て
つ
さ
ん
は
岩
手
県
の

出
身
で
、
現
地
を
い
ち
早
く
訪
れ
、

避
難
所
で
ギ
タ
ー
を
抱
え
て
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
を
行
い
、
被
災
さ
れ
た
方

た
ち
を
励
ま
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
平
和
憲
法
を
守
る
コ
ン

サ
ー
ト
を
全
国
で
行
い
、「
日
本
国

憲
法
前
文
」
は
マ
ス
コ
ミ
で
広
く
紹

介
さ
れ
、
学
校
の
授
業
で
も
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

き
た
が
わ
て
つ
さ
ん
の
平
和
の
歌

声
を
聞
き
、
東
日
本
へ
の
想
い
を
、

憲
法
を
守
る
思
い
を
、
み
な
さ
ん
に

感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
平
和
コ
ン
サ
ー
ト
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

 

平
和
社
保
委
員
長　

木
下　

清
子

き
た
が
わ 

て
つ

平
和
コ
ン
サ
ー
ト
へ

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

輝け！ 日本国憲法

きた
Tetsu kitagawa peaceful concert

が
Tetsu kitagawa peaceful concertTetsu kitagawa peaceful concertTetsu kitagawa peaceful concert

が
Tetsu kitagawa peaceful concert

が
Tetsu kitagawa peaceful concert

が
Tetsu kitagawa peaceful concert

が
Tetsu kitagawa peaceful concert

ががわ
Tetsu kitagawa peaceful concertTetsu kitagawa peaceful concertTetsu kitagawa peaceful concertTetsu kitagawa peaceful concert

て
Tetsu kitagawa peaceful concertTetsu kitagawa peaceful concert

つ
Tetsu kitagawa peaceful concertTetsu kitagawa peaceful concert

平和コンサート
新長田駅前 ピフレホール 3 階11月1日（火）

開演 14:00 参加費 2,000円 400席限定。チケットは各支
部・院所でお求めください。

　

創
立
51
年
目
に
足
を
踏
み
出
し

た
2
0
1
1
年
度
は
、
49
支
部
に

大
き
く
広
が
っ
た
医
療
生
協
の
活

動
を
し
っ
か
り
根
付
か
せ
る
月
間

に
な
り
ま
す
。

　

助
け
合
い
活
動
か
ら
組
合
員
が

増
え
、
う
た
う
会
・
脳
い
き
い
き

班
会
・
元
気
塾
に
新
し
い
方
が
参

加
さ
れ
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
喜

び
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
秋
の
月
間
も
、
あ
な
た
の

出
番
が
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
あ
り

ま
す
。
地
引
網
体
験
は
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
み
ん
な
で
参
加
で

き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
力
が

あ
っ
て
こ
そ
成
功
す
る
企
画
で

す
。
友
達
の
友
達
の
そ
の
ま
た
友

達
に
ま
で
知
ら
せ
て
参
加
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。
呼
び
か
け
た
人

も
参
加
し
た
人
も
み
ん
な
元
気
が

出
ま
す
。

　

ま
た
、
遠
く
に
出
掛
け
に
く
い

人
も
い
ま
す
。
身
近
な
所
に
た
ま

り
場
や
地
域
生
協
会
館
を
作
り
ま

し
ょ
う
。
ち
ょ
っ
と
集
ま
れ
る
場

所
は
時
間
を
と
も
に
で
き
ホ
ッ
と

し
、
多
彩
な
つ
な
が
り
と
活
動
が

で
き
ま
す
。

　

活
動
の
出
発
点
は
組
合
員
の
要

求
を
聞
く
こ
と
で
す
。「
こ
ん
に

ち
は
医
療
生
協
で
す
」
カ
ー
ド
を

持
っ
て
組
合
員
訪
問
に
出
か
け
ま

し
ょ
う
。

　
「
が
ん
と
メ
タ
ボ
で
悲
し
む
人

を
な
く
そ
う
」
と
今
年
は
〝
生
協

い
ち
ご
健
診
〞が
始
ま
り
ま
し
た
。

昨
年
も
早
期
発
見
が
何
件
か
見
つ

か
り
ま
し
た
。
毎
年
受
診
し
ま
し

ょ
う
。

　

生
協
強
化
月
間
は
9
月
2₆
日
か

ら
11
月
30
日
の
₆₆
日
間
。
い
ろ
い

ろ
な
企
画
に
参
加
し
て
「
3
つ
の

あ
い
」
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

今
大
会
は
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
の
事
故
後
初
の
開
催
に
な
り
、
核

兵
器
の
問
題
と
同
時
に
原
発
の
問
題

も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
福

島
を
訪
問
し
て
い

る
国
連
事
務
総
長

の
代
理
と
し
て
セ

ル
ジ
オ
・
ド
ゥ
ア

ル
テ
氏
か
ら
、「
核

兵
器
廃
絶
の
全
面

的
な
賛
成
、
そ
し

て
そ
の
実
行
に
は

市
民
一
人
一
人
の

行
動
が
重
要
」
と

の
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
長
崎
市
長
か
ら
は
「
原
発

安
全
神
話
」
は
市
民
の
核
に
対
す
る

不
安
や
疑
問
を
思
考
停
止
に
さ
せ
て

い
た
の
で
は
な
い
か
、「
核
抑
止
力
」

に
つ
い
て
も
疑
問
を
持
つ
べ
き
で
は

な
い
か
と
の
発
言
も
あ
り
、
会
場
は

大
き
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

N
U
C
L
E
A
R
は
日
本
語
で

「
核
」
と
「
原
子
力
」
の
両
方
に
訳

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
原
子
力
は
危

険
な
技
術
だ
と
い
う
こ
と
を
暗
に
示

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

し
た
。

　

た
だ
、
一
方
で
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

へ
の
移
行
は
地
域
の
特
性
を
考
慮
す

る
必
要
が
あ
り
、
慎

重
に
す
る
べ
き
と
分

科
会
の
パ
ネ
リ
ス
ト

か
ら
の
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。

　

関
西
の
水
が
め
の

琵
琶
湖
と
、
高
浜
原

発
は
距
離
で
20
㎞
程

度
し
か
離
れ
て
い
ま

せ
ん
。
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

声
の
一
つ
一
つ
は
小
さ
い
け
れ
ど
、

核
兵
器
の
廃
絶
を
願
う
人
々
の
運
動

を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

核
兵
器
廃
絶
を
求
め
る
署
名
は
国

連
に
展
示
さ
れ
ま
す
。
署
名
に
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
健
康
推
進
室　

山
崎　

絵
里
）

開場
13:30

今年も８月31日（水）現
在の出資金残高通知を送
らせていただきます。９
月末までにお手元に届い
ていない方はお問い合わ
せください。

出資金残高通知

2011年度秋の活動計画

生
協
強
化
月
間

出
あ
い
・
ふ
れ
あ
い
・
支
え
あ
い

「
３
つ
の
あ
い
」を
地
域
で
広
げ
よ
う！

２
０
１
１
年

原
水
禁
世
界
大
会
に

 

参
加
し
て

9 月 3 日（土） 13時～1₆時30分 月間準備・健康づくり交流会 神戸朝日ホール
29日（木） 13時～1₆時 脳いきいきインストラクター養成講座 協同病院南館３階会議室
30日（金） 13時～1₆時 脳いきいきインストラクター養成講座 朝霧生協会館

10月 １日（土） 10時～12時 地引網体験会 須磨海岸
10日（月・祝） 10時～12時 WHO世界と歩こうinこうべ JR舞子駅集合
30日（日） 10時～14時 協同病院健康まつり 神戸協同病院周辺
30日（日） 10時～15時 加古川健康まつり 市民会館ホール、小柳公園

11月 1 日（火） 14時～ 平和コンサート 新長田ピフレホール３階
20日（日） 24時間蓄尿塩分調査
未定 体力測定会・シッティング風船バレー大会 未定

12月 4 日（日） 10時～ ひまわりステンドグラスコンサート ほのぼのの郷
１月 未定 新春の集い 未定
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●日時　10月10日（祝）10時集合

　

10
時
〜
12
時
に
、
地
引
網
体
験
を

し
ま
す
。
雨
天
決
行
（
強
風
・
高
波

な
ど
、
荒
天
の
場
合
は
中
止
と
し
、

前
日
午
後
15
時
以
降
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
案
内
し
ま
す
。
直
接
の
お
問
い

合
わ
せ
は
前
日
1₈
時
ま
で
に
）

● 

場　

所
：
須
磨
海
岸
（
須
磨
海
浜

水
族
園
の
南
側
）

● 

持
ち
物
：
お
手
拭
用
の
タ
オ
ル
か

ハ
ン
カ
チ
と
軍
手
、
チ
ケ
ッ
ト

地
な
ど
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
竪
穴
式
住
居
が
復
元
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

大
歳
山
遺
跡
か
ら
は
明
石
海
峡

大
橋
が
一
望
で
き
、
絶
景
が
楽
し

め
ま
す
。

　

秋
の
一
日
、
ご
家
族
連
れ
で
の

参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　

今
年
も
体
育
の
日
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
世

界
と
歩
こ
う
in
こ
う
べ
を
開
催
し

ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
舞
子
駅
か
ら
山
田
川

沿
い
を
歩
き
、
大
歳
山
遺
跡
を
目

指
し
ま
す
。

　

大
歳
山
遺
跡
は
近
畿
地
方
の
代

表
的
な
縄
文
遺
跡
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
縄
文
土
器
の
他
、
墓

　

自
分
の
体
力
や
生
活
リ
ズ
ム
を
基

に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
コ
ー
ス
を

選
び
、
１
人
で
コ
ツ
コ
ツ
、
ま
た
は

み
ん
な
で
楽
し
く
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。
期
間
は
10
月
か
ら
3
月
ま
で
で

す
。
さ
っ
そ
く
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し

ょ
う
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
登
録

　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
ご
希
望
の
コ
ー
ス
を
記
入
の

上
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
・

F
A
X
で
の
受
付
も
行
い
ま
す
。
班

会
・
公
開
講
座
な
ど
受
講
後
に
も
随

時
受
け
付
け
ま
す
。

●
９
月
〜
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
登
録
、

10
月
チ
ャ
レ
ン
ジ
開
始
で
き
ま
す
。

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
30
日
間
の
１

か
月
コ
ー
ス
で
す
。

●
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
失
敗
し
た
と
き
は
、

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー（
毎
月
１
日
）

か
ら
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

●
ま
ず
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
前
の
自
分
を

自
己
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
達
成
（
30
日
の
内
25
日
間
）
が
で

き
た
ら
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
す
。

●
達
成
者
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
達
成
賞

を
用
意
し
て
い
ま
す
。
数
回
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
達
成

賞
は
年
間
１
回
の
み
で
す
。

●
班
で
グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
、

班
会
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
活
用
し
ま
し

ょ
う
。

　

登
録
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
に

「
コ
ー
ス
テ
キ
ス
ト
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
レ
ン
ダ
ー
」「
自
己
チ
ェ
ッ
ク
用

紙
」
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。
１
ヶ

月
後
、
自
己
チ
ェ
ッ
ク
用
紙
に
結
果

を
記
入
し
、
医
療
生
協
本
部　

健
康

ま
ち
づ
く
り
部
ま
で
郵
送
、
あ
る
い

は
神
戸
医
療

生
協
の
各
事

業
所
で
回
収

し
ま
す
。

　

達
成
さ
れ
た
方
に
は
、
さ
さ
や
か

で
す
が
達
成
賞
を
進
呈
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
送
っ
て
い
た
だ
い
た
「
自

己
チ
ェ
ッ
ク
用
紙
」
は
体
験
談
と
し

て
『
三
つ
の
輪
』
な
ど
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
流
れ

　

申
し
込
み
↓
テ
キ
ス
ト
に
沿
っ
て

ま
ず
は
自
己
チ
ェ
ッ
ク
↓
今
の
自
分

か
ら
ど
れ
位
変
わ
れ
る
か
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
↓
１
ヶ
月
後
に
効
果
を
自
己
チ

ェ
ッ
ク
で
評
価
し
ま
す

※ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
は
１
か
月
を
目

安
と
し
て
い
ま
す
が
、
再
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
よ
り
期
間
が
延
長
し
て
も

構
い
ま
せ
ん
。

（
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
）

神
戸
医
療
生
協
本
部

健
康
ま
ち
づ
く
り
部
・
健
康
推
進
室

〒
6
5
3 ‒

0
0
3
6

神
戸
市
長
田
区
腕
塚
町
2 ‒
2‒

10

TEL
0
7
8
（
6
4
1
）
1
6
5
1

FAX
0
7
8
（
6
4
1
）
3
2
2
0

右
の
表
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

コ
ー
ス
を
選
び
ま
し
ょ
う
！

【体力づくりを進めたい方に】
　筋肉は何歳からでも鍛えること
ができます。ロコモ予防を進めま
しょう！
　①足腰丈夫コース
　②楽しくウォーキングコース

【お口の健康が気になる方に】
　意外と知らない口の中の健康を
歯科衛生士さんの作った分かりや
すい資料で解説！
　③スマイルトレーニングコース
　④はみがきコース

【食生活が気になる方に】
　腸の健康を考えるコースが登
場！　自分の便をチェックしなが
ら腸内環境を整備していきましょ
う！
　⑤バランス食生活コース
　⑥美人は腸美人コース

【認知症予防に】
　「脳いきいき」を毎日積み重ね
ましょう。
　⑦「脳いきいき」な１日コース

【フリーコース】
　⑧禁煙コース
　⑨適正飲酒コース
　⑩１日１回大声で笑うコース
　⑪乗るだけダイエットコース
　⑫快眠コース

コース内容

に
じ
の
健
康
21

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
１

例
年
行
っ
て
い
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
が

今
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
！

30
日
間
チ
ャ
レ
ン
ジ

達
成
賞

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

● 

参
加
費
：
大
人
1
0
0
0
円
、
こ

ど
も
（
小
学
生
以
下
）
3
0
0
円

● 

申
し
込
み
方
法
：
①
各
事
業
所
に

て
チ
ケ
ッ
ト
販
売
中
②
郵
便
振
込

に
よ
る
③
神
戸
医
療
生
協
職
員
お

よ
び
各
支
部
世
話
人
ま
で
。
締
め

切
り
は
9
月
25
日
で
す
。

※ 

振
込
の
場
合
は
、
振
込
確
認
後
、

チ
ケ
ッ
ト
を
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、

悪
天
候
で
中
止
の
場
合
は
全
額
返

金
し
ま
す
。

● 

内
容
：
地
引
網
体
験
、
獲
れ
た
魚

の
説
明
や
タ
ッ
チ
ン
グ
プ
ー
ル
、

抽
選
会（
獲
れ
た
魚
や
景
品
な
ど
）

●
振
込
用
紙
記
入
内
容

•
口
座
番
号　

1180-8-6250

• 

加
入
者
名　

神
戸
医
療
生
活
協
同

組
合

• 

通
信
欄　

地
引
網　

大
人
・
こ
ど

も
の
参
加
人
数

• 

ご
依
頼
人　

代
表
者
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号

● 

2
0
0
人
以
上
い
な
い
と
な
か
な

か
網
が
引
け
ま
せ
ん
！
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ど
ん
ど

ん
お
申
込
み
く
だ
さ
い
！

問い合わせ：本部健康まちづくり部☎（641）1651

　海の幸を自分たちで水揚げして、獲れた魚と直
接触れ合えます！水族園職員による魚の説明会も
あります。総勢200人で力を合わせて引きましょう！

地引網
体験会

山
田
川
〜
大
歳
山
遺
跡
コ
ー
ス

Ｗ
Ｈ
Ｏ
世
界
と
歩
こ
う
　
こ
う
べ

in

●
日
時
：
10
月
１
日（
土
）

　

９
時
30
分
か
ら
受
付

2011

N

上河原橋

亀ヶ坪橋

西舞子
地下道

西舞子駅

大歳山遺跡

舞子小学校

舞子幼稚園

コープ

西舞子公園

舞子ビラ

舞子公園駅

JR舞子駅

山
田
川

スタート

ゴール

●集合場所
　 JR舞子駅南側
道路を渡った海
沿いの広場

●解散場所
　JR舞子駅
※ １時間半から２
　時間程度（約₃.₉
　 km）のコースで

す。
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は
じ
め
て
の
署
名

小
児
科
医
　
木
村
　
彰
宏

（
44
）

　
「
先
生
、お
野
菜
は
大
丈
夫
で
す
か
。

お
魚
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
」
キ
リ

ン
ノ
ー
ト
を
開
く
と
、
お
母
さ
ん
の

心
配
事
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
を
抱
っ
こ
さ
れ
た
お
母
さ
ん
の
、

真
剣
な
目
が
私
を
見
つ
め
ま
す
。
放

射
能
汚
染
と
食
品
の
安
全
性
に
つ
い

て
、
私
に
は
お
母
さ
ん
に
安
心
し
て

い
た
だ
け
る
智
恵
も
言
葉
も
見
つ
か

り
ま
せ
ん
。

誰
が
原
発
を
作
っ
た
の
か

　

ア
レ
ル
ギ
ー
外
来
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
国
に
お
住
ま
い
の
方
が
、
受
診

さ
れ
ま
す
。
今
日
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
か
ら
男
の
子
が
来
ら
れ
ま
し
た
。

「
福
島
で
起
き
た
原
発
事
故
を
、
日

本
の
外
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
ど
う

見
て
お
ら
れ
る
の
で
す
か
」
と
、
お

母
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。「
世

界
一
地
震
が
起
き
る
国
で
、
何
故
原

発
が
作
ら
れ
た
の
か
、
私
に
は
信
じ

ら
れ
ま
せ
ん
。
誰
が
原
発
を
作
っ
た

の
で
し
ょ
う
。
地
元
の
人
は
、
何
故

受
け
入
れ
た
の
で
し
ょ
う
」
と
疑
問

を
出
さ
れ
ま
す
。「
原
発
建
設
を
推
進

し
よ
う
と
す
る
人
が
、
選
挙
で
当
選

し
て
議
会
の
多
数
を
占
め
て
…
」
私

の
説
明
は
歯
切
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　

大
地
震
と
大
津
波
の
後
、
原
発
事

故
が
起
き
ま
し
た
。
今
な
お
故
郷
に

帰
れ
な
い
で
い
る
人
が
大
勢
い
ま
す
。

そ
の
人
達
が
、
こ
れ
ま
で
原
発
推
進

派
の
候
補
者
に
一
票
を
入
れ
て
い
た

と
し
て
も
、
責
め
る
事
が
で
き
る
で

し
ょ
う
か
。
事
故
な
ん
か
起
こ
ら
な

い
と
教
え
ら
れ
、
疑
念
の
残
り
を
払

拭
さ
せ
る
代
償
に
、
体
育
館
や
図
書

館
が
建
て
ら
れ
て
い
く
。
貧
し
い
生

活
を
、
子
ど
も
や
孫
に
は
経
験
さ
せ

た
く
な
い
と
、「
原
発
安
全
神
話
」
を
、

信
じ
て
い
た
人
達
を
誰
が
責
め
ら
れ

る
で
し
ょ
う
か
。

25
年
前
の
手
紙

　

原
発
事
故
後
に
、
何
冊
か
の
書
物

を
手
に
し
ま
し
た
。
原
発
プ
ラ
ン
ト

技
術
者
の
平
井
憲
夫
さ
ん
、
京
大
原

子
炉
実
験
所
の
小
出
裕
章
さ
ん
。
中

で
も
甘か

ん
し
ゃ蔗
珠た

恵え

子こ

さ
ん
が
書
か
れ
た

「
ま
だ
、
ま
に
あ
う
の
な
ら
」
に
心

を
う
た
れ
ま
し
た
。

　「
子
孫
に
き
れ
い
に
澄
ん
だ
水
、

い
つ
で
も
安
心
し
て
飲
め
る
お
い
し

い
水
、
そ
し
て
破
壊
さ
れ
な
い
地
球

を
遺
す
事
は
お
い
て
、
次
の
世
代
の

事
も
考
え
ず
、
勝
手
な
物
を
作
り
、

自
分
一
代
の
ぜ
い
た
く
の
限
り
を
尽

く
し
（
中
略
）
あ
と
始
末
は
お
ま
え

達
、
よ
き
よ
う
に
し
て
く
れ
。
こ
ん

な
も
の
を
受
け
継
い
だ
子
や
孫
は
何

と
い
う
で
し
ょ
う
。
私
達
母
親
は
、

子
ど
も
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
何
よ

り
、
何
よ
り
願
い
ま
す
。
そ
の
た
め

の
行
動
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
原

発
の
あ
る
世
に
子
ど
も
を
産
ん
だ
母

親
の
、
子
ど
も
に
対
す
る
責
任
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ご
く
普
通
の
人
た

ち
が
、
こ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
、

ど
う
も
お
か
し
い
、
こ
れ
か
ら
先
ど

こ
へ
行
く
の
だ
ろ
う
と
、
一
度
考
え

て
み
て
、
あ
た
り
を
見
回
し
、
そ
し

て
ハ
ッ
キ
リ
気
付
く
事
が
こ
れ
か
ら

先
の
私
達
の
運
命
を
変
え
る
の
だ
と

思
い
ま
す
」

　

1
9
8
7
年
に
書
か
れ
た
手
紙
は
、

25
年
の
歳
月
を
超
え
て
私
達
に
訴
え

ま
す
。

原
発
に
頼
ら
な
い
社
会
を

　

私
達
の
生
活
は
、
電
気
で
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。
医
療
機
器
、
家
庭
調

理
器
具
、
パ
ソ
コ
ン
、
み
ん
な
電
気

で
動
い
て
い
ま
す
。
で
も
原
発
へ
の

不
安
は
、
想
像
で
は
な
く
現
実
の
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
原
子
力
に
頼
ら

な
い
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
開
発
が
急

が
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
足
り
な
い
分

は
、
私
達
の
生
活
を
変
え
る
事
で
間

に
合
わ
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し

ょ
う
。
原
発
事
故
が
続
き
、「
神
の

炎
」
で
無
理
や
り
暮
ら
し
を
壊
さ
れ

る
よ
り
、
自
ら
の
意
思
で
暮
ら
し
を

変
え
る
事
を
、
私
は
選
び
ま
す
。
い

た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
「
Ｄ

※

Ｇ　

54
」
宣
言
を
し
、
原
発
に
頼
ら
な
い

社
会
を
め
ざ
す
署
名
を
集
め
始
め
ま

し
た
。
予
防
接
種
に
来
た
私
の
子
ど

も
が
署
名
し
ま
し
た
。
子
ど
も
ら
し

い
、
そ
れ
で
い
て
し
っ
か
り
し
た
文

字
で
「
原
発
反
対
！
」
と
、
初
め
て

の
署
名
を
し
ま
し
た
。

　

私
達
の
無
関
心
の
す
き
間
を
ぬ
っ

て
世
論
が
誘
導
さ
れ
、
作
ら
れ
続
け

た
原
子
力
発
電
所
。「
子
ど
も
世
代
に
、

放
射
能
汚
染
と
言
う
負
の
遺
産
を
残

さ
な
い
事
」
を
、
子
ど
も
が
書
い
た

署
名
に
誓
い
ま
し
た
。

　

皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
回
は
人

に
は
聞
き
に
く
い
け
ど
、
気
に
な
る

『
排
尿
障
害
』
に
つ
い
て
お
話
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

【
尿
は
ど
こ
で
で
き
る
の
か
？
】

　

尿
は
腎
臓
で
作
ら
れ
、
尿
管
と
言

う
管
を
通
っ
て
膀
胱
に
溜
め
ら
れ
ま

す
。
そ
し
て
脳
か
ら
の
命
令
に
よ
っ

て
尿
道
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。
つ
ま

り
、
内
臓
の
働
き
だ
け
で
は
な
く
、

神
経
の
働
き
も
関
わ
っ
て
い
る
の
で

す
。
正
常
な
場
合
、
腎
臓
で
は
1
分

間
に
1
㏄
の
尿
が
作
ら
れ
、
1
日
に

4
回
〜
8
回
ぐ
ら
い
排
泄
さ
れ
ま
す
。

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信 

10

「
排
尿
障
害
」

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

【
排
尿
障
害
と
は
…
】

　

排
尿
障
害
は
、
大
き
く
2
つ
分
け

る
事
が
で
き
ま
す
。

　

皆
様
は
「
尿
失
禁
」
と
言
う
言
葉

を
ど
こ
か
で
聞
い
た
事
は
あ
り
ま
す

か
？
「
尿
失
禁
」
と
は
、
意
識
し
な

い
で
あ
る
い
は
意
志
に
反
し
て
尿
が

漏
れ
る
状
態
を
言
い
ま
す
。
排
泄
障

害
の
中
の
1
つ
で
す
。
も
う
1
つ
は
、

神
経
の
障
害
で
反
対
に
尿
が
出
に
く

く
な
る
「
排
尿
困
難
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
1
日
10
回
以
上
、

特
に
夜
間
に
ト
イ
レ
に
い
く
回
数
が

多
い
「
頻
尿
」
も
『
排
尿
障
害
』
に

含
ま
れ
ま
す
。

【
運
動
で
改
善
が
期
待
で
き
る

 

排
尿
障
害
は
…
】

　

排
尿
障
害
を
改
善
す
る
方
法
の
1

つ
に
、
骨
盤
底
筋
訓
練
が
あ
り
ま
す
。

骨
盤
底
筋
と
は
、
お
城
を
支
え
る
屋

台
骨
の
様
に
、
内
臓
の
重
み
を
支
え

て
い
る
筋
肉
で
す
。
こ
の
筋
肉
は
尿

道
を
開
閉
す
る
時
に
使
わ
れ
ま
す
。

「
腹
圧
性
尿
失
禁
」
と
呼
ば
れ
る
排

尿
障
害
は
、
こ
の
骨
盤
底
筋
が
上
手

に
働
か
な
い
為
に
、
咳
や
く
し
ゃ
み
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
お
腹
に
圧
力
が
か

か
る
と
尿
が
漏
れ
て
し
ま
う
症
状
が

見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
「
切
迫
性
尿
失

禁
」
と
呼
ば
れ
る
排
尿
障
害
も
、
こ

の
骨
盤
底
筋
の
働
き
が
不
十
分
な
た

め
に
、
我
慢
で
き
ず
に
漏
れ
て
し
ま

う
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
う
い
う

症
状
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
に
、
骨
盤

底
筋
訓
練
を
治
療
法
と
し
て
、
指
導

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
効
果
は
個

人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
3
ヶ
月
を
目

安
に
き
ち
ん
と
行
う
と
3
人
中
2
人

に
は
効
果
が
見
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

　

ま
た
症
状
が
治
っ
て
き
て
も
、
訓

練
を
続
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
! !
根
気
が

必
要
な
の
で
す
! !

【
で
は
、
実
際
の
運
動
方
法
は
？

 

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
! !
】

① 

腹
式
呼
吸
を
し
て
全
身
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
ま
し
ょ
う
! !

② 

肛
門
、
ま
た
は
女
性
の
場
合
は
膣

を
5
秒
間
強
く
し
め
、
次
に
ゆ
っ

く
り
緩
め
ま
す
。

A 

立
っ
て
す
る
場
合
は
、
足
を
肩
幅

に
開
き
、
机
に
も
た
れ
た
姿
勢
で

行
い
ま
す
。
こ
の
時
、
体
重
は
腕

に
の
せ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

B 

座
っ
て
す
る
場
合
は
、
足
を
肩
幅

に
開
き
、
背
中
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば

し
て
顔
を
あ
げ
た
姿
勢
を
と
り
ま

す
。
そ
し
て
、
肩
の
力
を
抜
き
ま

し
ょ
う
。

C 

あ
お
む
け
の
姿
勢
で
す
る
場
合
は
、

足
を
曲
げ
た
姿
勢
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

　

姿
勢
は
骨
盤
底
筋
を
上
手
に
し
め

た
り
、
緩
め
た
り
で
き
れ
ば
、
ど
の

姿
勢
で
も
良
い
で
す
。
20
回
繰
り
返

し
、
朝
・
昼
・
夕
・
寝
る
前
と
4
回

に
わ
け
て
毎
日
行
う
と
良
い
そ
う
で

す
よ
! !　

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

【
余
談
で
す
が
…
】

　

出
産
経
験
の
あ
る
女
性
は
、
骨
盤

底
筋
に
、
妊
娠
・
出
産
期
間
中
負
担

を
か
け
て
い
ま
す
。
出
産
後
に
こ
の

運
動
を
行
う
と
、
将
来
の
尿
失
禁
予

防
に
も
な
る
の
で
習
慣
に
す
る
と
良

い
そ
う
で
す
よ
! !

Ⓒ

ⒶⒷ

I

※
脱
原
発
い
た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ
ク
₅4（
日
本
の
原
発
の
数
）
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生協なでしこ歯科 番 町 診 療 所

ひ ま わ り 診 療 所

〈☎641－6211〉

〈☎978－6480〉 〈☎577－1281〉

〈☎941－5725〉

受付時間　◎午前　 8：00～12：00　◎水曜日午後　 2：30～ 5：00
　　　　　◎午後　 3：45～ 7：00

◆矯正 ◦火曜日（毎週15:30～19:10）
　　　 ◦土曜日（隔週9:10～12:10、毎週14:00～16:20）
　※�矯正相談は隔週土曜日午前、診断は月１回水曜日午後
△小児 金曜日午前は休診の場合あり。
★往診は毎週火曜日に行っております。
★�予約制になっております。急患の場合は事前にお電話く
ださい。

★保育 月・水・金曜日の午前と月曜日の午後（15:00まで）。

★その他、健診、予防接種等はお問い合わせください。

◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前

眞鍋
道上
上田
新小田
中田

眞鍋
津田
松尾
迫田

上田
松尾
田尻

津田
新小田
安川
小島

兼田 10：00～
上田　　　　
新小田　　　
中田　　　　
迫田　　　　

西郷　　　
中田　　　
道上①③　
高田①③⑤
津田②④　

午　　後

関
松尾
上田
中田

兼田　　　　
上田  2：30～
中田　　　　

津田　　　　
馬場  5：00～
眞鍋　　　　
竹内　　　　
安川  3：00～

西郷
中田
今中

◆外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 石川／箕畑
（乳腺・一般）

石川
（乳腺・一般）

石川
（乳腺・一般）

吉田（乳腺・一般）　　
田尻（乳がん検診のみ）

横尾／箕畑
（乳腺・一般）

箕畑①③⑤
（乳腺・一般）
吉田②④　

（乳腺・一般）午　　後 吉田
（乳腺・一般）

石川
（乳腺・一般）

箕畑
（乳腺３～６時）
（一般４～６時）

石川
（乳腺・一般）

◆整形外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 日高 日高 浜武 井上
日高①③⑤

（受付11時まで）

浜武②④　

午　　後 浜武
浜武①③⑤
日高②④　

（受付 6 時まで）

◆皮膚科 月 木 金

午　　前 小坂①③
辻本②④

午　　後 山田①③④⑤
小川②　　　 小川

◆泌尿器科 月 火 水 木 金 土
午　　前 小山 小山 小山 小山①③⑤
午　　後 小山 小山

◆成人 月 火 水 木 金 土
9：10～
� 12：10 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2：30～
� 4：30 午後 ○ ○ ○ ○
4：50～
� 7：30 夜間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

9：00～
� 12：00 午前

松岡 上田／松岡 松岡 松岡 松岡 松岡／安東

皮膚科
（神戸大学より）

5：00～
� 7：00 午後 松岡 松岡

月 火 水 木 金 土

9：10～
� 12：00 午前 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎

尾崎　　　
吉田①③⑤
安川②④　

4：00～
� 7：00 午後 安川 新小田 尾崎

◆小児・障害者 月 火 水 木 金 土
9：10～
� 12：10 午前 ○ ○ △ ○
2：30～
� 4：30 午後 ○ ○ ○ ○（2：00～4：20）

4：50～
� 7：10 夜間 ○ ○ ○

神 戸 協 同 病 院

（受付11時まで）

いたやどクリニック

協 同 歯 科 き た す ま 歯 科

い た や ど 歯 科

〈☎611－3681〉

〈☎913－1155〉 〈☎741－7224〉

〈☎612－3160〉

◆成人、�小児、�往診

受付時間　◎午前　 8：30～12：00　◎水曜日午後　 2：00～ 4：30
　　　　　◎午後　 3：30～ 7：00　◎火曜と土曜の午後休診

◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前 坂井
湯浅

安川
小谷

安川
坂井

道上
片山

津田
★安川　

趙
チョウ

①③⑤
湧谷②④
道上②④
湯浅②④
坂井①　
山下③⑤

午　　後 坂井 坂井
2：00～ 4：30 藤田 趙

チョウ

安川
《特診》　
★糖尿病

◆整形外科 月 火 水 木 金 土
午　　前 井上 井上 井上
午　　後

◆皮膚科 月 火 水 木 金 土
午　　前
午　　後 岡 山田

◆小児科 月 火 水 木 金 土

午　　前 木村
高木

高木
田村

木村
高木 韓 9：20～ 木村

高木 木村 または 高木

午　　後 木村 田村
韓 木村 木村

※木村医師・田村医師の診療は「アレルギー専門外来」（完全予約制）です。小児専用電話（621）9952

★土曜と日祝日の午後 6：00～ 9：00に時間外急患対応を行って
います。
★往診については、月・水・金曜日で、病院・施設・お宅へ行
っています。事前に電話での問い合わせをお願いします。
★矯正科の土曜日は隔週です。

★予約制になっています。急患の受付もしていますのでお電話
してからご来院ください。また、往診などの希望の方はご相談
ください。
★お口のクリーニングも予約ＯＫ。
★予防とメンテナンスを重視しています。

★小児歯科特診は火曜日午後に行っています。

下記の時間で予約制ですが、急患受付時間は ○午前 9：00～11：00
◎午後 2：30～ 4：00　●夜間 6：00～ 7：30です。 ○午前 9：10～12：10　◎午後 2 ：30～ 4：30　●夜間 6：00～ 8：20

　〈注意〉小児歯科は月１回月曜の午後・夜間◆成人科 月 火 水 木 金 土
9：10～　
　12：10 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2：30～　
　 4：30 午後 ○ ○ ○ ○ ○
6：00～　
　 8：20 夜間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土
午　　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午　　後 ○ ○ ○ ○ ○

夜　　間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土
9：10～　
　12：10 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2：30～　
　 7：10 午後 ○ ○

2：30～4：30

○ ○

◆小児科 月 火 水 木 金 土
9：10～　
　11：50 午前 ○ ○

2：30～　
　 7：10

午後 ○ ○

夜間 ○ ○

◆矯正科 月 火 水 木 金 土
9：10～　
　11：30 午前 ○
2：30～　
　 4：30 午後
6：00～　
　 8：20 夜間 ○ ○ ○
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医
学
生
委
員
会
ニ
ュ
ー
ス

カ
ム
バ
ッ
ク
ナ
ー
ス

セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

9
月
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま

だ
残
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
運
動
会

な
ど
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
が
、
運
動

中
な
ど
に
も
時
々
起
き
る
歯
の
け
が

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

歯
の
け
が
に
は
大
き
く
分
け
て
3

つ
あ
り
ま
す
。
一
番
多
い
の
が
歯
の

破
折
で
す
。
そ
し
て
、
歯
の
脱
臼
、

歯
槽
骨
の
骨
折
を
伴
う
歯
の
埋
入
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
と
注

意
点
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

1
．歯
の
破
折
の
治
療

　

歯
冠
が
破
折
し
た
場
合
（
図
１
の

Ａ
）、
破
片
を
使
っ
て
接
着
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ま
り
に
も
破
折

が
小
さ
い
場
合
歯
を
丸
め
ま
す
。
ま

た
、
破
片
の
戻
り
が
悪
い
場
合
レ
ジ

ン
（
プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
1
種
）
で

修
復
し
ま
す
。
歯
髄
が
露
出
し
た
場

合
、
そ
の
大
き
さ
と
受
傷
か
ら
の
経

過
時
間
に
よ
っ
て
保
存
、
あ
る
い
は

除
去
す
る
処
置
に
な
り
ま
す
。

　

歯
冠
か
ら
歯
根
に
か
け
て
破
折
し

た
場
合
（
図
１
の
Ｂ
）、
多
く
は
歯

髄
の
除
去
に
な
り
ま
す
。
破
折
片
が

あ
れ
ば
、
そ
れ
を
使
っ
て
修
復
し
ま

す
。

　

歯
根
が
折
れ
た
場
合（
図
１
の
Ｃ
）、

隣
在
す
る
歯
と
固
定
を
し
て
経
過
を

観
ま
す
。
歯
冠
に
近
い
場
合
は
歯
髄

の
処
置
が
必
要
な
こ
と
が
多
い
で
す
。

2
．歯
の
脱
臼
の
治
療（
図
2
）

　

脱
臼
し
た
歯
を
元
に
戻
し
、
隣
在

す
る
歯
と
固
定
を
し
て
経
過
を
観
ま

す
。後
日
、歯
髄
の
処
置
を
行
い
ま
す
。

　

脱
臼
し
た
歯
が
汚
れ
て
い
る
場
合
、

水
道
水
で
短
時
間
（
20
秒
以
内
で
、

手
で
持
つ
場
合
は
歯
冠
部
を
持
っ
て

く
だ
さ
い
。
歯
根
部
に
は
生
き
た
細

胞
が
付
い
て
い
ま
す
）
洗
い
、
口
の

中
（
ほ
っ
ぺ
た
と
歯
列
の
間
）
か
牛

乳
に
入
れ
て
早
急
に
歯
科
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

3
．歯
の
埋
入
の
治
療（
図
3
）

　

歯
を
元
あ
っ
た
場
所
に
戻
し
、
隣

在
す
る
歯
と
固
定
を
し
て
経
過
を
観

ま
す
。
多
く
の
場
合
後
日
、
歯
髄
処

置
を
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
、
時
間
と
の
勝

負
で
す
。
受
傷
し
た
時
は
、
破
片
あ

る
い
は
脱
臼
し
た
歯
を
持
っ
て
す
ぐ

近
く
の
歯
科
医
院
に
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

外
傷
を
防
ぎ
軽
減
す
る
に
は

　

さ
て
、
こ
う
し
た
外
傷
を
防
ぎ
、

軽
減
す
る
手
立
て
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

　

ボ
ク
シ
ン
グ
や
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
選
手
の
口
を
見
て
く
だ
さ

い
。
何
か
を
入
れ
て
い
ま
す
ね
。

　

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
で
す
（
マ
ウ
ス
ピ

ー
ス
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
歯

科
で
は
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
が
正
式
名
称

で
す
）。
柔
ら
か
い
ビ
ニ
ー
ル
系
の

素
材
で
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
装

着
す
る
こ
と
で
受
傷
の
程
度
を
軽
減

で
き
ま
す
。

　

歯
科
で
は
そ
の
人
の
歯
列
の
型
を

取
り
作
製
し
ま
す
。
値
段
は
5
千
円

か
ら
2
万
円（
税
別
）で
す
。

　

最
近
で
は
、
マ
ウ
ス
ガ

ー
ド
の
装
着
を
義
務
付
け

た
ス
ポ
ー
ツ
が
増
え
て
い

ま
す
。
大
切
な
歯
を
守
る

た
め
に
も
ご
一
考
し
て
く

だ
さ
い
。

は
綺
麗
な
街
だ
と
感
じ
た
が
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
や
生
活
な
ど
の
復

興
が
で
き
て
い
な
い
こ
と
を
知
っ

た
」「
地
域
を
知
る
こ
と
が
大
事
だ

と
思
っ
た
。
病
気
だ
け
で
な
く
、
精

神
的
・
社
会
的
な
こ
と
も
含
め
て
総

合
的
な
健
康
を
守
れ
る
医
師
に
な
り

た
い
」
な
ど
、
地
域
、
つ
な
が
り
の

大
切
さ
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
た
く

さ
ん
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
医
学
生
か
ら
「
全
国
の

医
学
生
は
、
震
災
の
こ
と
を
忘
れ
な

い
。
そ
し
て
そ
こ
か
ら
多
く
を
学
び
、

こ
れ
か
ら
の
医
療
、
医
師
と
し
て
の

人
生
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
」
と
の

医
学
生
ア
ピ
ー
ル
が
読
み
上
げ
ら
れ

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

第
32
回
民
医
連
の
医
療
と
研
修
を

考
え
る
医
学
生
の
つ
ど
い
が
、
滋
賀

県
に
て
開
催
さ
れ
、
医
学
生
１９２
人
、

助
言
者
な
ど
の
職
員
を
合
せ
る
と
、

計
４４２
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
、「
震
災
と
復

興
」。
1
日
目
は
、
医
師
講
演
と
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ
、
2
日
目
は
、

阪
神
淡
路
大
震
災
の
地
・
新
長
田
で
、

午
前
中
は
リ
レ
ー
ト
ー
ク
講
演
会
、

午
後
か
ら
は
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
で
は
、
実
際
に
被
災
さ
れ
た
商
店

主
の
方
や
、
復
興
に
向
け
て
運
動
を

続
け
て
こ
ら
れ
た
方
々
の
話
を
聞
き
、

地
域
が
求
め
て
い
る
医
療
は
ど
ん
な

も
の
か
、
自
分
は
将
来
ど
ん
な
医
師

に
な
る
の
か
を
深
め
る
企
画
と
な
り

ま
し
た
。

　
「
震
災
が
な
く
て
も
日
常
的
に
あ

っ
た
問
題
が
、
震
災
に
よ
り
顕
在
化

し
た
の
だ
と
学
ん
だ
」「
長
田
の
街

　

結
婚
や
子
育
て
な
ど
で
臨
床
を
し

ば
ら
く
離
れ
た
看
護
師
の
方
を
対
象

に
、
注
射
実
技
や
感
染
予
防
、
ス
キ

ン
ケ
ア
講
義
な
ど
丁
寧
な
指
導
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
要
望
の
強
か
っ
た
現

場
体
験
時
間
を
増
や
し
、
看
護
中
心

の
内
容
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
☆
こ
れ
ま

で
2
日
間
か
け
て
い
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
1
日
に
凝
縮
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
通
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

雰
囲
気
は
そ
の
ま
ま
な
の
で
、
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
復
職
の
き

っ
か
け
に
必
ず
な
り
ま
す
よ
。

 

日　

時 　

9
月
30
日
（
金
）

 
 
 
 
 

9
：
30
〜
1₆
：
00

 

場　

所 　

神
戸
協
同
病
院

 

対
象
者

　

看
護
師
・
准
看
護
師
資
格
取
得
者

　

医
療
現
場
か
ら
少
し
離
れ
て
お
り
、

再
就
職
に
不
安
を
お
持
ち
の
方
（
介

護
現
場
な
ど
で
勤
務
し
て
い
る
が
、

第10回

医
療
行
為
経
験
の
少
な
い
方
）

 

内　

容

• 

現
場
実
習
（
実
際
に
現
場
に
入
っ

て
、
担
当
看
護
師
と
一
緒
に
就
業

体
験
）

•
標
準
予
防
策
講
義
と
実
技

•
ス
キ
ン
ケ
ア
講
義

• 

注
射
実
技
（
モ
デ
ル
と
参
加
者
同

士
で
の
実
技
で
す
）

• 
参
加
者
同
士
や
担
当
看
護
師
と
の

懇
談
（
同
じ
不
安
を
持
つ
仲
間
が

い
る
こ
と
で
力
も
湧
い
て
き
ま
す
。

ま
た
、
再
就
職
に
向
け
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
聞
け
ま
す
よ
）

 

申　

込 　

☎
0
7
8
（
6
4
1
）

6
2
1
1　

E-m
ail　

m
orim

oto.
k@
kobe-iseikyo.or.jp

 

（
神
戸
協
同
病
院　

 

担
当　

森
本
・
辰
巳
ま
で
）

※
9
月
15
日
（
木
）
が
締
切
で
す
。

「知っててよかった！歯のけ
が口のけが」月星光博著：
クインテッセンス出版―より

図２

図３

図１

Ａ

Ｂ

Ｃ

全
国
医
学
生
の

　
　
　
つ
ど
い

新
長
田
に
420
人
が
集
ま
る
!! 8/16～18

き
た
す
ま
歯
科　

中
村 

　
泰

歯

け
が

の

に
つ
い
て
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「よくかんで、おいしく食べて元気な
生活�――�歯科健康講座」

▲�第１回 健康チェックをマスター

▲��第２回�「がんのメカニズムと治療
法」吉田医師

メタボ改善と健康増進を目的にしたセミ
ナーです。６ヶ月コースですが、いつか
らでも参加可能です。（要予約）

詳細は健康推進室までご連絡ください。
TEL 078－641－1651
FAX 078－641－3220

※�特定健診を受けた方向けの健康セミ
ナーです。（12月まで開催）一般の方
も参加できます。（要予約）

in 垂水ブロック

ヘルスアップセミナー 今年も！

　 平和行進！

健康カレッジ

▲７月10日 平和行進者激励会

▲新長田本町商店街

▲７月24日 西区網の目平和行進

▲組合員、
　職員でお茶接待

▲

 

７
月
11
日 

須
磨
→
明

石
市
役
所
→
二
見
市
民

セ
ン
タ
ー
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10
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

1₆　

Ｕ
…
…
禁
止
の
道
路

1₈　

税
金
を
か
け
る
こ
と

20　

 

1
9
6
9
年
、
人
類
が
は
じ
め

て
お
り
立
っ
た
と
こ
ろ

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

 

中
国
大
陸
の
方
か
ら
吹
い
て
く

る
風

4　

く
さ
い
も
の
に
は
…
…
を
す
る

6　

 

着
物
の
丈
が
短
い
。
…
…
つ
る

て
ん

7　

 （
失
礼
な
が
ら
）
女
3
人
寄
れ

ば
…
…

9　
「
凸
凹
」
の
読
み
方
は
？

11　

天
に
ま
か
せ
る

12　

晴
れ
、
く
も
り
、
雨

14　

朝
、
い
ち
ば
ん
に
洗
い
ま
す

15　

地
獄
の
…
…
も
金
次
第

1₇　

 

１００
メ
ー
ト
ル
走
。
…
…
受
け
て

好
記
録

19　

発
祥
は
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
？

21　

…
…
堂
々
選
手
団
の
入
場
式

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

 

猛
暑
で
我
慢
は
禁
物
「
…
…
熱

中
症
」
に
ご
用
心

2　

オ
ウ
ム
の
仲
間
の
鳥

3　

…
…
漫
画
、
社
会
…
…

4　

竹
に
は
…
…
が
あ
る

5　

 

子
ど
も
は
…
…
調
節
機
能
が
未

熟

7　

振
り
返
る
の
は
や
め
よ
う

8　

エ
コ
で
…
…
カ
ー
は
自
転
車

10　

印
鑑
が
な
い
と
き
は

11　

 

架
空
の
藩
。
藤
沢
周
平
作
品
に

登
場

12　

た
た
か
い
で
傷
を
う
け
る

13　

 「
…
…
死
に
た
ま
ふ
こ
と
な
か

れ
」（
与
謝
野
晶
子
）

14　

コ
ー
ヒ
ー
は
…
…
が
命

クロスワードパズル
《解き方》「風」は「カゼ」または「フウ」と
読んでください。二重ワクの７文字をうまく
ならべると言葉ができます。それが答えです。
答えのヒント・中の絵。

（須磨区友が丘　鍋田 光子）

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
9
月
30
日
必
着

☆ 

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆ 

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

7
・
8
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

オ
チ
ュ
ウ
ゲ
ン

◆
簡
単
料
理
「
夏
の
ば
ら
寿
司
」
食

欲
の
無
い
時
、
美
味
し
く
い
た
だ
け

ま
し
た
。
ま
た
作
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

 

（
関
灘
清
子　

66
歳　

長
田
区
若
松
町
）

◆
こ
の
度
お
仲
間
に
入
れ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
昨
年
9
月
に
転
居
し
て

き
ま
し
て
、
知
人
も
な
く
淋
し
く
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
花
田
津
留
子　

79
歳　

西
区
南
別
府
）

◆
今
朝
、
一
坪
貸
農
園
で
虫
さ
ん
と

半
分
こ
！　

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
10
本

収
穫
し
て
き
ま
し
た
♪

 （
冠
野
百
合
子　

62
歳　

須
磨
区
高
倉
台
）

◆
上
田
先
生
の
東
日
本
大
震
災
報
告

と
考
察
、
切
実
な
気
持
ち
で
読
み
ま

し
た
。
現
地
で
の
救
急
医
療
や
施
設

緊
急
入
所
な
ど
大
変
な
取
り
組
み
、

今
後
へ
の
重
要
な
教
訓
を
残
し
た
こ

と
な
ど
も
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

 

（
三
輪　

登　

76
歳　

垂
水
区
陸
の
町
）

◆
こ
の
春
、
初
孫
が
。
い
つ
ま
で
も

元
気
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
い
る
為
に

セ
ロ
ト
ニ
ン
が
良
く
分
泌
さ
れ
る
生

活
を
送
ろ
う
と
、
早
寝
早
起
き
、
趣

味
の
テ
ニ
ス
と
友
人
と
の
ラ
ン
チ
で

ス
ト
レ
ス
解
消
！

（
籐
堂
い
づ
子 

49
歳 

明
石
市
大
久
保
町
）

◆
「
動
脈
硬
化
セ
ッ
ト
健
診
メ
ニ
ュ

ー
」
受
け
て
み
た
い
！
料
金
も
手
ご

ろ
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
ら
な

い
と
ね
、
こ
の
歳
に
な
る
と
。

 

（
木
場
明
美　

57
歳　

灘
区
六
甲
山
町
）

◆
在
宅
介
護
エ
ピ
ソ
ー
ド
〜
ヘ
ル
パ

ー
の
つ
ぶ
や
き
〜
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の

ニ
…
涼
し
い
も
の
い
っ
ぱ
い

描
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
！
　
編
集
部
）

◆
「
フ
ラ
キ
シ
ズ
ム
に
つ
い

て
」
の
記
事
が
た
め
に
な
り

ま
し
た
。
歯
ぎ
し
り
を
単
に

「
癖
」
と
し
て
ほ
お
っ
て
お

い
て
は
い
け
な
い
の
で
す
ね
。

な
い
で
い
た
い
で
す
ね
。

 

（
坂
本
幸
子　

54
歳　

須
磨
区
横
尾
）

◆
「
早
寝
早
起
き
を
し
、
お
日
様
を

浴
び
、
良
く
歩
き
、
良
く
噛
ん
で
食

べ
る
」
心
が
け
た
い
で
す
。

 

（
谷
川
悦
子　

66
歳　

垂
水
区
神
和
台
）

健康情報24時間

テレホンサービス
＊テレホンサービスは、ホームページ
でもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120�-�979�-�451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

気
配
り
や
工
夫
、
手
に
取
る

よ
う
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
周
り
の
人
の
ち
ょ
っ
と

し
た
思
い
や
り
で
元
気
に
な

ら
れ
、
今
後
の
た
め
に
も
な

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た
。

　
（
匿
名
希
望 

51
歳
女
性

 
 

明
石
市
二
見
町
）

◆
冷
た
い
も
の
で
暑
い
の
ふ

き
と
ば
せ
！

　
（
滝
野
敦
樹　

9
歳

 

　

長
田
区
丸
山
町
）

　（
か
き
氷
、
ス
イ
カ
、
扇

風
機
、
浮
き
輪
、
カ
メ
、
カ

（湧谷 煌名誉理事長から届いた、愉快なお便りです。編集部）

　７月中旬、台風の中、男２人女１人は車で元理事

Мさんの入院見舞に行きました。花束を買い、ナビ

ゲーターのおかげで迷うことなくポートアイランド

の某クリニックに到着。

　しかし、悲喜劇はここから始まりました。①「М

さんは退院されましたよ」とナース。②それなら家

へ行こうと明石へ引き返しМさんのマンションへ。

不在でまたも空振り、ドアノブに花束をひっかけて

「お大事に」③自宅に送ってもらったら、娘家族全

員は孫の高校野球の応援に出かけ不在、いたのは

子犬のマロンちゃんだけ。④止む無く近所の食堂で

560円の遅い昼食。⑤その日「なでしこジャパン」

がアメリカをＰＫ戦で破り優勝。これだけはよかっ

た。（戦後日本の女性は強い）⑥夕方Мさんから電

話があり、改めて「退院おめでとうございます」で

フィナーレ。まぬけな３人のある夏の日でした。

　教訓、お見舞いに行く前に必ず在院、在宅を確

かめましょう！

　

パ
ズ
ル
の
答
え
、
お
便
り
の
中
か

ら
次
の
10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書

カ
ー
ド
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
山
中
弘
美
・
松
尾
由
紀
子
・
西

村
和
代
・
小
野
董
子
・
中
嶋
喜
代
子
・

木
場
明
美
・
小
野
美
江
・
藤
堂
い
づ

子
・
鍋
田
光
子
・
平
本
江
美
子 

　

 

（
敬
称
略
）

 

（
湊　

真
弓　

48
歳　

西
区
樫
野
台
）

◆
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
ス
ト
レ
ス
の
記

事
、
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
私

に
は
す
ご
く
役
立
つ
記
事
で
し
た
。

早
速
3
カ
月
頑
張
っ
て
み
よ
う
か
な

〜
と
思
っ
て
い
ま
す
。
笑
顔
を
忘
れ

（
須
磨
区
友
が
丘　

平
本 

江
美
子
）

９月 10月

７時より
要予約

協 同 歯 科
☎913－1155 ₈（木）13（木）

６時より
要予約

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 1₆（金）21（金）

６時より
要予約

いたやどクリニック
☎611－3681 22（木）2₇（木）

法律相談日（無料）

９月のテーマ
月 増加する卵巣がん

火 タバコと歯周病

水 大腸がんの早期発見・早期治療

木 乳がんの早期発見・早期治療

金土日 帯
たいじょうほうしん

状疱疹で神経痛を残さないために

9/19（月・祝）は金土日のテーマを放送。

「まぬけな空振り三振」
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エ
ピ
ソ
ー
ド

在
宅
介
護

ふたば 642-8628
白川台 792-2210

　

７
月
15
日
か
ら
上
田
理
事
長
・
宮

野
・
竹
崎
が
大
阪
よ
り
夜
行
バ
ス
に

乗
り
、
12
時
間
後
の
16
日
朝
、
仙
台

に
着
き
ま
し
た
。
仙
台
市
内
の
コ
ン

ビ
ニ
は
節
電
し
て
い
ま
す
が
、
通
常

営
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
到
着
後
す

ぐ
レ
ン
タ
カ
ー
で
出
発
。
今
回
は
岩

手
・
宮
城
・
福
島
の
高
齢
者
福
祉
施

設
で
の
被
害
や
避
難
所
機
能
や
震
災

関
連
死
に
つ
い
て
聞
く
た
め
に
、
直

接
施
設
長
さ
ん
と
面
談
す
る
事
が
目

的
で
し
た
。

　

７
か
所
の
高
齢
者
施
設
、
石
巻
と

郡
山
の
避
難
所
を
訪
問
し
、
そ
の
途

中
、
沿
岸
部
の
被
災
さ
れ
た
施
設
を

い
く
つ
か
回
り
ま
し
た
。
4
か
月
以

上
経
過
し
て
い
る
の
に
、
車
は
何
百

台
と
集
め
ら
れ
、
大
き
な
船
が
陸
に

上
が
っ
た
ま
ま
、
そ
し
て
小
船
や
ボ

ー
ト
が
山
の
ふ
も
と
ま
で
流
さ
れ
て

い
る
状
況
で
し
た
。
学
校
や
大
き
い

ビ
ル
は
、
3
月
11
日
の
津
波
の
凄
さ

を
物
語
る
か
の
よ
う
に
3
階
ま
で
窓

ガ
ラ
ス
が
割
れ
た
ま
ま
で
し
た
。

　

陸
前
高
田
の
特
養
「
高
寿
園
」
は
、

避
難
者
が
押
し
寄
せ
て
き
て
、
当
時

入
居
者
・
職
員
合
わ
せ
る
と
約
900
人
。

施
設
の
居
室
は
個
室
を
2
人
部
屋
に
、

4
人
部
屋
を
6
人
部
屋
に
し
て
対
応

し
ま
し
た
が
、
食
堂
や
ホ
ー
ル
、
廊

下
ま
で
人
が
あ
ふ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
食
事
は
全
員
1
日
2
食
と
し
、

電
気
・
ガ
ソ
リ
ン
の
調
達
や
暖
房
・

ト
イ
レ
の
工
夫
な
ど
、
自
衛
隊
や
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
は
あ
り

ま
し
た
が
、
7
月
16
日
現
在
も
ま
だ

10
人
の
避
難
者
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

気
仙
沼
の
老
健
「
春
圃
」
は
、
川
の

畔
の
2
階
建
て
の
施
設
で
し
た
。
地

震
の
津
波
は
6
メ
ー
ト
ル
ま
で
と
行

政
の
指
導
が

あ
っ
た
の
で
、

当
日
は
全
員

2
階
ま
で
上

が
っ
た
と
こ

ろ
、
津
波
が

大
き
く
黒
く

押
し
寄
せ
て

き
た
そ
う
で

　

須
磨
区
で
長
く
一
人
暮
ら
し
を

さ
れ
て
い
た
80
歳
代
の
男
性
に
末

期
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
長

く
て
１
ヶ
月
と
言
わ
れ
て
ホ
ス
ピ

ス
へ
入
る
予
定
で
し
た
が
「
住
み

慣
れ
た
ま
ち
か
ら
離
れ
た
く
な
い
、

こ
こ
に
居
た
い
」
と
ご
本
人
が
は

っ
き
り
と
言
わ
れ
、「
家
族
の
よ

う
な
対
応
を
し
て
ほ
し
い
」
と
依

頼
が
あ
り
、
夜
勤
も
含
め
ス
タ
ッ

フ
総
出
で
約
２
週
間
、
対
応
を
行

い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
も
「
何
が
何
で
も
最
期

を
こ
こ
で
…
」
と
の
思
い
で
、
お

一
人
に
な
る
時
間
が
な
い
よ
う
に

で
き
る
だ
け
手
を
し
っ
か
り
と
握

り
、
最
期
を
看
取
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
白
川
台
会
館
で
お
好
き
だ

っ
た
歌
を
皆
で
歌
い
、
そ
の
方
を

大
切
に
思
う
気
持
ち
が
い
っ
ぱ
い

詰
ま
っ
た
お
別
れ
会
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

お
お
ぞ
ら　

白
川
台

 

松
本　

広
美

す
。「
屋
上
に
利
用
者
を
移
動
し
、

最
後
は
胸
ま
で
水
に
つ
か
り
両
手
で

抱
き
か
か
え
て
避
難
し
た
が
、
残
り

46
人
を
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
」
と
施

設
長
さ
ん
は
涙
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。

被
害
に
あ
っ
た
多
く
の
施
設
は
、
復

興
に
向
け
て
歩
み
始
め
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

駒
ど
り
専
務　

宮
野　

孝
子

　第８回ふたば夏まつりを六間
道商店街にて開催しました。商
店街に櫓をくみ、朝鮮舞踊や長
田宮神撫太鼓、琉球舞踊が披露
されました。最後に婦人会の皆
さんや入居者さん、ボランティ
アの方や職員が一緒に櫓を囲ん
で浴衣姿で踊りを楽しみました。
　商店街や各事業所の協力で今
年は1200名が集まり、地域の夏
の風物詩となりました。

ふたば夏まつり

東
日
本
大
震
災

東
日
本
大
震
災

高
齢
者
福
祉
施
設
訪
問

高
齢
者
福
祉
施
設
訪
問

8月6日 開催




