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ISO9001認証取得
健康の輪・助け合いの輪・世直しの輪

4万9,073人 16億6,997万8,080円 3万4,030円
11月30日現在

保険のきかない
歯科治療 診療あんない 未来へ向けて

三つの輪

5面 7・10面 8・9面　　

No.323健康の輪・助け合いの輪・世直しの輪
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混
合
診
療
は
今
で
も
差
額
ベ
ッ
ド
な

ど
一
部
あ
り
ま
す
が
、
今
の
日
本
の
医

療
制
度
は
一
部
を
除
い
て
混
合
診
療
を

認
め
て
い
な
い
。
た
だ
、
未
承
認
の
新

薬
な
ど
例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
場
合
が

あ
る
が
そ
の
場
合
も
最
終
的
に
は
保
険

適
用
さ
れ
る
こ
と
が
前
提
と
な
っ
て
い

ま
す
。
混
合
診
療
を
認
め
る
と
、
自
費

診
療
の
部
分
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、
健

康
保
険
適
応
で
認
め
よ
う
と
い
う
動
き

が
無
く
な
っ
て
い
く
。

　

東
條　

今
は
健
康
保
険
で
認
め
よ
う

と
い
う
運
動
を
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

道
上　

そ
う
で
す
ね
。
お
金
の
な
い

人
は
ま
す
ま
す
医
療
が
受
け
に
く
く
な

る
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
で
、
医
師
会
な

ん
か
も
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
大
反
対
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
国
民
皆
保
険
が
本
当
に
維

持
さ
れ
る
の
か
ど
う
か
も
大
き
な
懸
念

で
す
。

し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
踏
み
込
ん
で
し
ま
う

と
、
日
本
の
基
準
が
通
用
し
な
い
。
国

際
条
約
の
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
、
日
本
の
基
準
よ

り
優
先
さ
れ
る
の
で
、
違
反
す
る
と
裁

判
を
起
こ
さ
れ
、
日
本
が
裁
判
に
負
け

て
し
ま
う
可
能
性
も
十
分
に
あ
り
ま
す
。

　

東
條　

食
べ
物
と
医
療
を
握
ら
れ
る

こ
と
ほ
ど
怖
い
こ
と
は
無
い
で
す
ね
。

　

東
條　

組
合
員
と
職
員
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

道
上　

組
合
員
さ
ん
に
関
し
て
言
え

ば
、
医
療
生
協
の
組
織
が
地
域
に
責
任

を
持
と
う
と
い
う
こ
と
で
昨
年
か
ら
ブ

ロ
ッ
ク
制
が
ス
タ
ー
ト
し
、
地
域
の
中

で
ど
ん
な
役
割
を
果
た
す
か
が
大
き
な

テ
ー
マ
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

月
間
の
前
後
の
多
彩
な
取
り
組
み
が
一

つ
ひ
と
つ
成
功
し
た
の
は
、
組
合
員
に

よ
る
活
発
な
地
域
訪
問
や
様
々
な
取
り

組
み
の
中
で
、
組
合
員
自
身
も
成
長

で
き
た
。
医
療
生
協
を
ひ
と
回
り
大
き

く
し
て
い
く
芽
と
い
う
の
が
月
間
の
中

で
出
て
き
て
い
る
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

こ
れ
は
主
体
的
な
問
題
に
加
え
て
、
情

勢
に
対
す
る
も
や
も
や
し
た
も
の
を
み

 

山
田　

耕
助

 

湯
原
季
一
郎

監　
　

事 

梶
本　

修
史

 
藤
原　

精
吾

 
細
谷　

礼
三

 
毛
利　
　

倫

神
戸
協
同
病
院

　

院　

長 

上
田　

耕
蔵

　

副
院
長 

石
川　

靖
二

い
た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

院　

長 

木
村　

彰
宏

　

副
院
長 

安
川　

忠
通

番
町
診
療
所

　

所　

長 

松
岡　

泰
夫

ひ
ま
わ
り
診
療
所

　

所　

長 

尾
崎　
　

進

ほ
の
ぼ
の
の
郷

　

所　

長 

肥
塚　

俊
一

み
つ
わ
診
療
所

　

所　

長 

道
上　

哲
也

協
同
歯
科

　

所　

長 

石
田　

真
樹

　

副
所
長 

津
田　

敬
子

き
た
す
ま
歯
科

　

所　

長 

中
村　
　

泰

い
た
や
ど
歯
科

　

所　

長 

津
村　

政
則

生
協
な
で
し
こ
歯
科

　

所　

長 

黒
田　

耕
平

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

つ 

ば 

さ

　

所　

長 

西
川　

朋
子

　

副
所
長 

宮
本　

公
子

に　
　

じ

　

所　

長 

石
本
多
恵
子

さ
わ
ら
び

　

所　

長 

森　
　

佐
代

か
け
は
し

　

所
長 

本
田
ひ
と
み

　

東
條　

食
の
分
野
で
は
ど
う
で
し
ょ

う
？

　

道
上　

ア
メ
リ
カ
の
狂
牛
病
な
ど
の

問
題
も
あ
っ
た
が
、
日
本
は
食
に
関
し

て
か
な
り
厳
し
い
基
準
を
作
っ
て
き
ま

ん
な
か
か
え
て
お
り
、
何
か
を
し
な
け

れ
ば
と
い
う
思
い
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

職
員
に
関
し
て
は
、
す
ご
く
身
近
な

事
な
の
で
す
が
、
最
近
若
手
の
看
護
師

と
往
診
で
地
域
を
回
っ
た
ら
も
の
す
ご

く
表
情
が
明
る
く
て
、
患
者
さ
ん
の
こ

と
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
が
感
じ
ら
れ

て
う
れ
し
か
っ
た
。
職
員
を
病
院
の
中

に
閉
じ
込
め
て
お
く
の
は
か
わ
い
そ
う

で
す
。
組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
を

訪
問
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
達
が

入
院
や
外
来
で
診
た
患
者
さ
ん
が
、
地

域
で
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
る
の
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
と
繋
げ
な
が
ら
や
っ
て

い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
も
っ
と
仕
事

も
お
も
し
ろ
い
だ
ろ
う
と
思
う
。

　

東
條　

組
合
員
と
共
に
地
域
で
活
動

す
る
こ
と
は
医
療
生
協
の
醍
醐
味
で
す

よ
ね
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

日
本
の
基
準
は

通
用
し
な
い

組
合
員
と
職
員

と
も
に
成
長
を

機関紙委員長　東條 愛子
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東
條　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

道
上　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

東
條　

今
日
は
２
０
１
２
年
の
活
動

の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伺
い
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

昨
年
は
神
戸
医
療
生
協
50
周
年
の
年

で
し
た
。
振
り
返
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

道
上　

や
は
り
目
玉
は
記
念
健
診
だ

と
思
い
ま
す
。
思
い
切
っ
て
値
下
げ
を

し
て
中
身
を
濃
く
し
ま
し
た
。
７
８
６

人
の
受
診
が
あ
り
、
今
の
生
協
い
ち
ご

健
診
に
も
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
支
援
の
為

に
、
地
元
の
人
と
力
を
合
わ
せ
て
フ
ェ

ス
タ
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
記
念
誌
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
記
録
を
形
に

し
た
こ
と
も
大
き
い
で
す
ね
。

き
の
震
災
と
脱
原
発
の
課
題
で
す
。

　

東
條　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
戦
略
的

経
済
連
携
協
定
）
は
様
々
な
分
野
に
影

響
が
大
き
い
と
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が
。

　

道
上　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
、
太
平
洋
を
取
り

巻
く
国
の
経
済
活
発
化
が
目
的
で
、
全

て
の
品
目
で
関
税
を
取
っ
払
い
、
貿
易

を
自
由
化
し
よ
う
と
い
う
も
の
。

　

当
初
は
ブ
ル
ネ
イ
な
ど
の
小
さ
な
４

カ
国
で
ス
タ
ー
ト
し
た
け
れ
ど
、
ア
メ

リ
カ
が
加
わ
っ
た
こ
と
で
構
図
が
変
わ

っ
て
き
た
。
現
状
で
日
本
が
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を

結
ぶ
と
、
日
米
で
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
国
の
国

内
総
生
産
の
90
％
以
上
を
占
め
る
の
で
、

日
米
自
由
貿
易
協
定
と
い
っ
て
も
い
い

く
ら
い
の
中
身
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
で
日
本
の
医
療
は
ど
う
な
る
か

本
年
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
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木
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清
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木
村　

彰
宏

 

田
中　

秀
明

 

東
條　

愛
子

 

中
畑
由
佳
理

 

名
津
井
春
美

 

橋　
　

明
子
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孝
子

 

久
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津
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優
子

 

松
本　

稔
子
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野
由
佳
子

新

春

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

野
田
佳
彦
首
相
は
11
月
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
戦
略
的
経
済
連
携
協
定
）
へ

の
交
渉
参
加
を
表
明
し
ま
し
た
。「
公
的
保
険
制
度
は
守
ら
れ
る
の
？
」「
食
の

安
全
は
大
丈
夫
？
」
国
民
の
不
安
は
つ
の
り
ま
す
。

　

道
上
理
事
長
に
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
で
医
療
・
食
の
分
野
が
受
け
る
影
響
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

東
條　

医
療
の
面
で
は
ど
う
変
わ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

　

道
上　

ま
ず
、
混
合
診
療
や
病
院
の

株
式
会
社
化
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

株
式
会
社
は
、
株
主
の
損
に
な
る
こ

と
は
絶
対
に
で
き
な
い
。
た
と
え
ば
小

児
科
は
収
益
の
少
な
い
分
野
な
の
で
、

小
児
の
救
急
な
ど
は
さ
ら
に
廃
れ
て
い

く
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

東
條　

２
０
１
２
年
の
キ
ー
ワ
ー
ド

は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

道
上　

ま
ず
医
療
・
介
護
同
時
改
定

が
４
月
に
あ
り
ま
す
。
医
療
機
関
や
介

護
施
設
に
と
っ
て
厳
し
い
内
容
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
つ
は
Ｔ

Ｐ
Ｐ
問
題
。
も
う
一
つ
は
消
費
税
で
す
。

10
％
の
問
題
は
必
ず
出
て
き
ま
す
。
も

う
一
つ
は
２
０
１
１
年
か
ら
の
引
き
続

Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
消
費
税

震
災
と
脱
原
発

混
合
診
療
？

病
院
の
株
式
会
社
化
？

神戸医療生活協同組合
理事長　道上 哲也
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神
戸
医
療
生
協
の
歯
科
で
は
『
保

険
で
良
い
治
療
を
』
と
い
う
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
良
質
な
保
険
医
療
を
め

ざ
し
た
運
動
を
積
極
的
に
推
進
し
て

い
ま
す
。
歯
科
医
師
を
は
じ
め
職
員

一
同
、
良
質
な
保
険
医
療
が
出
来
る

よ
う
日
々
研
鑽
を
積
み
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
日
常
診
療
の
ほ
と
ん
ど
は
保

険
診
療
で
あ
り
大
多
数
の
患
者
様
は

健
康
保
険
の
き
く
治
療
を
受
け
て
お

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
よ
り
審
美
的
な

治
療
、
保
険
の
き
か
な
い
技
術
を
用

い
た
治
療
は
自
費
に
な
り
ま
す
。

保
険
の
き
か
な
い
治
療

　

ま
ず
歯
列
矯
正
で
す
。
顎
変
形
症

な
ど
特
定
の
疾
患
に
つ
い
て
は
保
険

が
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
一
般
的
に
は

自
費
診
療
と
な
り
ま
す
。

　

一
般
的
な
虫
歯
、
歯
周
病
な
ど
の

治
療
で
保
険
の
き
か
な
い
治
療
は
、

主
に
歯
に
詰
め
た
り
、
か
ぶ
せ
た
り

す
る
材
料
の
違
い
に
よ
り
ま
す
。
自

費
の
治
療
で
は
よ
り
見
た
目
の
美
し

い
治
療
が
行
え
る
よ
う
、
セ
ラ
ミ
ッ

ク
や
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
、

ま
た
、
金
属
材
料
で
す
る
場
合
は
、

金
合
金
な
ど
の
耐
腐
食
性
、
耐
久
性

に
優
れ
た
材
料
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

部
分
床
義
歯（
部
分
入
れ
歯
）で
は
、

保
険
の
義
歯
を
行
う
と
ク
ラ
ス
プ
と

い
う
金
具
が
残
存
歯
に
か
か
り
ま
す
。

こ
れ
は
あ
ま
り
審
美
的
で
は
な
い
た

め
自
費
の
義
歯
で
は
金
具
以
外
の
方

法
で
義
歯
を
残
存
歯
に
固
定
し
た
り

で
き
ま
す
。
ま
た
義
歯
床
（
歯
茎
を

覆
う
部
分
）
を
薄
く
て
異
物
感
の
少

な
い
金
属
床
で
作
成
し
た
り
で
き
ま

す
。
全
部
床
義
歯
も
保
険
の
義
歯
は

レ
ジ
ン
と
い
う
合
成
樹
脂
で
作
成
し

ま
す
が
、
自
費
の
義
歯
で
は
金
属
床

で
作
成
で
き
ま
す
。

　

以
上
は
材
料
の
違
い
に
よ
る
自
費

治
療
で
す
が
、
他
に
保
険
が
適
用
さ

れ
な
い
治
療
に
歯
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
部
分
床
義
歯

と
同
じ
く
欠
損
し
た
歯
牙
の
代
わ
り

に
歯
を
作
成
す
る
治
療
で
、
人
工
歯

根
を
顎
骨
に
埋
め
込
み
そ
の
上
に
歯

を
固
定
し
ま
す
。
費
用
も
高
額
で
、

外
科
的
な
侵
襲
も
お
お
き
く
な
り
ま

す
。

　

お
金
を
か
け
て
自
費
の
治
療
を
す

る
と
必
ず
保
険
の
き
く
治
療
よ
り
審

美
的
で
、
機
能
的
に
も
よ
く
噛
め
て

良
い
と
は
一
概
に
言
い
切
れ
ま
せ
ん
。

口
腔
内
の
状
態
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で

ど
の
よ
う
な
治
療
が
必
要
か
、
ど
ん

な
治
療
が　

そ
の
人
に
と
っ
て
最
適

な
の
か
、
そ
れ
は
歯
科
医
師
が
診
察

し
、
最
善
の
治
療
計
画
を
立
案
し
ま

す
。
自
費
治
療
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
ま
ず
歯
科
医
師
や
歯
科
の
ス
タ
ッ

フ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

以
下
は
神
戸
医
療
生
協
の
歯
科
診

療
所
で
行
わ
れ
て
い
る
自
費
診
療
の

料
金
の
概
略
で
す
。
費
用
の
詳
細
は

治
療
計
画
に
基
づ
い
て
決
め
ら
れ
る

の
で
こ
れ
は
あ
く
ま
で
参
考
で
す
。

歯列矯正
部分的な矯正は 5 万円から、全顎的な
治療では20万円から50万円程度（別
途調整料金が診療日ごとにかかります）

銀歯でない
白いかぶせの歯

 1 本につき 3 万 5 千円から10万円ま
で。ハイブリッドセラミックのクラウ
ン、メタルボンド、オールセラミック
クラウンなど材質により費用が異なる

特殊な義歯
ノンクラスプ義歯（金具のない義歯）
義歯の大きさにより金額に差があ
り 8 万 5 千円から16万円程度　

金属床義歯 20万円前後
インプラント  1 本につき35万円前後

ホワイトニング
薬剤を適用して歯を白くする治療。方
法や歯の数により料金は異なるが上下
歯列で 4 万 2 千円程度。

詳しくは、ホームページ掲載『三つの輪』歯科記事の
バックナンバーをご参照ください。

協同歯科のホームページ

http://www.kobe-iseikyo.or.jp/
　　kyodo_shika/index.html

保
険
の
き
か
な
い

 

歯
科
治
療
に
つ
い
て

協
同
歯
科　

歯
科
医
師　

藤
本 

貴
士
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神
戸
協
同
病
院
で
は
、
ど
の
病

棟
で
も
、
早
期
の
回
復
・
退
院
後

の
安
心
し
た
生
活
に
む
け
て
、
多

職
種
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
チ
ー

ム
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
０
１
０
年
診
療
報
酬
改
定
で
注

目
さ
れ
た
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

も
活
動
し
て
お
り
、
認
定
施
設
と

し
て
外
部
か
ら
研
修
も
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。

　

外
来
は
、
内
科
・
外
科
と
も
に

神
戸
市
二
次
救
急
輪
番
に
参
加
し
、

人
工
透
析
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

　

検
査
設
備
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
や
心
電
図
を
は
じ
め
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
や
Ｃ
Ｔ
、
内
視
鏡
（
胃
カ
メ

ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
）、
胃
・
腸
透
視
、

腹
部
エ
コ
ー
、
心
エ
コ
ー
、
骨
密

度
測
定
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
乳

房
Ｘ
線
撮
影
）
な
ど
、
組
合
員
さ

ん
の
出
資
金
に
支
え
ら
れ
充
実
し

た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

手
術
は
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
を
始
め
、
ヘ
ル
ニ
ア
や
虫

垂
炎
、
骨
折
な
ど
年
間
約
４
０
０

件
の
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
病

理
専
門
医
が
い
る
こ
と
で
正
確
な

迅
速
診
断
が
で
き
る
強
み
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　

い
つ
で
も
誰
で
も
安
心
し
て
か

か
る
こ
と
の
で
き
る
医
療
機
関
を

め
ざ
し
て
、
組
合
員
を
は
じ
め
、

地
域
の
方
々
と
と
も
に
、
よ
り
良

い
医
療
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

いちご健診
生 協

15,000円健診料金

主な検診内容

胃カメラ・腹部エコー・
胸部レントゲン・血液
検査（肝機能、腎機能、
糖尿、脂質検査）・心
電図・尿検査・便潜血
検査

・乳がん検診 3,150円
・前立腺がん 2,100円
・肝炎ウイルス検診 2,100円
・動脈硬化検診 2,100円

早期発見から根治治
療・術後管理まで一

貫した医療が受けら
れます。

＜オプション検診　組合員料金＞
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手術 予防

救急
検査

地域に必要とされる
病院をめざして



いたやどクリニック

協 同 歯 科 き た す ま 歯 科

い た や ど 歯 科

〈☎611－3681〉

〈☎913－1155〉 〈☎741－7224〉

〈☎612－3160〉

◆成人、 小児、 往診

受付時間　◎午前　 8：30～12：00　◎水曜日午後　 2：00～ 4：30
　　　　　◎午後　 3：30～ 7：00　◎火曜と土曜の午後休診

◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前 坂井
湯浅

上田
小谷

安川
坂井

道上
堀（女医）

津田
★安川　

趙
チョウ

①③⑤
湧谷②④
道上②④
湯浅②④
坂井①　
山下③⑤

午　　後 坂井 坂井
2：00～ 4：30 藤田 趙

チョウ

安川
《特診》　
★糖尿病

◆皮膚科 月 火 水 木 金 土
午　　前
午　　後 岡 大森（女医）

◆小児科 月 火 水 木 金 土

午　　前 木村
高木

高木
田村

木村
高木 韓 9：20～ 木村

高木 木村 または 高木

午　　後 木村 田村
韓 木村 木村

※木村医師・田村医師の診療は「アレルギー専門外来」（完全予約制）です。小児専用電話（621）9952

★土曜と日祝日の午後 6：00～ 9：00に時間外急患対応を行って
います。
★往診については、月・水・金曜日で、病院・施設・お宅へ伺
っています。事前に電話での問い合わせをお願いします。
★矯正科の土曜日は隔週です。

★予約制になっています。急患の受付もしていますのでお電話
してからご来院ください。また、往診などの希望の方はご相談
ください。
★お口のクリーニングも予約ＯＫ。
★予防とメンテナンスを重視しています。

★小児歯科特診は火曜日午後に行っています。

下記の時間で予約制ですが、急患受付時間は ○午前 9：00～11：00
◎午後 2：30～ 4：00　●夜間 6：00～ 7：30です。 ○午前 9：10～12：10　◎午後 2 :30～ 4：30　●夜間 6：00～ 8：20

　〈注意〉小児歯科は月１回月曜の午後・夜間◆成人科 月 火 水 木 金 土
9：10～　
　12：10 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2：30～　
　 4：30 午後 ○ ○ ○ ○ ○
6：00～　
　 8：20 夜間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

午　　前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

午　　後 ○ ○ ○ ○ ○

夜　　間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土
9：10～　
　12：10 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2：30～　
　 7：10 午後 ○ ○

2：30～4：30

○ ○

◆小児科 月 火 水 木 金 土
9：10～　
　11：50 午前 ○ ○

2：30～　
　 7：10

午後 ○ ○

夜間 ○ ○

◆矯正科 月 火 水 木 金 土
9：10～　
　11：30 午前 ○
2：30～　
　 4：30 午後
6：00～　
　 8：20 夜間 ○ ○ ○
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う
れ
し
い
知
ら
せ

　
「
今
、
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い

る
の
」
両
手
の
ク
ラ
ッ
チ
で
体
を
支

え
、
ゆ
っ
く
り
と
部
屋
に
入
っ
て
く

る
青
年
に
尋
ね
ま
す
。「
先
生
、
実

は
働
い
て
る
ん
で
す
」
と
、
思
い
が

け
な
い
答
え
が
返
り
ま
す
。

　

彼
は
未
熟
児
で
生
ま
れ
、
両
足
に

麻
痺
が
残
り
、
２
歳
前
か
ら
お
つ
き

あ
い
が
続
き
ま
す
。
小
学
校
か
ら
吃

音
も
始
ま
り
、
努
力
し
て
、
努
力
し

て
通
学
さ
れ
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後

は
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
の
文
章
作

成
の
専
門
学
校
に
。
で
も
こ
の
不
況

下
で
は
、
就
職
も
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。

来
院
さ
れ
た
時
に
近
況
を
お
聞
き
す

る
の
で
す
が
、「
自
分
の
し
た
い
事

が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
わ
り
の
人
の
目

が
気
に
な
り
ま
す
。
誤
解
を
受
け
や

す
く
つ
ら
い
で
す
」
と
、
青
年
の
迷

い
は
続
き
ま
す
。

　
「
他
人
が
ど
う
思
お
う
と
、
自
分

は
こ
ん
な
事
が
や
っ
て
み
た
い
と
言

う
強
い
思
い
を
持
つ
事
が
大
切
だ
よ
。

仕
事
が
見
つ
か
る
ま
で
の
間
、
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
こ

う
ね
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
の
も
、

い
い
か
も
し
れ
な
い
ね
」
と
、
伝
え

ま
し
た
。
青
年
は
、
子
ど
も
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
、
そ
こ
で
社
長

さ
ん
と
出
会
い
、
仕
事
に
誘
わ
れ
ま

し
た
。
会
議
の
内
容
を
録
音
し
た
テ

ー
プ
か
ら
文
字
お
こ
し
す
る
仕
事
で

す
。
会
社
が
入
っ
て
い
る
ビ
ル
に

は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
付
い
て
い
る

と
、
う
れ
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
青
年
が
同
僚
の
方
と
う
ま
く

い
き
、
長
く
働
き
続
け
ら
れ
る
事
を

強
く
願
い
ま
し
た
。

自
分
や
世
界
を
変
え
る
方
法

　

森
沢
明
夫
さ
ん
の
作
品
「
海
を
抱

い
た
ビ
ー
玉
」
は
、
人
の
心
を
持
っ

た
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
の
物
語
で
す
。

作
中
「
思
う
、
言
う
、
成
る
」
と
い

う
魔
法
の
言
葉
が
登
場
し
ま
す
。「
人

が
、
何
か
を
心
で
思
う
だ
ろ
。
そ
し

た
ら
思
っ
た
事
を
言
葉
に
し
て
言
う
。

そ
れ
を
言
い
続
け
て
い
れ
ば
、
い
つ

か
は
現
実
に
成
っ
て
し
ま
う
、
そ
れ

が
、
思
う
、
言
う
、
成
る
、
だ
」
と

て
も
お
も
し
ろ
い
魔
法
の
言
葉
で
す
。

　

蛇
足
と
言
わ
れ
る
の
を
承
知
で
魔

法
の
言
葉
を「
知
る
、感
じ
る
、思
う
、

伝
え
る
、考
え
る
、行
う
、叶
う
」と
言

い
換
え
ま
す
。物
事
は
、ま
ず「
知
る
」

と
こ
ろ
か
ら
。
自
分
は
ど
ん
な
タ
イ

プ
の
人
間
な
の
か
、
世
の
中
の
仕
組

み
は
ど
の
よ
う
に
で
き
て
い
る
の
か

を
知
る
事
。そ
れ
を
自
分
の
心
で「
感

じ
る
」
事
が
続
き
ま
す
。
自
分
や
世

の
中
の
事
を
知
り
、
何
も
感
じ
な
い

の
か
、
そ
れ
と
も
悲
し
い
、
残
念
だ

と
感
じ
る
の
か
。
自
分
の
感
性
を
総

動
員
し
て
感
じ
る
事
が
続
き
ま
す
。

　

次
は
、「
思
う
」
事
。
自
分
は
こ

う
し
た
い
と
思
う
、
こ
ん
な
事
が
で

き
た
ら
い
い
な
っ
て
思
う
。
強
く
思

う
。
こ
こ
ま
で
は
空
想
の
世
界
で
す
。

空
想
を
科
学
に
す
る
た
め
に
は
、
思

い
を
言
葉
に
す
る
。
言
葉
に
し
て
人

に
「
伝
え
る
」。
伝
え
る
事
で
試
さ

れ
、
励
ま
さ
れ
る
。
大
勢
の
人
の
励

ま
し
や
意
見
を
聴
く
中
で
、
思
い
を

形
に
す
る
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
か
を
「
考
え
る
、
考
え
る
」。
一

人
で
い
い
考
え
が
思
い
つ
か
な
け
れ

ば
、
み
ん
な
で
考
え
る
。
時
間
を
か

け
て
考
え
る
。
そ
し
て
、
粘
り
強
く

「
行
う
」
そ
う
す
れ
ば
願
い
は
、
い

つ
か
は「
叶
う
」。
自
分
や
世
の
中
は
、

こ
う
し
て
変
わ
っ
て
い
く
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

す
べ
て
は
「
思
い
」
か
ら

　

願
い
や
思
い
を
口
に
す
る
と
、
そ

の
通
り
に
な
る
。
古
来
日
本
で
は
言

葉
に
は
不
思
議
な
力
（
言
霊
）
が
宿

り
、
声
に
出
し
た
言
葉
は
現
実
に
何

ら
か
の
影
響
を
与
え
る
と
信
じ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
良
い
言
葉
を
発
す
る

と
良
い
事
が
起
こ
り
、
不
吉
な
言

葉
を
発
す
る
と
凶
事
が
起
こ
る
と
。

（
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
よ
り
）

　
「
知
る
、
感
じ
る
、
思
う
、
伝
え

る
、
考
え
る
、
行
う
、
叶
う
」
ど
れ

も
欠
け
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
事
だ

け
ど
、「
思
い
」
が
な
け
れ
ば
、
何

事
も
始
ま
り
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
な

自
分
に
な
り
た
い
の
か
、
ど
の
よ
う

な
医
療
生
協
を
作
っ
て
い
き
た
い
の

か
、
全
て
は
熱
い
思
い
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
思
っ
て
も
叶
わ
な
い
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、
思
わ
な
け
れ
ば
何

も
始
ま
ら
な
い
。

　
「
思
い
は
、
叶
う
」
こ
ん
な
当
た

り
前
の
事
を
、
青
年
と
、
一
冊
の
小

説
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

思
い
は
、
叶
う

小
児
科
医　

木
村　

彰
宏

（
46
）
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組織

未来へ
201

広げよう 育て

平和社保

▲地域行動

国民平和大行進▲

◀▼平和コンサート◀

核をなくし、平和を守るる
あつい想いをこめて

地域に大いに出かけ
広げ伝える運動を

今年は、私たちのくらしを大元から崩す、消費税
の増税や、社会保障の大改悪を推し進める動き

が強まってきます。特に、医療や介護においては窓口
負担を大幅に上げることや、介護保険の改悪など、生
命がおびやかされる危険な内容です。６月の通常国会
に向けて、生命とくらしを守る1000万署名を集めて
いますので、皆さんのご協力をお願いします。
 （平和社保委員会）

50年の歴史を越えて仲間作り運動らに大きく発展させるために、
に喜ばれる医療生協を目指し、2012年
から助け合い事業を開始すべく準備を
ます。高齢になっても長年住み慣れた家
気に過ごせるように、組合員どうしが無
せずに助け合って暮らせることができた
とすばらしいことでしょう。 （組織委

9 神戸医療生協 ＊ 2012年 1・2 月号
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未来へ向けて向けて
2012年2年

てよう 伝えよう

健
康
づ
く
り

助け合い

▼地引網体験

▼WHOウォーキング

ノルディックウォーキング▶

子どもたち大人たち
みんな集まって健康になろう！

お互いに、
支え・支えられる
助け合い活動を♥

食事会・喫茶・公開講座・男の料理
教室や脳いきいき班会など、いろ

いろな取り組みを地域生協会館を中心に
展開しています。
　昨年はおしんべ支部にたまり場が誕生。
安心して暮らせる取り組みの一つとして、
認知症サポーター養成講座も開き、たく
さんのサポーターを誕生させたい。地域
の困りごとを解決できる力をつけます。
 （助け合い委員会）

健康寿命を阻害する３大要因、ロコモ・
メタボ・認知症の予防をすすめます。

ロコモ予防体操と脳いきいきインストラク
ターをたくさん養成し地域で仲間と楽しく
実践。並行して食生活の見直し、いちご健
診・がん検診の受診をすすめます。健康づ
くり交流会と体力測定会、子どもたちの体
験型企画も実施、地引網体験も開催予定で
す。 （健康づくり委員会）

動をさ
、地域
年４月
してい
家で元
無理を
たら何
委員会）
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最
近
め
っ
き
り
冷
え
込
み
が
厳
し

く
な
っ
て
来
ま
し
た
が
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
腰

痛
に
つ
い
て
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

腰
痛
と
一
口
に
い
っ
て
も
様
々
な

種
類
が
あ
り
ま
す
が
大
き
く
分
け
ま

す
と
急
性
腰
痛
と
慢
性
腰
痛
の
二
つ

に
大
別
さ
れ
ま
す
。

急
性
腰
痛

　

文
字
通
り
急
激
に
発
生
し
た
痛
み

で
あ
り
、そ
の
多
く
は
受
傷
機
転（
痛

み
出
し
た
原
因
）
が
は
っ
き
り
し
て

い
ま
す
。
痛
み
方
も
鋭
い
痛
み
が
多

く
、
立
ち
上
が
れ
な
い
ほ
ど
の
痛
み

に
襲
わ
れ
る
事
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。
急
性
腰
痛
の
代
表
的
な
疾
患
は

圧
迫
骨
折
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、

い
わ
ゆ
る
ぎ
っ
く
り
腰
な
ど
で
す
。

　

圧
迫
骨
折

　

転
倒
・
尻
餅
や
重
い
荷
物
を
持
っ

た
際
に
胸
椎
や
腰
椎
と
い
っ
た
背
骨

が
ひ
し
ゃ
げ
て
し
ま
う
骨
折
で
す
。

骨
粗
鬆
症
の
影
響
も
あ
り
女
性
に
多

い
疾
患
で
す
。

　

腰
背
部
の
鋭
い
痛
み
が
発
生
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
が
中
に
は
あ
ま
り

痛
み
を
訴
え
な
い
方
も
い
ま
す
。
骨

折
で
す
の
で
痛
み
が
軽
減
す
る
ま
で

日
に
ち
も
か
か
り
ま
す
し
そ
の
間
コ

ル
セ
ッ
ト
な
ど
に
よ
る
体
幹
の
固
定

が
必
要
と
な
る
為
、
早
期
の
受
診
が

望
ま
し
い
で
す
。
放
置
し
て
い
る
と

徐
々
に
骨
折
が
進
行
し
て
脊
髄
に
障

害
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

　

背
骨
と
背
骨
の
間
に
あ
る
椎
間
板

（
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
状
の
物
）

が
強
い
圧
迫
な
ど
で
破
れ
、
中
身
が

一
部
漏
れ
出
し
脊
髄
を
圧
迫
す
る
疾

患
で
す
。

　

急
激
に
腰
を
ひ
ね
っ
た
り
、
重
い

荷
物
を
持
っ
た
際
に
発
症
す
る
事
が

多
い
で
す
。
主
な
症
状
は
腰
部
痛
に

加
え
、
大
腿
〜
下
腿
の
痛
み
、
痺
れ

な
ど
で
す
。
こ
ち
ら
も
放
置
し
て
い

る
と
悪
化
す
る
事
が
あ
る
の
で
早
期

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ぎ
っ
く
り
腰

　

詳
細
な
発
生
原
因
は
不
明
な
の
で

す
が
腰
部
に
急
激
に
負
荷
が
掛
か
っ

た
時
に
お
こ
り
易
い
よ
う
で
す
。
主

な
症
状
は
腰
部
の
強
い
痛
み
で
す
。

　

以
上
の
ほ
か
に
原
因
不
明
の
急
激

な
腰
痛
も
あ
り
ま
す
が
、
結
石
な
ど

の
内
科
疾
患
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

慢
性
腰
痛

　

発
症
時
期
は
定
か
で
は
な
い
が
、

な
ん
と
な
く
痛
い
、
鋭
い
痛
み
で
は

な
い
が
鬱
陶
し
い
痛
み
。
人
に
よ
っ

て
は
重
だ
る
い
痛
み
な
ど
と
表
現
さ

れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
出
し
た

原
因
に
つ
い
て
も
不
明
な
事
が
多
い

で
す
。
慢
性
腰
痛
の
代
表
的
な
疾
患

と
し
て
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
筋
・

筋
膜
性
腰
痛
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症

　

腰
部
の
脊
柱
管（
脊
髄
の
通
り
道
）

が
加
齢
な
ど
に
よ
り
狭
く
な
り
神
経

を
圧
迫
す
る
事
に
よ
り
下
肢
の
痛
み

や
痺
れ
を
起
こ
し
ま
す
。
歩
い
て
い

る
と
徐
々
に
足
が
痛
く
な
り
長
い
距

離
を
歩
け
な
い
と
い
っ
た
訴
え
が
特

徴
的
で
す
。
重
症
に
な
る
と
手
術
に

よ
る
治
療
が
必
要
で
す
。

　

筋
・
筋
膜
性
腰
痛

　

腰
部
の
筋
肉
が
微
細
な
損
傷
の
繰

り
返
し
や
血
行
不
良
な
ど
に
よ
り
凝

り
固
ま
っ
て
し
ま
い
腰
に
負
担
が
か

か
る
時
に
鈍
い
痛
み
を
訴
え
ま
す
。

腰
痛
を
訴
え
る
方
の
大
部
分
を
占
め

る
疾
患
で
あ
り
ス
ト
レ
ッ
チ
や
腰
痛

体
操
な
ど
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
と
め

　

普
段
の
生
活
で
は
腰
に
負
担
の
か

か
る
動
作
を
避
け
る
よ
う
に
姿
勢
を

工
夫
し
鋭
い
痛
み
や
下
肢
の
痺
れ
が

あ
る
時
は
早
期
の
受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

● 

リ
ハ
ビ
リ
通
信
は
今
回
で
終
了
し

ま
す
。
次
回
か
ら
は
新
し
い
シ
リ

ー
ズ
が
始
ま
り
ま
す
。
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協
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12

腰　
　

痛

協協

リ
ハ
ビ
リ
通

ハ
ビ
リ

生協なでしこ歯科 番 町 診 療 所

ひ ま わ り 診 療 所

〈☎641－6211〉

〈☎978－6480〉 〈☎577－1281〉

〈☎941－5725〉

受付時間　◎午前　 8：00～12：00　◎水曜日午後　 2：30～ 5：00
　　　　　◎午後　 3：45～ 7：00

◆矯正 ○火曜日（毎週15:30～19:10）
　　　 ○土曜日（隔週9:10～12:10、毎週14:00～16:20）
　※ 矯正相談は隔週土曜日午前、診断は月１回水曜日午後
△小児 金曜日午前は休診の場合あり。
★往診は毎週火曜日に行っております。
★ 予約制になっております。急患の場合は事前にお電話く
ださい。

★保育 月・水・金曜日の午前と月曜日の午後（15:00まで）。 ★その他、健診、予防接種等はお問い合わせください。

（１月から、午後診は月・金曜日になります）

◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前

眞鍋
道上
上田
新小田
中田

眞鍋
津田
松尾
迫田

上田
松尾
田尻

津田
新小田
安川
小島

兼田 10：00～
上田　　　　
新小田　　　
中田　　　　
迫田　　　　

西郷　　　
中田　　　
道上①③　
高田①③⑤
津田②④　

午　　後

関
松尾
上田
中田

兼田　　　　
上田 2：30～
中田　　　　

津田　　　　
馬場 5：00～
眞鍋　　　　
竹内　　　　
安川 3：00～

西郷
中田
今中

◆外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 石川／箕畑
（乳腺・一般）

石川
（乳腺・一般）

石川
（乳腺・一般）

吉田（乳腺・一般）　　
田尻（乳がん検診のみ）

横尾／箕畑
（乳腺・一般）

箕畑①③⑤
（乳腺・一般）
吉田②④　
（乳腺・一般）午　　後 吉田

（乳腺・一般）
石川

（乳腺・一般）

箕畑
（乳腺３～６時）
（一般４～６時）

石川
（乳腺・一般）

◆整形外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 日高 日高 浜武 井上
日高①③⑤
（受付11時まで）

浜武②④　

午　　後 浜武
浜武①③⑤
日高②④　
（受付 6時まで）

◆皮膚科 月 木 金

午　　前 小坂①③
辻本②④

午　　後 山田 内村

◆泌尿器科 月 火 水 木 金 土
午　　前 小山 小山 小山 小山①③⑤
午　　後 小山 小山

◆成人 月 火 水 木 金 土
9：10～
 12：10 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
2：30～
 4：30 午後 ○ ○ ○ ○
4：50～
 7：30 夜間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

9：00～
 12：00 午前

松岡 松岡 松岡 松岡 松岡 松岡／安東

皮膚科
（神戸大学より）

5：00～
 7：00 午後 松岡 松岡

月 火 水 木 金 土

9：10～
 12：00 午前 尾崎

尾崎
安川
11：00
まで

尾崎 尾崎 尾崎
尾崎　　　
吉田①③⑤
安川②④　

4：00～
 7：00 午後 安川 新小田 尾崎

◆小児・障害者 月 火 水 木 金 土
9：10～
 12：10 午前 ○ ○ △ ○
2：30～
 4：30 午後 ○ ○ ○ ○(2：00～4：20)
4：50～
 7：10 夜間 ○ ○ ○

神 戸 協 同 病 院

（受付11時まで）

（ ）

年末年始休診のお知らせ

12月30日（金）～1 月 3 日（火）
救急の
場合は

神戸協同病院　☎641－6211
協  同  歯  科　☎913－1155
12/30　　　　 9 ～12時、 2～ 5時
12/31～ 1 / 3 　 9 ～12時
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今
年
は
和

歌
山
県
に
あ

る
「
華
岡
青

洲
の
里
」
へ

行
き
ま
し
た
。

世
界
初
の
全

身
麻
酔
に
よ
る
乳
が
ん
摘
出
手
術
に

成
功
し
、自
ら
創
設
し
た
診
療
所「
春

林
軒
」
で
華
岡
流
医
術
を
広
め
る
た

め
に
全
国
に
約
二
千
人
の
門
弟
を
育

て
た
華
岡
青
洲
と
い
う
人
物
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ふたば 642-8628
白川台 792-2210

世界初の乳がん手術の人形

中華街の入り口で
記念撮影しました

　

法
人
駒
ど

り
上
半
期
総

括
会
議
が
開

催
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
あ

と
宮
城
県
気

仙
沼
市
の

「
リ
バ
ー
サ

イ
ド
春
圃
」
の
吉
田
真
一
郎
さ
ん
を

お
招
き
し
「
東
日
本
大
震
災
の
高
齢

者
施
設
で
の
検
証
と
今
後
の
課
題
」

上
田
理
事
長
の
「
長
田
区
に
お
け
る

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
と
震
災
復
興
」

２
つ
の
テ
ー
マ
で
公
開
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
か
ら
は
地
震
発
生
直
後

か
ら
現
在
ま
で
の
経
緯
の
説
明
や
、

津
波
か
ら
利
用
者
46
名
の
命
を
救
う

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
無
念
さ
、
そ

し
て
「
場
所
が
ど
こ
に
変
わ
っ
て
も

ど
こ
よ
り
も
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

を
」
と
避
難
所
で
の
介
護
の
マ
ニ
ュ

ア
ル
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ

る
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
今
で

も
利
用
者
さ
ん
や
職
員
は
当
時
の
話

を
し
よ
う
と
し
な
い
そ
う
で
、
震
災

が
残
し
た
傷
あ
と
の
大
き
さ
を
う
か

が
い
知
る
こ
と
が
で
き
「
マ
ス
コ
ミ

は
い
つ
も
震
災
で
被
災
し
た
悲
惨
な

話
を
聞
き
に
き
ま
す
が
、
聞
か
れ
る

と
つ
ら
い
。
僕
た
ち
は
過
去
を
ふ
り

返
ら
ず
に
前
を
向
い
て
歩
い
て
い
る

の
で
す
」
と
い
う
言
葉
が
皆
の
胸
に

強
く
響
き
ま
し
た
。

　

上
田
理
事
長
の
「
福
祉
が
あ
っ
て

も
高
齢
者
は
ま
ち
が
な
け
れ
ば
生
き

が
い
が
も
て
な
い
」
と
い
う
お
話
は
、

法
人
駒
ど
り
の
「
住
み
慣
れ
た
ま
ち

で
共
に
過
ご
し
共
に
生
き
る
。
も
う

ひ
と
つ
の
家
、も
う
ひ
と
つ
の
家
族
」

の
理
念
と
繋
が
っ
て
い
る
と
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

お
話
の
あ
と
に
、
上
田
理
事
長
よ

り
吉
田
さ
ん

に
法
人
駒
ど

り
で
集
め
た

義
援
金
が
手

渡
さ
れ
ま
し

た
。

も
駅
に
到
着
し
て
見
え
た
景
色
に
昔

見
た
光
景
を
思
い
出
し
て
身
を
乗
り

出
し
て
よ
ろ
こ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
は
屋
台
の
に
お
い
に
つ
ら
れ

て
「
か
ら
あ
げ
が
食
べ
た
い
」「
水
餃

子
は
あ
た
た
ま
る
ね
」
と
言
わ
れ
る

な
ど
い
つ
も
よ
り
食
欲
が
あ
り
、
に

こ
や
か
な
表
情
で
楽
し
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。
今
後
も
ご
家
族
と
一
緒
に
、

地
下
鉄
で
気
軽
に
出
か
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

友
の
会
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
は
、
普

段
車
い
す
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
や

杖
を
つ
い
て
お
ら
れ
る
方
が
、
別
の

旅
行
で
は
参
加
で
き
な
い
方
で
も
ご

家
族
と
ご
一
緒
に
参
加
し
や
す
い
よ

う
に
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
中
で
も
、
全

体
に
つ
い
て
は
「
よ
か
っ
た
」
と
い

う
意
見
や
、「
雨
で
残
念
で
し
た
」

と
い
う
意
見
が
あ
り
、
93
％
の
方
が

「
来
年
も
行
き
た
い
」
な
ど
、
毎
年

参
加
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
も
「
継
続

し
て
企
画
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

な
ど
の
希
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

外
出
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
地
下
鉄
海
岸
線
に
乗

り
、
い
つ
も
の
自
動
車
と

は
違
う
移
動
で
出
か
け
ま

し
た
。
４
名
の
入
居
者
さ

ん
と
ご
家
族
に
ス
タ
ッ
フ

が
付
き
添
い
ま
し
た
。
最

初
は
不
安
そ
う
な
表
情
を

見
せ
て
い
た
入
居
者
さ
ん

震
災
か
ら
の
復
興
を
め
ざ
し
て

被
災
地
か
ら
の
経
験
を
学
ぶ

駒
ど
り
友
の
会
バ
ス
ツ
ア
ー

11/15

10/30 特養ふたば南京町に
  行ってきました
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18　

新
し
い
映
画
を
上
映
す
る

20　

…
…
に
は
汗
を
出
す
穴
あ
り

21　

ご
飯
で
す　

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
ガ
キ　
　
　
　

１　

 

階
段
を
降
り
て
…
…
で
買
い
物

を
す
る

４　

冷
た
い
風
で
す
ね

６　

だ
い
た
い
、
お
よ
そ

７　

花
鳥
…
…
月

10　

乳
幼
児
を
育
て
る
こ
と

12　

 

窓
を
閉
め
た
は
ず
な
の
に
、
何

だ
か
ス
ー
ス
ー
す
る

14　

 

母
は
…
…
な
の
で
、
い
つ
も
着

物
を
着
て
い
る

16　

無
理
に
連
れ
て
行
く
こ
と

17　

 

贈
物
の
箱
な
ど
に
つ
け
て
飾
り

に
す
る

18　

今
日
は
ひ
ど
い
暴
…
…
だ

19　

音
楽
の
旋
律

20　

い
い
ア
イ
デ
ア
を
思
い
つ
い
た

22　

仲
の
よ
い
お
し
ど
り
…
…

23　

…
…
分
別
あ
る
行
動

 　
　
　
　

タ
テ
の
ガ
キ　
　
　
　

１　

絶
好
の
…
…

２　

 

そ
の
廃
棄
物
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す

３　

…
…
堂
々

４　

 

サ
ッ
カ
ー
は
…
…
オ
フ
で
試
合

開
始

５　
『
…
…
又
三
郎
』（
宮
沢
賢
治
）

８　

無
…
…
大
食

９　

内
職
の
…
…
は
安
い
わ
ね

11　

自
分
自
身

13　

 

実
力
者
ぞ
ろ
い
。「
…
…
の
ご

と
く
な
ら
ぶ
」
と
い
う

15　

…
…
計
で
風
向
き
が
分
か
る

17　

荷
物
を
上
げ
下
げ
し
ま
す

クロスワードパズル
《解き方》「風」は「カゼ」または「フウ」と
読んでください。二重ワクの４文字をうまく
ならべると言葉ができます。それが答えです。
答えのヒント・中の絵。

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
1
月
31
日
必
着

☆ 

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆ 

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

11
・
12
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

モ
ミ
ジ
ガ
リ

健康情報24時間

テレホンサービス
＊テレホンサービスは、ホームページ
でもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

法律相談日（無料）

　

パ
ズ
ル
の
答
え
、
お
便
り
の
中
か

ら
次
の
10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書

カ
ー
ド
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

　
（
敬
称
略
）

　

妻
鳥
幸
代
・
鵜
飼
純
子
・
杉
田
光

敏
・
橘
淳
子
・
髙
島
美
智
子
・
黒
田

節
子
・
沼
田
美
知
・
石
見
敬
子
・
小

畠
い
つ
子
・
藤
田
幸
子

（
須
磨
区　

藤
田 

幸
子
）

１月 ２月

７時より
要予約

協 同 歯 科
☎913－1155 12（木）  9 （木）

６時より
要予約

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 20（金）17（金）

６時より
要予約

いたやどクリニック
☎611－3681 26（木）23（木）

2
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

１月のテーマ

月 親子の性教育
火 「海外の歯科技工物」問題って何？
水 家庭血圧測定の重要性
木 下肢静脈瘤（かしじょうみゃくりゅう）のはなし
金土日 高齢者の肺炎

６日（金）から放送再開（金土日のテーマ）、
９日（月・祝）は金土日のテーマを放送します。

年末年始　12／29（木）～１／５（木）の期間に放送します。
アンチエイジングでなく「ヘルシーエイジング」を！

15 神戸医療生協 ＊ 2012年 1・2 月号

◆
リ
ビ
ン
グ
の
机
の
上
に
三
つ
の
輪

を
置
い
て
次
の
日
の
朝
、
早
起
き
を

し
た
の
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
…
と
思
っ

た
ら
主
人
が
解
い
て
し
ま
っ
た
後
…

（
中
村
信
子　

46
歳　

長
田
区
明
泉
寺
町
）

◆
医
療
生
協
50
周
年
記
念
健
診
は
安

く
受
診
で
き
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
「
生
協
い
ち
ご
健
診
」
を

受
診
し
て
元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

 

（
松
浦
知
子　

63
歳　

須
磨
区
菅
の
台
）

◆
協
同
歯
科
で
母
・
私
・
娘
・
娘
の

夫
と
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
が
親
切
で
あ
り
が
た

い
で
す
！

（
吉
川
千
賀
子　

50
歳　

明
石
市
松
が
丘
）

◆
い
つ
も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

ま
す
。
地
域
の
方
々
は
頑
張
っ
て
ら

っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
私
に
も
何
か

で
き
る
か
も
…

 

（
塩
田
妙
子　

58
歳　

明
石
市
朝
霧
台
）

◆
協
同
歯
科
は
い
つ
も
お
世
話
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
娘
も
協
同
歯
科
の

先
生
が
感
じ
が
い
い
と
、
不
安
な
く

治
療
を
受
け
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
匿
名
希
望　

女
性　

須
磨
区
東
白
川
台
）

◆
11
月
３
日
か
ら
貼
り
絵
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
。

「
三
つ
の
輪
」
配
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
ん
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
読
み
応
え
が
あ
り
楽
し
み

で
す
。

 

（
田
中
富
貴
江　

63
歳　

西
区
持
子
）

◆
年
末
に
い
ち
ご
健
診
に
行
く
予
定

で
す
。
協
同
病
院
で
の
健
診
は
３
年

目
で
す
。
苦
手
な
胃
カ
メ
ラ
が
と
て

も
上
手
に
施
術
し
て
く
だ
さ
る
の
で

安
心
し
て
い
け
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

（
匿
名
希
望　

女
性　

垂
水
区
西
舞
子
）

◆
カ
ン
ガ
ル
ー
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
学
校

給
食
に
つ
い
て
子
ど
も
は
小
学
生
で

す
が
、
完
全
給
食
を
実
施
し
て
も
ら

う
と
、
仕
事
を
し
て
い
る
母
と
し
て

は
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

 

（
小
野
美
江　

44
歳　

垂
水
区
塩
屋
町
）

◆
い
つ
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
が
楽
し
み

で
す
。
ハ
ガ
キ
出
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
今
回
出
し
て
み
ま
し
た
。

 

（
善
本
里
美　

37
歳　

西
区
王
塚
台
）

◆
牛
乳
プ
リ
ン
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

で
も
…
あ
ま
り
上
手
に
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
度
は
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ

メ
ニ
ュ
ー
に
挑
ん
で
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
毎
回
新
し
い
も
の
が
発

見
で
き
て
、
子
ど
も
の
小
さ
い
頃

色
々
奮
闘
し
て
い
た
こ
と
を
懐
か
し

く
思
い
出
し
ま
す
。
気
持
ち
が
華
や

い
で
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。

（
小
澤
禮
子　

65
歳　

加
古
川
市
別
府
町
）

◆
娘
家
族
と
共
に
加
入
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
人
間
ド
ッ
ク
で
娘
の
乳
が
ん

を
見
つ
け
て
も
ら
い
、
手
術
し
て
一

ヶ
月
あ
ま
り
。
早
期
発
見
で
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
加
入
し
て
良
か

っ
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 
（
石
見
敬
子　

70
歳　

須
磨
区
友
が
丘
）

◆
パ
ズ
ル
は
頭
の
体
操

に
と
て
も
い
い
で
す
。

今
後
も
ド
シ
ド
シ
応
募

し
た
い
で
す
。

 

（
杉
原
秀
子　

75
歳　
　

 

須
磨
区
行
幸
町
）

◆
10
月
１
日
の
地
引
網

体
験
、
と
て
も
楽
し
か

っ
た
で
す
。抽
選
で
当
た
っ
た
魚（
ク

ロ
ダ
イ
？
）
を
、
一
緒
に
参
加
し
た

お
友
達
と
、
刺
身
と
鍋
料
理
で
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
東
北
・
三

陸
海
岸
の
漁
の
復
活
を
心
よ
り
祈
り

つ
つ
、
海
の
幸
、
自
然
の
恵
み
を
味

わ
え
る
日
本
の
回
復
を
願
っ
て
い
ま

す
。

 

（
谷
合
公
江　

68
歳　

西
区
持
子
）

◆
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
特
に
料
理
レ

シ
ピ
を
参
考
に
し
て
お
り
ま
す
。

 

（
小
林
和
子　

61
歳　

垂
水
区
狩
口
台
）

◆「
三
つ
の
輪
」
が
届
く
と
、
母
よ

り
私
が
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
料
理
は

切
り
抜
い
て
保
存
し
て
い
ま
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
は
ホ
ワ
イ
ト
ス

ー
プ
を
作
り
、
お
い
し
い
と
喜
ば
れ

ま
し
た
。

 

（
荒
木
さ
お
り　

25
歳　

須
磨
区
横
尾
）

（明石市　小畠 いつ子）
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ながたメモリアルウォーク
ひと・まちくらしの再建を

震災復興長田の会 1・17メモリアル長田実行委員会

日時

会場

内容

1月17日（火）9 : 00～
神戸市長田区腕塚町2丁目
国道２号線南　長田民商東
神戸平和と労働会館
ウォーク・交流

垂水ブロックの総
力を

上げた訪問活動で
、記

念すべき50番目
の支

部を50周年の年
に生

み出しました。

協同病院健康ま
つり

いたやどクリニッ
ク

文化祭

1030

1127東と西で
900人がつどう

原発の
是非について
熱い討論！

50番目の
支部誕生 体力測定会

シッティング
バレー大会

つどって
笑って

加古川

健康まつ
り
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