
月号

ISO9001認証取得
健康の輪・助け合いの輪・世直しの輪

主な記事

組合員のみなさん ＊転居などで住所が変わるときは必ず、医療生協本部までお知らせください。

now
組合員数 出資金総額 １人あたり出資金 支部 班数

発 行  道上哲也　編 集  きかん紙委員会　〒653-0036 神戸市長田区腕塚町 2 丁目 2 -10　本 部☎078（641）1651
神戸協同病院☎078（641）6211 いたやどクリニック☎078（611）3681 番 町 診 療 所☎078（577）1281 ひまわり診療所☎078（941）5725 ほのぼのの郷☎078（949）2345
協 同 歯 科☎078（913）1155 きたすま歯科☎078（741）7224 いたやど歯科☎078（612）3160 生協なでしこ歯科☎078（978）6480
訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン つ ば さ☎078（646）2371 に じ☎078（797）7085 か け は し☎078（948）3375

神戸医療生協 検索

日本から世界へ
広げよう反核の輪

NPT再検討会議へ向けたニューヨーク行動に参加

2015 7 8

新任の医師を
ご紹介します！

戦後70年
今・昔

知っておきたい
身近な病気の話

2面 8･9面  ― 熱中症 12面

No.344

5万3,931人 18億7,124万6,600円 3万4,697円 51支部 409班
5月31日
　　現在

たますだれ

（花言葉：汚れなき愛）
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2
0
1
4
年
12
月
～
３
月
に
尿
塩

分
測
定
無
料
期
間
を
設
定
し
ま
し
た
。

４５５
人
の
組
合
員
が
測
定
、
１
日
摂
取

塩
分
は
平
均
10
・
8
g
で
し
た
。
さ

ら
に
、
減
塩
生
活
１
週
間
に
参
加
さ

れ
た
組
合
員
は
１９５
人
で
し
た
。
作
る

と
き
に
上
手
に
減
塩
、
食
べ
る
時
に

上
手
に
減
塩
を
こ
こ
ろ
が
け
、「
レ

モ
ン
や
し
ょ
う
が
の
香
味
を
使
っ

た
」「
ラ
ー
メ
ン
の
お
汁
を
残
し
た
」

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
意
識
を
し
て
頑

張
り
ま
し
た
。
結
果
は
１
日
平
均
摂

取
塩
分
10
g
と
少
し
で
す
が
改
善
し

た
よ
う
で
す
。

　

2
0
1
3
年
は
１３０
人
が
減
塩
コ
ン

テ
ス
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
平
均
11
・

6
g
で
し
た
。
１
年
で
1
・
6
g
減

量
は
、
減
塩
に
対
す
る
意
識
の
表
れ

で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
人
の
摂
取
塩
分
は
2
0
0
8

年
か
ら
平
均
10
・
9
g
、
４
年
経
過

し
た
2
0
1
2
年
は
平
均
10
・
4
g

で
す
。
脳
血
管
疾
患
の
死
亡
順
位
は

４
位
に
後
退
し
ま
し
た
が
、高
血
圧
・

脳
血
管
疾
患
の
患
者
数
が
減
っ
た
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
目
標

は
５
g
、
日
本
は
高
血
圧
の
治
療
を

めざせ減塩 !

１
日
摂
取
塩
分

７ｇ
に
近
づ
い
た
か

減
塩
コ
ン
テ
ス
ト

優
秀
賞
決
定

2
0
1
4
年
度 

減
塩
コ
ン
テ
ス
ト

　
最
優
秀
賞

　
　

真
陽
支
部�

樫
原
加
代
子

�

１
回
目
３
g　

２
回
目
３
g

　
優
秀
賞

　
　

西
明
石
支
部�

安
達
美
知
子

�

１
回
目
６
g　

２
回
目
３
g

　
努
力
賞

　
　

駒
二
長
支
部�

山
口　

明
海

�

１
回
目
９
g　

２
回
目
３
g

　
　

お
し
ん
べ
支
部　

狩
野　

甫
子

�

１
回
目
21
g　

２
回
目
６
g

　
　

お
し
ん
べ
支
部　

水
谷　

契
江

�

１
回
目
21
g　

２
回
目
９
g

　

努
力
賞
は
１
回
目
が
高
く
て
も
２

回
目
は
気
を
引
き
締
め
て
減
塩
を
実

践
し
、
改
善
し
た
人
で
す
。
記
念
品

は
「
消
え
る
蛍
光
ペ
ン
」
で
す
。

す
る
人
は
６
g

以
下
、
健
康
な

女
性
は
７
g
未

満
、
男
性
は
８

g
未
満
で
す
。

神
戸
医
療
生
協

は
７
g
を
め
ざ

し
ま
す
。

組合員に一言：4月から内科を担当しています林です。
専門は循環器内科ですが、これからは内科全般を診る
ことができるように勉強していきますので、まだまだ未
熟な点が多々あると思いますが、宜しくお願いします。

組合員に一言：皮膚でお困りのことがありましたら、ご相談く
ださい。最善の対策、治療を一緒に探しましょう。クリニック
の中で解決しきれない時も大学病院、医療センターなどにご紹
介し、協力して対処しています。よろしくお願いします。

組合員に一言：はじめまして！
まだまだ未熟者ですが、日々頑
張っています。これから末長く
よろしくお願いします。

組合員に一言：まだ慣れない事も
多いですが、患者様のご希望に沿
えるように邁進してまいりますの
で、よろしくお願いします。

組合員に一言：まだ、病院や組合員さんたちに支
えられてばかりですが、早く恩返しができるように
頑張ります！ 末長くよろしくお願い致します。

組合員に一言：初めて兵庫に来ま
した。いろんな地域に行き、好き
になりながら地域医療に貢献した
いです。宜しくお願いします。

事業所

診療科

名前

マイブーム

神戸協同病院

庭の手入れ
子どもの風呂入れ

内科

林
はやし

　秀
ひで

行
ゆき

事業所

診療科

名前

マイブーム

神戸協同病院

料理

研修医

吉
よし

松
まつ

 由
ゆ

布
う

子
こ

事業所

診療科

名前

マイブーム

協同歯科

旅行

成人歯科

冨
ふ

士
じ

原
はら

 英
え

里
り

事業所

診療科

名前

マイブーム

いたやどクリニック

いろんな音楽
写真とカメラ

皮膚科

堀
ほり

 啓
けい いち ろう

一郎

事業所

診療科

名前

マイブーム

生協なでしこ歯科

兵庫観光

小児歯科

福
ふく

岡
おか

　豊
ゆたか

事業所

診療科

名前

マイブーム

神戸協同病院

タオルをふわっと
洗濯すること

研修医

鄒
つお

　秀
しゅうり

新任の医師をご紹介します！
　

6
月
21
日
㈰
に
、
第
73
回
通
常
総

代
会
が
神
戸
朝
日
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
、
総
代
２４８
人
（
委
任
2
人
）、
役

員
・
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
２０１
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
理
事
長
あ
い
さ
つ

　

道
上
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
で
は
、

「
新
安
保
法
制
」
に
つ
い
て
国
民
世

論
で
圧
倒
的
多
数
が
反
対
し
て
い
る

中
、
今
広
く
力
を
あ
わ
せ
る
こ
と
の

大
切
さ
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

神
戸
協
同
病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
、

皆
さ
ん
の
大
き
な
支
え
に
よ
り
6
月

か
ら
オ
ー
プ
ン
で
き
た
こ
と
へ
感
謝

が
の
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
板
崎
専
務
の
報
告
と
方
針
提
起

　

板
崎
専
務
理
事
か
ら
は
、
2
0
1

4
年
度
の
ま
と
め
と
2
0
1
5
年
度

方
針
の
提
起
が
あ
り
ま
し
た
。

　

緩
和
ケ
ア
病
棟
開
設
を
成
功
さ
せ

る
運
動
で
は
、
２３４
回
の
学
習
会
の
開

催
、
医
師
・
看
護
師
紹
介
運
動
の
成

果
、
特
別
増
資
2
億
5
千
万
円
、
純

増
1
億
円
と
い
う
大
き
な
目
標
を
組

合
員
・
職
員
の
奮
闘
で
見
事
達
成
し

た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
、

経
営
面
で
は
、
法
人
全
体
で
9
5
6

9
万
円
の
赤
字
と
な
り
、
2
0
0
6

年
度
に
次
ぐ
大
き
な
赤
字
と
な
り
ま

し
た
。
緩
和
ケ
ア
病
棟
開
設
に
む
け

た
人
材
確
保
に
よ
る
人
件
費
増
や
消

費
税
増
税
等
が
大
き
く
影
響
し
ま
し

た
。
2
0
1
5
年
度
は
、
緩
和
ケ
ア

病
棟
開
始
や
３６５
日
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施

な
ど
、
新
た
な
医
療
活
動
を
展
開
す

る
と
と
も
に
、
組
合
員
の
事
業
利
用

を
あ
ら
た
め
て
促
進
す
る
た
め
事
業

所
利
用
委
員
会
の
取
り
組
み
も
強
め
、

右
肩
上
が
り
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

　
地
域
・
事
業
所
か
ら
の
発
言

　

地
域
・
事
業
所
か
ら
12
題
の
発
言

が
あ
り
、
各
地
域
か
ら
豊
か
な
活
動

報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
神
戸
協
同

病
院
か
ら
も
若
手
ス
タ
ッ
フ
の
元
気

な
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
戦

後
70
年
の
節
目
の
年
、
平
和
に
関
す

る
報
告
は
、
具
体
的
な
行
動
が
共
感

を
よ
び
ま
し
た
。

　

専
務
の
討
論
の
ま
と
め
で
は
、
い

の
ち
と
健
康
を
守
る
医
療
生
協
は
、

戦
争
に
つ
な
が
る
動
き
に
反
対
す
る

こ
と
が
改
め
て
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　
新
役
員
選
任

　

今
回
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
理
事

34
人
、
監
事
4
人
が
選
任
さ
れ
、
新

た
に
10
人
の
新
理
事
が
誕
生
し
ま
し

た
。

第
73
回 

通
常
総
代
会
開
か
れ
る
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わ 家わ 家が アアイイド ルアの
Part.15

みなさんの身近な 「アイドル」の写真とコメント （20文字程

度）を本部 （表紙参照）まで送ってください。 送っていただ

いた写真は返却できませんので、 ご了承ください。

緩
和
ケ
ア
病
棟
開
設
を
成
功
さ
せ
よ
う

神
戸
協
同

病
院
の

最終回

左から

菅
すがわら

原 心
ここみ

美ちゃん （6歳)

廣
ひろはた

畑 旺
おうすけ

祐くん （3歳)

菅原 愛
あいり

梨ちゃん （4歳)

廣畑 壱
いっせい

成くん （5歳)

象吉 悠
はるま

真くん  （2歳)

優
ゆうき

希ちゃん  （1か月)

左から

とっても仲良しの
いとこ達です。

しあわせになあれ！
未来支部 柳井さん

アイドルの座を奪わ

れるライバル出現。

でも、大好き。

せせらぎ支部 塩野さん

我が家のアイドル
「ビーズ君」３歳
ペキニーズです。
いたやどクリニック

岸田事務長

ビーズくん  （3歳)

ペキニーズ

2015年 7月・8月・９月
健康づくりイベント

予約不要の記載がない場合は要予約。
参加費がかかるものもあります。

 問い合わせ先 　本部　健康推進課 ☎078 - 641 - 4323　E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

①第 1・3 木曜
②第 2・4 木曜  

9:45～11:20 「体操教室」 神戸協同病院南館 3 階

　第  4   水曜 10:00～11:00 「体操教室」 番町診療所
 7 月 1 日～10月31日 「2015健康チャレンジ」 大人用・きっず用チャレンジあります
 7 月26日（日） 9:30～ 「囲碁将棋大会」 新長田勤労市民センター　参加費1,000円
 7 月30日（木） 10:00～12:00 ウォーキング 「塩屋の異人館めぐりコース」 山陽 滝の茶屋駅 改札前

 8 月29日（土） 10:00～12:00
クッキング 「ウインナーづくり」 神戸市立人材支援センター（長田区）
　（子どもの参加OK）

 9 月 4 日（金） 10:00～12:00 ミステリーウォーク 「長田区七不思議コース」JR鷹取駅 改札前
 9 月 5 日（土） 10:00～12:00 クッキング 「魚のさばき方」 神戸市立人材支援センター（長田区）





あ
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
明

る
い
な
ぁ
。
き
れ
い
し
え
え
な
。
え

え
け
ど
入
院
は
し
な
く
て
い
い
よ
う

に
元
気
で
お
ら
ん
と
な
」「
こ
ん
な

と
こ
ろ
で
入
院
で
き
た
ら
ほ
っ
と
す

る
や
ろ
う
な
。
明
る
い
し
、
山
が
見

え
る
」
な
ど
口
々
に
話
さ
れ
な
が
ら

見
学
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
時
に
は
、

病
棟
・・・
完
成
で
す
!!

　

今
年
の
1
月
か
ら
始
ま
っ
た
緩
和

ケ
ア
病
棟
の
工
事
が
終
わ
り
、
神
戸

協
同
病
院
の
5
階
病
棟
が
「
緩
和
ケ

ア
病
棟
」
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
5
階
は
最
上
階
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
降
り
て
感

じ
る
の
は
、
と
に
か
く
明
る
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
明
る
い
け
れ
ど
全
体

の
色
調
は
抑
え
た
の
で
、
と
て
も
落

ち
着
い
た
感
じ
の
病
棟
に
な
り
ま
し

た
。

　

こ
の
病
棟
の
開
設
に
向
け
て
は
、

多
く
の
組
合
員
、
職
員
の
協
力
が
あ

り
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
多
く
の
人

に
新
し
い
病
棟
を
見
て
も
ら
い
た
い

と
内
覧
会
を
4
日
間
行
い
ま
し
た
。

5
月
23
日（
土
）は
医
療
機
関
対
象
、

24
日
～
26
日
は
地
域
や
組
合
員
向
け

の
内
覧
会
と
し
ま
し
た
。
医
療
関
係

者
は
19
施
設
約
40
名
、
職
員
・
組
合

員
が
４５０
名
、
合
計
約
５００
名
の
方
に
見

学
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

医
療
関
係
者
の
方
は
、
病
棟
の
雰

囲
気
だ
け
で
な
く
、
設
備
や
備
品
な

ど
に
も
興
味
を
持
た
れ
見
学
さ
れ
ま

し
た
。
す
で
に
入
院
の
ご
相
談
を
受

け
て
い
る
病
院
や
医
院
か
ら
は
、
医

師
や
看
護
師
な
ど
複
数
名
で
来
ら
れ

て
い
ま
し
た
。「
落
ち
着
い
た
良
い

病
棟
で
す
ね
。
安
心
し
て
紹
介
で
き

ま
す
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
だ
け
で

な
く
、
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
今
後

の
連
携
に
欠
か
せ
な
い
つ
な
が
り
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
や
組
合
員
の
方
は
、
誘
い

「
こ
こ
に
入
居
す
る
の
に
い
く
ら
か

か
る
ん
？
」「
こ
こ
は
ど
ん
な
人
が

入
る
ん
や
？
」「
夫
婦
で
一
部
屋
に

は
い
れ
る
か
？
」
な
ど
、
緩
和
ケ
ア

病
棟
と
い
う
こ
と
を
意
識
せ
ず
見
学

に
来
ら
れ
た
方
も
結
構
お
ら
れ
、
そ

の
都
度
職
員
が
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

4
日
間
と
お
し
て
、
ど
な
た
か
ら

も
「
部
屋
が
広
い
な
。
こ
れ
で
部
屋

代
が
な
い
と
は
あ
り
が
た
い
」
畳
の

部
屋
の
前
で
は
、「
畳
の
部
屋
が
あ

る
。
え
え
匂
い
。
や
っ
ぱ
り
畳
は
落

ち
着
く
な
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

6
月
1
日
か
ら
、
入
院
が
は
じ

ま
っ
て
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
そ

よ
か
ぜ
」
は
7
月
か
ら
活
動
開
始
で

す
。
今
は
何
も
な
い
ベ
ラ
ン
ダ
が
花

や
緑
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
部
屋
は
で
き
た
け
ど
、
中

味
は
こ
れ
か
ら
。
み
ん
な
の
思
い
を

集
め
、
協
力
し
て
で
き
た
「
緩
和
ケ

ア
病
棟
」
だ
か
ら
、
み
な
さ
ん
に
ほ

め
て
い
た
だ
い
た
病
棟
の
外
観
に
見

合
う
よ
う
な
ケ
ア
を
展
開
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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お
兄
さ
ん
は
つ
ら
い
よ

小
児
科
医
　
木
村
　
彰
宏

（
67
）

◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前
坂井
丸
中山

上田
小谷

安川
坂井

斉藤
水上

津田
★安川　

趙
チョウ

①③⑤　
湧谷②④　
湯浅②④　
坂井①③⑤

午　　後 坂井 坂井
2：00～ 4：30 橋本 趙

チョウ

安川
《特診》　
★糖尿病

◆皮膚科 月 火 水 木 金 土
午　　前 堀 堀 堀 堀 堀 堀①③
午　　後 岡 堀 堀

◆小児科 月 火 水 木 金 土

午　　前 木村
高木

高木
田村

木村
高木 韓 9：20～ 木村

高木 木村�または�高木

午　　後 木村
高木（17：00まで）

田村
韓

木村
（第 2は休診）

木村
高木（17：00まで）

◆成人科 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～　
　 ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○ ○
₆：₀₀～　
　 ₈：₂₀ 夜間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～
  ₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～
  ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○ ○

₄：₅₀～
  ₇：₁₀ 夜間 ○ ○ ○ ○ 土曜日午後は

₂：₀₀～ ₄：₂₀

月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～　
　 ₇：₁₀ 午後 ○ ○ ○ ○

◆小児科 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₁：₅₀ 午前 ○ ○

₂：₃₀～　
　 ₇：₁₀

午後 ○ ○

夜間 ○ ○

◆矯正科 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～　
　₁₁：₃₀ 午前 ○
₂：₃₀～　
　 ₄：₃₀ 午後
₆：₀₀～　
　 ₈：₂₀ 夜間 ○ ○ ○

赤
ち
ゃ
ん
返
り
は
自
己
主
張

　
「
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
、

お
兄
ち
ゃ
ん
が
す
ぐ
私
の
膝
の
上
に

乗
っ
て
く
る
ん
で
す
」
3
歳
児
健
診

に
出
か
け
た
時
の
話
で
す
。
ま
だ
頚

が
座
ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
を
ベ
ビ
ー

カ
ー
に
寝
か
せ
、
お
母
さ
ん
が
た
め

息
ま
じ
り
に
話
さ
れ
ま
す
。
後
ろ
で

は
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
な
が
ら
、
お
兄

さ
ん
が
聞
き
耳
を
た
て
て
い
ま
す
。

卒
業
し
た
と
思
っ
て
い
た
お
母
さ
ん

の
お
膝
が
、
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
の
よ

う
に
思
え
て
く
る
、
赤
ち
ゃ
ん
返
り

の
始
ま
り
で
す
。

　

お
母
さ
ん
の
オ
ッ
パ
イ
を
飲
む
弟

を
見
て
、「
自
分
も
哺
乳
瓶
使
う
」
っ

て
き
か
な
い
お
姉
さ
ん
。
寝
て
い
る

弟
を
枕
に
す
る
お
兄
さ
ん
。「
下
の

子
の
顔
の
上
に
、
お
尻
を
乗
っ
け
て

る
ん
で
す
。
そ
れ
も
ウ
ン
チ
を
し
た

後
の
、
お
し
め
を
し
て
い
な
い
お
尻

を
・
・
」
こ
う
話
さ
れ
た
お
母
さ
ん

も
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
に
は
笑
い

事
で
は
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
様
子

を
思
い
浮
か
べ
て
苦
笑
し
ま
す
。「
ボ

ク
の
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
ね
。」
と

い
う
、
お
兄
さ
ん
な
り
の
懸
命
の
自

己
主
張
な
の
で
し
ょ
う
。

人
生
最
初
の
試
練

　

お
母
さ
ん
か
ら
、「
下
の
子
ど
も

が
生
ま
れ
ま
す
」
と
お
聞
き
す
る
と
、

と
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
が
し
ま
す
。

国
と
地
方
の
累
積
赤
字
が
1
0
0
0

兆
円
を
越
え
る
時
代
に
、
元
気
な
産

声
を
あ
げ
て
新
し
い
世
代
が
生
ま
れ

る
の
は
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。「
兄

弟
が
仲
良
く
育
っ
て
く
れ
た
ら
ね
」

と
願
い
ま
す
。
そ
れ
と
い
う
の
も
、

大
き
く
な
っ
た
時
に
、
仲
良
く
暮
ら

さ
れ
て
い
る
ば
か
り
で
は
な
い
ご
兄

弟
を
見
聞
き
す
る
か
ら
で
す
。

　

兄
弟
の
年
齢
差
が
近
い
時
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
軋
轢
が
生
ま
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
子
育
て
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
。
上
の
子
が
頑

張
っ
た
時
に
は
、「
お
兄
さ
ん
だ
か

ら
で
き
て
当
た
り
前
で
し
ょ
」
と
、

そ
の
努
力
を
受
け
止
め
ず
に
流
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
上
の
子
が
失
敗
す
る

と
、「
お
兄
さ
ん
な
の
に
何
で
」
と

責
め
て
い
ま
せ
ん
か
。
反
対
に
下
の

子
が
で
き
な
い
時
に
は
、「
ま
だ
赤

ち
ゃ
ん
だ
か
ら
、
し
か
た
が
な
い
わ

ね
っ
」
と
さ
ら
り
と
流
し
、
う
ま
く

頑
張
る
と
、「
す
ご
い
ね
。
頑
張
っ

て
で
き
た
ね
」
と
、
お
兄
さ
ん
に
聞

こ
え
る
く
ら
い
の
声
で
ほ
め
て
は
い

ま
せ
ん
か
。
お
母
さ
ん
に
す
れ
ば
、

お
兄
さ
ん
の
自
覚
を
促
し
て
、
少
し

で
も
早
く
成
長
し
て
欲
し
い
と
の
願

い
な
の
で
し
ょ
う
。
い
つ
も
損
な
ク

ジ
を
引
く
の
は
お
兄
さ
ん
。「
だ
か

ら
・
・
」
と
、「
な
の
に
・
・
」
の

二
つ
の
言
葉
が
繰
り
返
さ
れ
る
う
ち

に
、「
ボ
ク
っ
て
か
わ
い
く
な
い
の

か
な
っ
」
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
本

当
は
お
母
さ
ん
と
の
お
つ
き
あ
い
の

仕
方
な
の
に
、「
下
の
子
が
産
ま
れ

て
き
た
か
ら
、
か
ま
っ
て
も
ら
え
な

く
な
っ
た
」
と
、
悲
し
み
の
矛
先
を

下
の
子
に
向
け
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

れ
が
ま
た
、
お
母
さ
ん
の
怒
り
を
誘

い
ま
す
。「
お
兄
さ
ん
は
つ
ら
い
よ
」

人
生
最
初
の
試
練
で
す
。

「
あ
な
た
が
一
番
好
き
よ
」

　

先
ほ
ど
の
お
母
さ
ん
に
、「
お
母

さ
ん
は
ど
ち
ら
側
の
子
ど
も
で
し
た

か
」
と
お
聞
き
し
ま
す
と
、「
姉
の

方
で
し
た
」
と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
小
さ
い
時
の
寂
し
か
っ
た

自
分
の
気
持
ち
を
思
い
出
さ
れ
た
の

か
、「
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
気
を
つ
け
ま
す
」
と
、
大
き

く
う
な
ず
か
れ
ま
し
た
。

　

子
育
て
に
こ
れ
が
正
解
と
い
う
マ

ニ
ュ
ア
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な

が
は
じ
め
て
、
一
回
き
り
の
人
生
を

生
き
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
、
は

じ
め
て
の
二
人
の
子
ど
も
の
母
親
役
。

お
兄
さ
ん
は
、
は
じ
め
て
の
お
兄
さ

ん
役
。
そ
し
て
下
の
子
は
、
は
じ
め

て
の
弟
、
妹
役
。
み
ん
な
は
じ
め
て

の
役
割
に
と
ま
ど
い
ま
す
。

　

カ
ン
ガ
ル
ー
の
国
で
は
、
子
育
て

に
二
つ
の
秘
訣
が
あ
り
ま
す
。
一
つ

目
は
、
先
に
生
ま
れ
て
こ
よ
う
が
、

後
か
ら
生
ま
れ
て
こ
よ
う
が
、
子
ど

も
は
同
じ
よ
う
に
育
て
ま
す
。
二
つ

目
は
、
ほ
め
る
時
に
は
そ
の
子
に
だ

け
聞
こ
え
る
よ
う
な
小
さ
な
声
で
、

「
あ
な
た
が
一
番
好
き
よ
」
と
さ
さ

や
き
ま
す
。
こ
う
し
て
カ
ン
ガ
ル
ー

は
み
ん
な
兄
弟
仲
良
く
大
き
く
な
っ

て
い
き
ま
す
よ
。

いたやどクリニック

協 同 歯 科 き た す ま 歯 科

い た や ど 歯 科

〈☎078‒611‒3681〉

〈☎078‒913‒1155〉 〈☎078‒741‒7224〉

〈☎078‒612‒3160〉

◆成人、 小児、 往診

受付時間　◎午前  ₈：₀₀～₁₂：₀₀　◎水曜日午後  ₁：₀₀～ ₄：₃₀
　　　　　◎午後  ₃：₃₀～ ₇：₀₀　◎火曜と土曜の午後休診

※木村医師・田村医師の診療は「アレルギー専門外来」（完全予約制）です。小児専用電話（621）9952

★ 土曜と日祝日の午後 ₆：₀₀～ ₉：₀₀に時間外急患対応を行って
います。時間外急患電話受付時間 午後 ₅：₀₀～ ₈：₀₀
★ 往診については、月・火・金曜日で、病院・施設・お宅へ伺
っています。事前に電話でのお問い合わせをお願いします。
★矯正科の月曜・土曜日は隔週です。
★急患の場合は事前にお電話ください。

★ 予約制になっておりますのでご連絡ください。急患・新患も
随時受け付けておりますのでお電話ください。

★往診は水・金曜日です。ご希望の方はご相談ください。
★お口のクリーニングも予約ＯＫ。
★予防とメンテナンスを重視しています。

★小児歯科特診は火曜日午後に行っています。
　（第４火曜日のみ休診）
★ 往診は火・金曜日に行っています。往診希望の方は、ご相談
ください。

★ 予約制になっています。急患の受付もしていますので、お電
話してからご来院ください。

下記の時間で予約制ですが、急患受付時間は ○午前 ₉：₀₀～₁₁：₀₀
◎午後 ₂：₃₀～ ₄：₀₀　●夜間 ₆：₀₀～ ₇：₃₀です。
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と
は
「
核
不
拡
散
条
約
」
の
略
で
、

₁
₉
7
0
年
に
発
効
し
た
核
兵
器
の

拡
散
を
防
止
す
る
た
め
の
国
際
条
約

の
こ
と
で
す
。
今
年
は
第
二
次
世
界

大
戦
終
戦
か
ら
70
年
、
ま
さ
し
く
節

目
と
な
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

代
表
団
の
目
的
は
、
日
本
国
内
で

集
め
ら
れ
た
「
核
兵
器
廃
絶
」
を
願

う
署
名
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本

部
ま
で
届
け
る
こ
と
と
、
4
月
26
日

に
行
わ
れ
るP

EA
C
E&

P
LA

N
ET

国
際
共
同
行
動
集
会
へ
の
参
加
で
す
。

　

26
日
は
朝
か
ら
班
に
分
か
れ
て

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
市
街
地
で
署
名
行

動
を
行
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
ユ

ニ
オ
ン
ス
ク
エ
ア
に
全
て
の
代
表
団

が
集
ま
り
、P

EA
C
E&

P
LA

N
ET

国
際
共
同
行
動
集
会
に
参
加
し
た
後
、

集
ま
っ
た
1
万
人
が
2
時
間
か
け
て

ピ
ー
ス
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

沿
道
に
並
ぶ
お
店
の
従
業
員
や
、
道

行
く
人
た
ち
が
、
興
味
深
そ
う
に
見

守
る
な
か
、
国
連
本
部
隣
の
ハ
マ
ー

シ
ョ
ル
ド
広
場
に
到
着
し
、
６３３
万

6
2
0
5
筆
も
の
署
名
を
提
出
し
ま

し
た
。

　

27
日
は
午
後
か
ら
国
際
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
で
は
、
高
草
木
博
（
日
本
原

水
協
代
表
理
事
）
さ
ん
が
司
会
進
行

を
行
い
、「
政
治
的
に
も
経
済
的
に
も

弱
い
立
場
に
あ
る
国
が
、
勇
気
を

も
っ
て
『
核
兵
器
な
く
せ
』
と
声
を

あ
げ
る
こ
と
が
国
連
の
な
か
で
１８０
も

の
多
数
の
声
を
作
っ
て
い
る
。
こ
れ

が
署
名
の
力
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

戦
後
70
年
と
い
い
ま
す
か
ら
、
記

憶
も
相
当
彼
方
へ
い
っ
て
し
ま
っ
た

感
が
し
ま
す
が
、
断
片
的
で
す
が
忘

れ
ら
れ
な
い
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

昭
和
20
年
の
こ
ろ
私
は
国
民
学
校

3
年
生
で
し
た
。
た
し
か
連
日
、
Ｂ

29
に
よ
る
空
襲
が
あ
っ
た
頃
の
こ
と

で
し
た
。
学
校
の
す
ぐ
隣
に
住
ん
で

い
た
の
で
、
警
戒
警
報
、
空
襲
警
報

の
サ
イ
レ
ン
の
音
は
よ
く
聞
こ
え
た

も
の
で
し
た
。
サ
イ
レ
ン
の
た
び
に

胸
は
ド
キ
ド
キ
、
夜
中
に
空
襲
警
報

が
鳴
る
と
そ
れ
こ
そ
、
と
る
も
の
も

と
り
あ
え
ず
、
山
に
向
か
っ
て
逃
げ

る
毎
日
で
し
た
。

　

あ
る
蒸
し
暑
い
夜
、
例
の
ご
と
く

空
襲
警
報
、
白
い
救
急
カ
バ
ン
（
母

の
帯
芯
で
つ
く
っ
た
も
の
）
を
持
っ

て
母
や
3
歳
の
妹
と
近
所
の
方
々
と

逃
げ
ま
し
た
。
や
が
て
警
戒
警
報
、

空
襲
警
報
も
解
除
に
な
り
山
の
ふ
も

と
か
ら
野
道
を
戻
る
途
中
ど
こ
か
ら

か
「
ブ
ォ
ー
ン
、
ブ
ォ
ー
ン
」
と
い

う
音
が
聞
こ
え
て
き
た
の
で
す
。
一

緒
に
逃
げ
て
い
た
近
所
の
2
歳
上
の

兄
ち
ゃ
ん
が
「
Ｂ
29
と
ち
ゃ
う
か
」

と
い
う
の
で
す
。
解
除
に
な
っ
た
の

に
お
か
し
い
な
と
思
い
な
が
ら
、
と

に
か
く
伏
せ
よ
う
と
な
り
、
農
道
の

側
溝
に
目
鼻
口
を
押
え
て
伏
せ
ま
し

て
い
る
と
そ
れ
は
食
用
蛙
の
鳴
き
声

で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

一
同
「
な
～
ん
だ
」
と
な
り
、
思
わ

ず
笑
い
ま
し
た
。

　

今
か
ら
思
え
ば
た
い
し
た
こ
と
の

な
い
話
し
で
す
が
毎
日
、
空
襲
、
空

襲
で
ピ
リ
ピ
リ
し
て
い
た
当
時
の
こ

る
の
が
見
え
ま
し
た
。
す
る
と
半
ば

ぐ
ら
い
で
、
花
火
の
よ
う
に
パ
ッ
と

火
の
玉
の
粉
に
な
る
の
で
す
。
そ
の

粉
が
山
影
に
か
く
れ
、
し
ば
ら
く
す

る
と
「
ど
ど
ど
、
ど
ど
ど
っ
」
と
お

腹
に
響
く
よ
う
な
音
が
し
た
の
で
す
。

や
が
て
山
の
空
が
赤
く
な
り
夕
焼
け

の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
姫

路
の
空
爆
で
し
た
。
今
も
眼
に
み
え

る
よ
う
で
す
。

　

そ
の
頃
は
、
来
る
日
も
来
る
日
も

夜
は
灯
火
管
制
で
電
灯
に
は
黒
い
布

を
か
ぶ
せ
家
中
を
暗
く
し
て
い
ま
し

た
。
灯
り
が
も
れ
る
と
Ｂ
29
か
ら
見

え
る
と
い
う
こ
と
で
、
こ
う
し
て
い

た
の
で
す
。
停
電
も
よ
く
あ
り
ま
し

た
。

　

し
か
し
終
戦
後
、
灯
火
管
制
も
解

か
れ
電
灯
が
堂
々
と
灯
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
世
の
中
こ
ん
な
に
明
る
い

も
の
か
と
思
い
ま
し
た
。
平
和
っ
て
、

う
れ
し
い
も
の
と
実
感
し
た
の
で
し

た
。 

（
明
石
市
　
入
山
　
明
）

か
ら
は
河
村
由
美
子
（
理
事
）、
中

西
一
真
（
職
員
）
の
2
人
が
代
表
団

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｔ
↖

↙

と
、
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
の
一
コ

マ
と
な
り
ま
し
た
。

　

忘
れ
ら
れ
な
い
も
う
一
つ
の
記

憶
が
あ
り
ま
す
。
例
の
ご
と
く
夜

中
に
逃
げ
る
途
中
、
西
の
空
を
見

る
と
火
の
玉
が
上
か
ら
降
り
て
く

　

5
年
に
1
度
の
N
P
T
再
検
討

会
議
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本

部
で
開
催
さ
れ
、
神
戸
医
療
生
協

　神戸医療生協では平和の取り組みとして、毎年、広島、長崎で行われる原水爆禁
止世界大会への代表派遣や、平和行進など幅広い活動を行っています。今回は戦後
70年を振り返り、戦争体験と、５年に一度開催されるNPT（核不拡散条約）再検討
会議に向けたニューヨーク代表派遣のレポートをご紹介します。

戦後70年 今・昔
神戸医療生協 平和のとりくみ

PEACE&PLANET 国際共同行動集会

兵庫代表団 ハマーショルド広場にて 神戸大空襲の図

焼野原と化した街並み

た
。
と
こ

ろ
が
、
い

っ
こ
う
に

Ｂ
29
が
近

づ
い
て
こ

な
い
の
で

す
。
お
か

し
い
な
～

と
な
り
、

よ
く
聴
い

　

神
戸
医
療
生
協
で
は
、
今
後
も
夏

に
始
ま
る
平
和
行
進
や
原
水
禁
世
界

大
会
へ
代
表
を
派
遣
し
、
平
和
や
社

会
保
障
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

の
で
し
た
。

　

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
カ
ー
に
英
語
で
署
名
の

協
力
を
訴
え
、
非
核
神
戸
方
式
を
知
ら

せ
、
グ
ッ
ズ
を
渡
し
、
束
の
間
の
交
流

を
す
る
こ
と
で
大
海
の
一
滴
ほ
ど
の
平

和
活
動
が
で
き
た
の
か
な
？
往
路
の
大

韓
航
空
機
内
で
の
K
B
S
ニ
ュ
ー
ス
で

は
「
ア
メ
リ
カ
は
日
本
に
対
し
、
歴
史

に
向
き
合
う
よ
う
に
通
知
し
た
」
と
い

う
も
の
。
国
連
の
潘
基
文
事
務
総
長
の

出
身
国
で
あ
り
、
日
本
の
軍
国
主
義
化

に
懸
念
を
示
し
て
い
る
韓
国
で
も
私
た

ち
の
よ
う
な
平
和
活
動
を
し
て
い
る
者

が
い
る
こ
と
を
も
っ
と
知
ら
せ
な
け
れ

ば
と
感
じ
ま
し
た
。

　

中
西
さ
ん（
職
員
）　

今
回
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
行
動
で
署
名
や
デ
モ
に
対
し
て

の
考
え
方
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

日
本
国
内
で
は
ど
ち
ら
に
も
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
少
な
く
、「
ど

れ
ほ
ど
の
意
味
が
あ
る
の
か
？
」
と
思

い
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
世
界

で
も
た
く
さ
ん
の
活
動
家
が
元
気
に
頑

張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
心
か
ら
励
ま
さ

れ
た
思
い
が
し
ま
し
た
。

　

河
村
さ
ん（
理
事
）　

個
人
の
旅
先
と

し
て
は
絶
対
に
選
ぶ
こ
と
の
な
い
高
層

ビ
ル
だ
ら
け
、
世
界
一
物
価
の
高
い
ア

メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
へ
代
表
団
の

一
人
と
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。
10
時

間
以
上
の
フ
ラ
イ
ト
、
足
を
ひ
き
ず
り

な
が
ら
2
時
間
の
パ
レ
ー
ド
な
ど
、
初

め
て
の
ア
メ
リ
カ
旅
行
は
ハ
ー
ド
な
も

忘
れ
ら
れ
な
い 

私
の
戦
争
体
験

Ｎ
Ｐ
Ｔ
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
行
動
参
加
報
告
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「
原
発
ゼ
ロ
の
社
会
へ
」
⑭

◆内科 月 火 水 木 金 土

午　　前

眞鍋
林
上田
水上
中田

眞鍋
津田
松尾

田尻（晋）
高井

兼田 10：00～
上田　　　　
松尾　　　　
小松　　　　
水上　　　　

津田
新小田
安川
三村

兼田 10：00～
上田　　　　
新小田　　　
中田　　　　
林　　　　　

西郷　　　
中田　　　
道上　　　
岩佐①③⑤
林①③⑤　
津田②④　

午　　後

関
松尾
上田
林
中田

兼田
中田
小松
水上

津田　　　　
馬場  5：00～
眞鍋　　　　
竹内　　　　
安川  3：00～

西郷
中田
今中
上田

◆外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 石川
（乳腺・一般）

石川
田尻（楓）

（乳がん検診のみ）

吉田／担当医
（乳腺・一般）

吉田
田尻（楓）

（乳がん検診のみ）

石川①③⑤
（乳腺・一般）
吉田②④　

（乳腺・一般）
午　　後 吉田

（乳腺・一般） 担当医（乳腺・一般） 石川
（乳腺・一般）

◆整形外科 月 火 水 木 金 土

午　　前 日高 日高 浜武 井上
日高①③⑤

（受付₁₁時まで）

浜武②④　

午　　後 浜武
浜武①③⑤
日高②④　

（受付 ₆ 時まで）

◆皮膚科 月 木 金
午　　前 川上
午　　後 山本

◆健診 火 木 金
午　　前 水上 今中 今中
午　　後◆泌尿器科 月 火 水 木 金 土

午　　前 小山 小山 小山 小山①③⑤
午　　後 小山 小山

◆成人 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～
  ₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
₂：₃₀～
  ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○
₄：₅₀～
  ₇：₃₀ 夜間 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

₉：₀₀～
  ₁₂：₀₀ 午前

松岡 松岡 松岡 松岡 松岡 松岡／（代診）

福山（皮膚科）

₅：₀₀～
  ₇：0₀ 午後 松岡

月 火 水 木 金 土

₉：₀₀～
  ₁₂：₀₀

午前

診察 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎 尾崎

胃
カメラ 吉田 吉田①③⑤

田畑②④　
₄：₀₀～
  ₇：₀₀

午後
診察 新小田 新小田 尾崎

◆小児・障害者 月 火 水 木 金 土
₉：₁₀～
  ₁₂：₁₀ 午前 ○ ○ △ ○
₂：₃₀～
  ₄：₃₀ 午後 ○ ○ ○ ○︵₂：₀₀～₄：₂₀︶

₄：₅₀～
  ₇：₁₀ 夜間 ○ ○ ○

神
戸
医
療
生
協
が
、 「
原
発
」

に
反
対
す
る
7
つ
の
訳

　

3
・
11
東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
た
福
島
第
一
原
発
事

故
は
、「
事
故
は
絶
対
に
起
こ
り
え

な
い
」
と
い
う
原
発
安
全
神
話
の
崩

壊
を
決
定
的
な
も
の
に
し
ま
し
た
。

情
報
の
隠
ぺ
い
や
ね
つ
造
が
明
ら
か

に
な
る
も
と
で
、
多
く
の
国
民
が
真

実
と
は
何
か
に
つ
い
て
、
新
た
な
探

究
と
行
動
を
始
め
て
い
ま
す
。
神
戸

医
療
生
協
は
事
故
当
初
よ
り
、「
原

発
反
対
」
の
立
場
で
活
動
し
て
き
ま

し
た
が
、
改
め
て
そ
の
理
由
を
7
つ

の
点
か
ら
明
ら
か
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

①
放
射
性
廃
棄
物
と
い
う

　「
負
の
遺
産
」 

を
発
生
さ
せ
る

　

日
本
で
初
め
て
、
電
力
産
業
と
し

て
原
発
が
取
り
入
れ
ら
れ
た
の
が
、

1
9
6
6
年
7
月
で
し
た
。
そ
の
後
、

次
々
に
原
発
が
建
設
さ
れ
た
の
で
す

が
、
1
9
6
9
年
ま
で
は
ど
こ
の
原

発
も
、「
核
の
ゴ
ミ
」
は
ド
ラ
ム
缶

に
つ
め
て
海
に
捨
て
て
い
ま
し
た
。

あ
ま
り
に
も
ず
さ
ん
な
処
理
に
、
国

会
で
「
核
の
ゴ
ミ
」
は
地
中
に
埋
め

る
事
が
決
め
ら
れ
ま
し
た
。
30
年
か

ら
50
年
ド
ラ
ム
缶
の
中
で
冷
や
し
、

そ
の
後
地
中
に
埋
め
る
計
画
で
す
。

2
0
2
0
年
ま
で
に
地
下
処
理
の
た

め
の
工
事
が
終
わ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
し
た
が
そ
の
目
処
が
つ
か
ず
、

各
原
発
敷
地
内
の
地
上
に
ド
ラ
ム
缶

が
野
積
み
さ
れ
た
ま
ま
で
す
。

　

核
の
ゴ
ミ
が
入
っ
た
ド
ラ
ム
缶
を

地
下
３００
ｍ
の
地
中
に
埋
め
て
も
、
放

射
性
物
質
が
拡
散
し
て
い
る
か
ど
う

か
も
確
認
し
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
一
度
生
ま
れ
た
核
の
ゴ
ミ

は
処
理
の
し
よ
う
が
な
い
の
で
す
。

さ
ら
に
、
原
発
を
動
か
し
続
け
る
限

り
核
の
ゴ
ミ
は
生
ま
れ
続
け
、「
負

の
遺
産
」
を
未
来
へ
、
次
世
代
の
子

ど
も
た
ち
に
残
し
続
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
反
対
の
第
一
の
理

由
で
す
。

 

（
以
下
、
次
号
）

生協なでしこ歯科 番 町 診 療 所

ひ ま わ り 診 療 所

〈☎078‒641‒6211〉

〈☎078‒978‒6480〉 〈☎078‒577‒1281〉

〈☎078‒941‒5725〉

受付時間　◎午前  ₈：₀₀～₁₂：₀₀　◎水曜日午後  ₂：₃₀～ ₅：00
　　　　　◎午後  ₃：₃₀～ ₇：₀₀

◆矯正◦火曜日（毎週午後2：30～7：10）
　　　◦土曜日（隔週午前9：10～12：10、毎週午後2：00～4：20）
　※ 矯正相談は隔週土曜日午前、診断は月１回水曜日午後
△小児 金曜日午前は休診の場合あり。
★往診は毎週火曜日に行っております。
★ 予約制になっております。
急患の場合は事前にお電話ください。

★保育 月～金曜日の午前。 ★その他、健診、予防接種等はお問い合わせください。

★木曜日は17：00から診察です。

神 戸 協 同 病 院

（受付₁₁時まで）

　

5
月
9
日（
土
）～
5
月
10
日（
日
）

に
Ｉ
Ｎ
Ｇ
（
イ
ン
グ
）
は
、
東
日
本

震
災
支
援
と
し
て
、
宮
城
県
亘
理
郡

山
元
町
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
震
災
支
援
は
、
ナ
ガ
ワ

仮
設
を
訪
問
し
、
み
や
ぎ
県
南
医
療

生
協
の
組
合
員
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、

健
康
サ
ロ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

　

健
康
サ
ロ

ン
で
は
、
血

圧
・
体
脂
肪

測
定
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
に
よ
る

出
し
物
を
お

こ
な
い
ま
す
。

出
し
物
の
内
容
は
様
々
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の
職
種
に
関
す
る
も
の

か
ら
、
脳
い
き
い
き
で
行
っ
て
い
る

ゲ
ー
ム
な
ど
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

阪
神
大
震
災
後
、
仮
設
で
は
「
孤

独
死
」
が
問
題
と
な
り
ま
し
た
。
こ

う
い
っ
た
問
題
を
防
ぐ
た
め
に
も
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
が
大
切

で
す
。
そ
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
Ｉ

Ｎ
Ｇ
は
健
康
サ
ロ
ン
を
通
じ
て
、「
地

域
の
方
が
集
ま
る
場
を
つ
く
る
こ

と
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
ナ
ガ
ワ
仮
設
の
健
康
サ
ロ

ン
に
は
6
名
の
地
域
の
方
が
集
ま
り

ま
し
た
。
多
い
時
で
は
12
名
前
後
の

方
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
大

１３０
戸
あ
っ
た
ナ
ガ
ワ
仮
設
で
は
30
戸

と
減
っ
て
い
る
た
め
、
参
加
さ
れ
て

い
る
方
も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま

だ
残
っ
て
い
る
30
戸
の
方
は
仮
設
を

出
た
く
て
も
出
ら
れ
な
い
方
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

　

Ｉ
Ｎ
Ｇ
で
は
、
今
後
も
隔
月
で
支

援
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
7
月
、
9

月
、
10
月
、
12
月
、
3
月
で
訪
問
予

定
で
す
。
組
合
員
さ
ん
の
参
加
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｉ
Ｎ
Ｇ
へ

の
カ
ン
パ
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

参
加
の
ご
希
望
・
カ
ン
パ
の
申
し

込
み
に
つ
い
て
は
、

電
話
0
7
8

-

６
２
１-

5
6
4
1

メ
ー
ル s.tsutsum

i.r@
gm

ail.com

（
担
当
：
堤
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
方
の
参
加
と
ご
支
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
健
康
ま
ち
づ
く
り
部
　
青
手
木
努
）

東
日
本
震
災
支
援
に

 

行
っ
て
き
ま
し
た
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知
っ
て
お
き
た
い

身
近
な
病
気
の
話

熱
中
症
に
か
か
り
に
く

く
な
る
体
づ
く
り

私のオススメ私私

レレレレレレレシ
ススメススメススメススメ

シシシシシシシシピ
熱
中
症

梅
雨
明
け
直
後
が
最
も
危
険

　

熱
中
症
は
読
ん
で
字
の
と
お
り
、

「
熱
に
中
る
（
あ
た
る
）」
こ
と
。
英

語
で
は�heatstroke

「
熱
の
発
作
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
高
温
、
多
湿
の
環

境
で
大
量
に
汗
が
出
て
、
体
内
の
水

分
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず

れ
た
り
、
体
温
の
調
節
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き

る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
こ
と
で
す
。

　

乳
幼
児
は
、
体
温
調
節
機
能
が
十

分
に
発
達
し
て
い
な
い
た
め
、
気
温

の
変
化
に
う
ま
く
対
応
で
き
ず
、
熱

中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

高
齢
者
は
、
皮
膚
に
あ
る
温
度
セ

ン
サ
ー
機
能
が
低
下
し
気
温
の
変
化

を
自
覚
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
体
内
の
水
分
量
が
も
と
も
と
少

な
い
た
め
、
発
汗
量
が
同
じ
で
も
、

若
い
人
よ
り
脱
水
症
状
に
陥
り
や
す

い
の
で
す
。

☆歯ごたえを楽しむサラダ

☆パリで人気
  ナンバーワンのサラダ

兵庫南支部　長谷川一枝さん

＜作り方＞
❶  じゃがいもを２cm角に切ってゆで、熱いうちに塩を
ふっておく。玉ねぎのみじん切りは水にさらし、よく
絞る。プチトマトを半分に切る。ハムは１～２cm角
に切る。ゆで卵を適当に粗く切る。
❷ ソースの材料をまぜあわせる。
❷ ①と②をあえてできあがり。

＜作り方＞
❶  プチトマトは４つ割、セロリは筋を取り５mm幅に切る。
パセリはみじん切りに、ラディッシュは５mmの厚さで輪切りにする。
きゅうりは縦４つ割にし、１cm幅くらいに切る。

❷ ドレッシングの材料をよくまぜあわせる。
❸ ①と②をあえてできあがり。

＜材料＞
プチトマト…100g
セロリ…１本
パセリのみじん切り…少々
ラディッシュ…５～６個
きゅうり…１本

●ドレッシング
　パセリのみじん切り…少々
　マスタード…大さじ１
　酢…大さじ1/2
　塩・こしょう…各少々

＜材料＞
じゃがいも…１個
玉ねぎのみじん切り…大さじ２
プチトマト…５～６個
ハム…３枚
ゆで卵…１個
●ソース
　ピクルスのみじん切り…大さじ１
　パセリのみじん切り…大さじ１
　マヨネーズ…大さじ３
　プレーンヨーグルト…大さじ１
　マスタード…小さじ１
　塩・こしょう…各少々

こ
ま
め
に
水
・
涼
し
く
・
帽
子
・

朝
食
を
抜
か
な
い
・
昼
寝
を
す
る

・�

日
差
し
を
避
け
る　

特
に
10
時
～

午
後
2
時
、
日
傘
・
帽
子
・
木
陰
・

地
下
道
を
歩
く

・�

涼
し
い
服
・
通
気
性
の
い
い
服
、

襟
は
開
け
る
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ

・�

夏
は
こ
ま
め
に
水
分
補
給
、
渇
き

を
感
じ
は
じ
め
た
と
き
は
、
す
で

に
脱
水
状
態　

1
日
1
2
0
0
㎖

　

就
寝
前
後
、
運
動
前
後
・
途
中
、

入
浴
前
後
に
コ
ッ
プ
1
杯
の
水
、
就

寝
時
に
枕
元
に
水
を
用
意
し
ま
す
。

　

日
中
は
水
分
を
持
ち
歩
き
、
一
時

間
お
き
に
コ
ッ
プ
半
分（
50
～
１００
㏄
）

ぐ
ら
い
を
取
り
ま
す
。

　

一
度
に
が
ぶ
飲
み
す
る
と
、
尿
と

し
て
出
て
し
ま
い
や
す
い
の
で
、
小

分
け
し
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
・
コ
ー
ヒ
ー
・
緑
茶

は
、
高
い
利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、

水
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
る
麦
茶
・

ほ
う
じ
茶
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ジ
ュ
ー
ス
や
清
涼
飲
料
水
は
、
糖

分
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

炎
天
下
の
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
大
量

に
汗
を
か
く
人
の
み
、
塩
分
も
補
給

が
必
要
で
す
。
日
常
生
活
は
、
普
通

に
3
食
食
べ
て
い
れ
ば
塩
分
は
足
り

ま
す
。
日
本
人
は
1
日
に
食
事
で
平

均
10
g
も
塩
分
を
摂
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
が
必
要
な
の
は
、

極
め
て
大
量
の
汗
が
流
れ
出
る
場
合

（
額
に
玉
の
汗
が
30
分
も
続
く
よ
う

な
場
合
）
の
み
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
自
転
車
等
の
運

動
、
半
身
浴
な
ど
で
汗
腺
の
働
き
を

活
発
に
し
て
、
サ
ラ
サ
ラ
の
汗
を
つ

く
る
体
づ
く
り
が
効
果
的
で
す
。

睡
眠
中
の
熱
中
症
予
防

　

熱
中
症
で
亡
く
な
っ
た
人
の
40
％

は
夕
方
5
時
～
早
朝
5
時
の
時
間
で

す
。
水
分
不
足
は
、
熱
中
症
・
脳
梗

塞
・
心
筋
梗
塞
の
要
因
。
脳
梗
塞
の

発
症
時
間
で
多
い
の
は
夜
間
で
す
。

　
＂
睡
眠
中
の
熱
中
症
＂
は
、
夜
に

な
っ
て
も
室
温
が
下
が
ら
ず
、
体
温

も
下
が
り
に
く
い
状
態
に
な
る
の
が

原
因
で
す
。

・�

血
液
の
温
度
を

冷
や
し
て
体
温

を
下
げ
る

　

保
冷
剤
を
3
～

5
秒
く
ら
い
あ
て

て
、
そ
れ
を
4
～
5
回
繰
り
返
す
。

・�

熱
帯
夜
の
睡
眠
時
に
失
わ
れ
る
水

分
量
は
５００
㎖
く
ら
い
。
就
寝
前
後

に
コ
ッ
プ
1
杯
の
水

・�

体
か
ら
離
れ
や
す
い
寝
具
は
熱
を

逃
が
す
。
肌
布
団
の
よ
う
な
多
少

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
布
団
や
硬
め

で
張
り
の
あ
る
ケ
ッ
ト
、
敷
布
団

の
上
に
凹
凸
の
あ
る
麻
素
材
の
バ

ス
マ
ッ
ト
を
敷
く
と
有
効

・�

特
効
薬
は
エ
ア
コ
ン

　

寝
る
前
に
エ
ア
コ
ン
で
寝
室
を
少

し
低
め
の
温
度
で
冷
や
し
て
お
き
、

就
寝
後
は
朝
ま
で
通
し
で
27
～
28
度

く
ら
い
冷
や
し
続
け
る
こ
と
。
睡
眠

途
中
で
タ
イ
マ
ー
が
切
れ
る
と
、
室

温
は
一
気
に
上
昇
し
ま
す
。
寝
室
内

の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
や
収
納
家
具
な
ど

の
扉
を
す
べ
て
開
け
、
昼
間
に
温

ま
っ
た
収
納
の
中
も
一
緒
に
冷
や
し

ま
す
。
途
中
で
切
ら
な
い
方
が
節
電
、

扇
風
機
と
併
用
な
ら
空
気
が
循
環
し

て
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

　（
健
康
推
進
課
　
保
健
師

 

北
山
八
千
代
）

ここを
冷やし
ます

1.6l

トマトを食べて夏を元気に！！
フランスのサラダ2種

材料はどちらも２人分
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８
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健康情報24時間

テレホンサービス
＊�テレホンサービスは、ホームペー
ジでもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

法律相談日（無料）

20日（月・祝）は、金土日のテーマを放送します相談は全て弁護士が対応しています。

７月のテーマ
月 娘に子どもができなかったら

火 ４月の改定で介護はどう変わったか!?②

水 高齢者の肺炎と結核

木 血液中の尿
にょうさんち

酸値と寿命
金土日 夏の皮膚トラブル～虫刺され～

７月 ８月

19時より
（要予約）

協 同 歯 科
☎913－1155 9（木） 11（火）

18時より
（要予約）

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 17（金）21（金）

18時より
（要予約）

いたやどクリニック
☎611－3681 23（木）27（木）

　
絵
手
紙
・
ち
ぎ
り
絵
も
募
集
し

て
い
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方
に
は

図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
『
三
つ
の
輪
』
い
つ
も
為
に
な
る

記
事
と
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
も

ボ
ケ
防
止
に
頭
の
体
操
に
、
楽
し
く

読
み
乍
ら
、
考
え
て
い
ま
す
。
毎
回

発
行
の
き
か
ん
紙
委
員
会
の
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
魚
住
典
子　

加
古
川
市
）

◆
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ
ケ
ッ
ト
、
身
近

な
病
気
の
話
が
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
す
。
緩
和
ケ
ア
病
棟
開
設
に
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

�

（
草
野
郁
子　

明
石
市
）

◆
緩
和
ケ
ア
病
棟
の
数
が
少
な
い
の

で
、
神
戸
協
同
病
院
さ
ん
に
は
、
が

ん
ば
っ
て
ほ
し
い
。
患
者
様
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ
の
向
上
を
目
ざ
し
て
！

�

（
明
角
淑
子　

須
磨
区
）

◆
初
め
て
父
が
と
っ
て
る
『
三
つ
の

輪
』
を
読
み
ま
し
た
が
、
地
域
や
世

界
ま
で
幅
広
く
か
つ
や
く
さ
れ
て
い

て
、
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
特
に

キ
ュ
ー
バ
の
視
察
興
味
深
か
っ
た
。

�

（
松
田
真
喜
子　

播
磨
町
）

で
す
。
ワ
ン
…
…
ラ
ン
チ

19　

��

洪
水
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

す

22　

漢
字
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た

23　

キ
ネ
ズ
ミ
と
も
言
い
ま
す

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

１　

ウ
ナ
ギ
に
と
っ
て
は
受
難
の
日

7　

苦
あ
れ
ば
こ
そ

8　

い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
で
す

10　

��

…
…
ひ
と
つ
し
な
い
で
ラ
ス
ト

シ
ー
ン
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た

12　

自
然
科
学
を
ま
な
び
ま
す

13　

歴
史
学
者

16　

目
を
開
け
な
く
て
も
見
え
ま
す

17　

��

先
生
の
話
が
さ
ら
に
お
も
し
ろ

く
な
り
ま
す
ね

20　

ベ
ー
ス

21　

海
水
浴
場
で
の
遊
び
の
ひ
と
つ

24　

身
を
引
く
こ
と

25　

��

最
近
は
あ
ま
り
か
ぶ
り
ま
せ
ん
。

…
…
キ
ャ
ッ
プ

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

��

朝
は
「
ま
れ
」、
夜
は
「
刑
事

も
の
」
か
な
？

2　

��

お
と
ぎ
話
「
舌
切
り
雀
」
の
登

場
人
物
の
一
人
は
…
…
ば
あ
さ

ん

3　

商
品
や
税
金
を
納
め
る
期
限

4　

7
月
20
日
は
…
…
の
日

5　

��

寺
院
な
ど
の
大
棟
の
両
端
に
取

り
付
け
ら
れ
た
飾
り

6　

…
…
は
金
な
り

9　

…
…
避
け
て
時
差
通
勤

11　

遊
泳
が
禁
止
さ
れ
ま
す

14　

ツ
ル
よ
り
も
長
生
き
？

15　

メ
ダ
カ
も
ク
ロ
マ
グ
ロ
の
仲
間

18　

��

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
昼
食
で
人
気

クロスワードパズル

《解き方》イラストをヒントにして、二
重ワクの５文字をうまく並べてできる言
葉は？

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
7
月
31
日
必
着

☆�

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆�

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
正
解
者
の
中
か
ら
次
の

10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

斉
木
龍
彦
、
古
野
茂
子
、
中
村
至
、

谷
口
和
子
、
髙
橋
洋
一
、
髙
橋
治
子
、

岩
渕
百
合
子
、
榎
並
信
行
、
松
浦
知

子
、
米
本
孝
正�

（
敬
称
略
）

５
・
６
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

シ
ン
リ
ョ
ク（
シ
ョ
ク
リ
ン
）

◆
「
原
発
ゼ
ロ
の
社
会
へ
」
分
か
り

や
す
い
シ
リ
ー
ズ
を
期
待
し
て
ま
す
。

沖
縄
に
原
発
が
何
故
な
い
か
？
説
得

力
が
あ
り
ま
す
ね
。

�

（
柏
木
久
雄　

長
田
区
）

◆
退
職
前
に
、
愛
犬
２
匹
を
次
次
に

亡
く
し
ペ
ッ
ト
ロ
ス
に
落
入
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
出
会
い
と
別
れ

が
交
錯
し
、
い
の
ち
の
重
み
を
改
め

て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

�

（
小
野
和
子　

明
石
市
）

◆
新
緑
の
緑
と
対
象
的
に
、
我
が
家

の
バ
ラ
（
カ
ク
テ
ル
・
ア
ク
ロ
ポ
リ

ス
・
ロ
マ
ン
テ
ィ
カ
・
バ
レ
リ
ー
ナ

他
）
が
、
赤
・
黄
・
ピ
ン
ク
の
花
や

つ
ぼ
み
を
咲
か
せ
ま
し
た
。
気
持
ち

は
花
の
よ
う
に
い
つ
も
明
る
く
!!

�

（
水
田
修　

明
石
市
）

◆
私
も
頭
の
体
操
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
私
の

オ
ス
ス
メ
レ
シ
ピ
も
な
か
な
か
の
も

の
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
石
井
禮
子　

垂
水
区
）

◆
糖
尿
病
の
治
療
薬
の
話
、
ど
ん
ど

ん
進
歩
し
て
い
る
と
の
事
、
大
変
た

め
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
江
本
ス
ミ
子　

須
磨
区
）

◆
私
が
当
地
に
転
居
し
た
あ
と
当
時
、

班
会
議
に
は
（
白
川
台
会
館
）
バ
ス

に
乗
っ
て
い
く
の
は
遠
い
の
で
、
自

宅
で
集
ま
ろ
う
と
呼
か
け
て
新
班
を

作
っ
て
十
年
余
り
、
転
居
、
死
亡
な

ど
で
人
数
が
激
減
。
残
る
人
も
高
齢

で
、
現
状
が
維
持
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
住
民
の
若
い
方
は
仕
事
を
も

ち
老
人
は
近
所
に
「
か
か
り
つ
け
の

医
者
」
が
あ
っ
て
仲
々
仲
間
ふ
や
し

が
出
来
ま
せ
ん
。
た
い
へ
ん
残
念
で

す
が
班
会
が
続
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。�
（
中
谷
澄
子　

須
磨
区
）

◆
知
っ
て
お
き
た
い
身
近
な
病
気
の

話
、
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
イ
ン

ス
リ
ン
が
ブ
タ
や
ウ
シ
の
す
い
臓
か

ら
取
り
出
し
て
精
製
し
た
も
の
と
は
、

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

�

（
野
田
由
紀
夫　

垂
水
区
）

◆
社
会
保
障
予
算
を
削
り
、
そ
の
お

金
で
、
オ
ス
プ
レ
イ
の
新
型
を
買
う

と
い
う
ん
で
す
か
ら
、
ア
ベ
さ
ん
は
、

益
々
戦
争
し
た
が
り
屋
だ
ね
。
許
せ

ま
せ
ん
！�

（
伊
東
璋
博　

西
区
）

◆
表
紙
の
入
職
式
と
配
属
先
の
各
写

真
が
希
望
に
溢
れ
て
い
る
皆
様
の
顔

が
と
て
も
よ
く
私
も
奮
起
の
力
が
沸

い
て
き
ま
し
た
。

�

（
盛
郷
良
治　

長
田
区
）

◆
「
原
発
ゼ
ロ
の
社
会
へ
⑬
」
を
読

ん
で
ア
メ
リ
カ
の
や
り
方
、
日
本
政

府
の
や
り
方
、
米
主
日
従
の
道
を
と

る
や
り
方
に
憤
り
を
覚
え
ま
す
。

�

（
鵜
飼
純
子　

加
古
川
市
）

◆
『
三
つ
の
輪
』
い
つ
も
配
布
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
」
今
回
も
会
社
に
出
か
け

る
主
人
を
見
送
っ
た
後
、
ひ
と
り
時

間
を
利
用
し
て
解
い
て
み
ま
し
た
。

正
解
し
て
る
か
な
ぁ
？

�

（
中
村
信
子　

長
田
区
）

◆
長
女
が
十
年
振
り
に
次
男
を
出
産

し
ま
し
た
。
両
家
の
じ
じ
・
ば
ば
が

婿
の
会
社
の
保
養
所
に
集
ま
り
、
思

い
出
多
い
一
泊
二
日
の
旅
に
な
り
ま

し
た
。�

（
小
林
豊
美　

垂
水
区
）

◆
体
操
・
脳
い
き
い
き
等
で
お
世
話

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。�（
大
迎
照
子　

長
田
区
）

須磨区　松岡照子

明石市　出水絢
じゅん

子
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なでしこ歯科10周
年

田植え体
験会

駒どり友
の会総会

平和バスツアーin舞鶴

真陽フェスティバルでの健康チェック

ひまわり診療所

健康仲間のつどい

緩和ケア病棟
内覧会

ほんマニアほんまちズムでの健康チェック


