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あなたの街の
支部長紹介

深刻！
医師・看護師確保

戦争法の廃止を
求める統一署名

3面 7面 8・9面

No.348

5万4,746人 19億293万2,050円 3万4,759円 52支部 449班
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現在
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虹のバレンタイン署名行動
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垂水

兵庫

加古川

明石

西区

長田
北区
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あ
な
た
の 

の
支
部
長
紹
介

午
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る

テ
ィ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
と
て
も
好
評
で

す
。
患
者
様
と
ご
家
族
や
、
面
会
に

来
ら
れ
て
い
る
ご
友
人
の
方
に
も
、

淹
れ
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
手
作
り
お
菓

子
な
ど
を
添
え
て
、
各
お
部
屋
ま
で

給
仕
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
医
療

ス
タ
ッ
フ
で
は
な
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
の
こ
こ
ろ
か
ら
の
温
か
な
お

も
て
な
し
は
、
患
者
様
と
ご
家
族
に

ほ
っ
と
一
息
の
つ
け
る
時
間
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
患
者
様
の
体
調
の
良
い
時

に
は
、
お
誕
生
日
会
を
開
い
た
り
、

栄
養
士
の
力
も
借
り
て
、
た
こ
焼
き

や
お
好
み
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー
を
ご
家

族
と
計
画
。
当
日
の
様
子
も
写
真
に

し
て
、
お
渡
し
す
る
な
ど
の
サ
プ
ラ

イ
ズ
を
一
緒
に
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ

タ
も
登
場
し
、
5
階
病
棟
独
自
の
ク

リ
ス
マ
ス
会
も
開
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
限
り
あ
る
時
間
の
中
だ
か
ら

こ
そ
、
行
事
を
通
し
て
、
患
者
様
と

ご
家
族
に
季
節
感
を
感
じ
て
も
ら
え

た
り
、
癒
し
の
時
間
と
な
る
よ
う
な

ひ
と
時
の
空
間
作
り
も
私
た
ち
が
大

切
に
し
て
い
る
こ
だ
わ
り
で
す
。
そ

し
て
そ
れ
ら
は
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ

に
と
っ
て
も
、
大
き
な
張
り
合
い
で
、

楽
し
み
で
、
こ
こ
で
過
ご
さ
れ
た

日
々
の
大
切
な
思
い
出
の
一
つ
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み

は
、
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

開
設
か
ら
ち
ょ
う
ど
半
年
が
た
っ

た
12
月
に
、
協
同
病
院
で
「
症
例
検

討
会
」
を
開
き
、
他
職
種
の
ス
タ
ッ

フ
が
参
加
し
、
痛
み
を
テ
ー
マ
に
学

び
を
深
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
当
院
で
闘
病
の
末
に
亡

く
な
ら
れ
た
患
者
様
の
事
例
を
通
し

て
、
他
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
振
り
返
る
こ
と
で
、
同
じ
こ
と
が

ら
で
も
違
う
視
点
か
ら
考
え
ら
れ
た

り
、
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
を
知
っ
た

り
、
参
加
し
た
ス
タ
ッ
フ
の
視
野
が

広
が
り
、
今
後
の
ケ
ア
に
生
か
す
こ

と
の
で
き
る
お
お
き
な
学
び
と
な
り

が
き
っ
か
け
で
す
。
僕
は
85
歳
に

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
地
域
で
大
し

た
仕
事
も
し
て
い
な
い
し
、
医
療
や

福
祉
に
関
わ
れ
る
こ
と
と
、
何
か
人

の
役
に
立
て
る
な
ら
と
お
も
い
引
き

受
け
ま
し
た
。
医
療
生
協
の
活
動
が

自
分
に
合
い
そ
う
だ
と
思
っ
た
の
は
、

医
療
や
福
祉
の
活
動
だ
け
で
な
く
、

世
直
し
が
入
っ
て
る
の
が
僕
に
と
っ

て
嬉
し
い
限
り
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

医
療
生
協
に
関
わ
っ
て
よ
か
っ
た
こ

と
は
、
何
よ
り
人
と
の
か
か
わ
り
で
、

多
く
の
こ
と
を
学
べ
た
こ
と
で
す
。

い
い
人
た
ち
と
関
わ
れ
て
よ
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

今
の
課
題
は
と
に
か
く
運
営
委
員

さ
ん
を
増
や
す
事
で
す
。
地
域
に
手

伝
っ
て
い
た
だ
け
る
可
能
性
の
あ
る

人
は
き
っ
と
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
の
班
会
に
も
も
っ
と

参
加
者
を
増
や
し
た
い
で
す
。
現
在
、

妻
も
僕
も
い
た
や
ど
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を

や
め
て
、
た
と
え
2
カ
月
に
1
回
で

も
な
ん
と
か
日
を
つ
く
っ
て
参
加
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
出
来
る
こ
と
、
や
り
た

い
こ
と
、
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

緩和ケア病棟
開設から半年間の
 振り返り

　

五
位
ノ
池
支
部
は
、
現
在
3
名
で

運
営
し
て
い
ま
す
。
2
0
0
9
年
の

3
月
に
最
初
の
支
部
運
営
委
員
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
組
合
員
数
は
約
1

4
0
0
名
、
機
関
紙
約
７００
部
が
支
部

か
ら
配
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域

は
、
も
と
も
と
い
た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
患
者
さ
ん
が
多
く
、
そ
こ
か
ら

組
合
員
に
な
っ
た
方
が
多
い
地
域
で

す
が
、
組
合
員
数
の
割
に
は
活
動
は

な
か
な
か
進
ん
で
い
な
い
で
す
ね
。

難
し
い
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
以
前
、
本
山
で
中
学
校
の
教

師
を
し
て
お
り
、
昭
和
44
年
に
五
位

ノ
池
に
引
っ
越
し
て
き
て
、
い
た
や

ど
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
前�

板
宿
病
院
）
に

患
者
と
し
て
か
か
っ
た
の
が
、
神
戸

医
療
生
協
と
の
最
初
の
出
会
い
で
し

た
。

　

当
時
は
支
部
も
な
く
、
お
二
人
の

方
が
ニ
ュ
ー
ス
を
配
ら
れ
て
い
た
だ

け
で
し
た
。
そ
の
お
二
人
が
体
調
を

崩
さ
れ
、
代
わ
り
に
と
頼
ま
れ
た
の

離宮支部

岡﨑 梅子さん

五位ノ池支部

古野 正三さん

街

ま
し
た
。

よ
り
寄
り
添
え
る

緩
和
ケ
ア
病
棟
に

　

少
し
で
も
い
い
時
間
を
、
長
く
過

ご
せ
る
よ
う
、
患
者
様
お
一
人
お
ひ

と
り
に
、
医
師
や
看
護
師
だ
け
で
な

く
、
薬
剤
師
や
栄
養
士
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
、
医
療
事
務
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
職
種
と
の
連
携
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
の
協
力
も
得
て
、
い

ろ
ん
な
方
向
か
ら
ケ
ア
に
当
た
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
、

頼
ら
れ
る
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
、
患

者
様
と
ご
家
族
に
寄
り
添
え
る
協
同

病
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
あ
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
（
神
戸
協
同
病
院　

5
階

�

緩
和
ケ
ア
病
棟　

藤
堂
知
子
）

　
皆
様
の
大
き
な
支
援
を
い
た
だ
き
、

熱
い
期
待
の
な
か
、
昨
年
6
月
に
緩

和
ケ
ア
病
棟
が
開
設
し
、
半
年
が
経

ち
ま
す
。

　

こ
の
間
に
も
、
た
く
さ
ん
の
患
者

様
と
そ
の
ご
家
族
と
の
出
会
い
が
あ

り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
患
者
様
お

一
人
お
ひ
と
り
の
痛
み
や
つ
ら
さ
、

不
安
な
ど
の
症
状
を
早
急
に
や
わ
ら

げ
ら
れ
る
よ
う
に
日
々
取
り
組
み
、

望
ま
れ
て
い
る
思
い
を
受
け
、
ご
家

族
に
も
で
き
る
限
り
寄
り
添
え
る
よ

う
に
つ
と
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
こ
だ
わ
る
看
護
の
中
に
、

＂
癒
し
の
空
間
づ
く
り
＂
と
＂
行
事
は

ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
む
＂
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
、
平
日
の

て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
ク

リ
ス
マ
ス
に

は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
や
、

組
合
員
さ
ん

の
協
力
も
い

た
だ
き
、
道

上
先
生
サ
ン

　

神
戸
医
療
生
協
と
の
関
わ
り
は
か

な
り
古
く
、
ま
だ
須
磨
南
部
が
板
宿

支
部
と
し
て
ひ
と
つ
だ
っ
た
頃
か
ら

に
な
り
ま
す
。
ま
ず
、
飛
松
支
部
や

大
田
支
部
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
離

宮
に
も
支
部
を
つ
く
ろ
う
。
医
療
生

協
の
活
動
を
し
て
い
た
主
人
が
亡
く

な
っ
た
そ
の
年
の
11
月
に
、
離
宮
支

部
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

結
成
当
時
は
違
う
方
に
支
部
長
を

お
願
い
し
て
ま
し
た
が
、
交
代
で
支

部
長
を
引
き
受
け
て
か
ら
8
年
以
上

に
な
り
ま
す
。

　

空
白
地
域
だ
っ
た
須
磨
区
高
尾
台

を
運
営
委
員
さ
ん
が
地
域
訪
問
し
て

く
だ
さ
り
、
た
ま
た
ま
道
を
尋
ね
た

方
が
自
治
会
長
さ
ん
と
お
知
り
合
い

で
し
た
。
そ
ん
な
つ
な
が
り
で
、
高

尾
台
地
域
で
認
知
症
予
防
ロ
コ
モ
体

操
な
ど
公
開
講
座
を
開
く
こ
と
が
で

き
、
新
加
入
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

今
後
も
そ
ん
な
ふ
う
に
医
療
生
協
の

活
動
が
ど
ん
ど
ん
広
が
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
念
願
だ
っ
た
新
し
い
支
部

運
営
委
員
さ
ん
が
3
人
増
え
、
7
人

に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
運
営
委
員

さ
ん
が
増
え
た
こ
と
で
、
そ
の
方
が

中
心
と
な
り
新
班
も
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
中
に
3
回
開
催
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　

今
年
度
、
残
す
四
課
題
は
仲
間
増

や
し
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

組
合
員
訪
問
に
取
り
組
み
、
駒
ど
り

の
寄
付
や
病
院
の
宣
伝
、「
戦
争
法

廃
止
を
求
め
る
統
一
署
名
」
の
訴
え

を
や
り
き
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
も
高
齢
に
な
っ
て
き
ま
し
た
の

で
無
理
も
き
か
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
ろ
そ
ろ
こ
の
あ
た
り
で
支
部

長
交
代
、
誰
か
支
部
長
引
き
受
け
て

も
ら
え
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
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わ 家わ 家が アアイイド ルアの
Part.19 みなさんの身近な 「アイドル」の写真とコメ

ント （20文字程度）を本部 （表紙参照）ま

で送ってください。 送っていただいた写真

は返却できませんので、 ご了承ください。

我が家の二代目
おてんば娘です。
先代より

長生きしてね！
やよい支部
宮松さん

我が家に来てから
11年、今ではすっかり
クーの天下です。

おおくぼ支部　藤井さん

里子の

クー
（12歳）

井
いのうえはると

上陽翔くん
（3歳)

我が家の二代目
おてんば娘です。

長生きしてね！

小
こはる

春
柴犬メス

 （13歳）

1歳の弟がいるおにいちゃんです。今夢中なのはレールを長くつないでおもちゃの汽車を走らせることです。竜菅支部　桜井さん

七五三でおすましの

孫のあかりちゃん

元気で大きくなってね
。

塩屋支部　本岡さん

大本あかりちゃん
（3歳)

健
康
寿
命（
元
気
寿
命
）を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
2
0
1
4

年
女
性
が
86
・
83
歳
、
男
性
が
80
・

50
歳
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
日
常
生
活

に
制
限
の
な
い
期
間
（
健
康
寿
命
）

は
2
0
1
0
年
女
性
が
73
・
62
歳
、

男
性
が
70
・
42
歳
で
す
。
と
い
う
こ

と
は
、
10
年
以
上
人
の
手
を
借
り
て

生
活
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
理

想
は
各
個
人
の
寿
命
＝
健
康
寿
命
と

な
る
こ
と
で
す
。

2016年3月・4月・5月 健康づくりイベント

 問い合わせ先  本部 健康まちづくり部 ☎078 - 641 - 4322　E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

アーモンド並木ウォーキング 5km 3 月29日（火）10:00 集合場所：JR住吉駅 参加費：300円
櫻満喫 大倉山ウォーキング 4 月 1 日（金）10:00 集合場所：JR神戸駅東口 改札前 参加費：300円
ゆったり散策
淡路島公園ウォーキング 5 月31日（火） 9:50

集合場所： 明石ジェノバライン
乗り場 参加費：300円

3 月16日（水） 健診結果の見方 検査技師
参加費：無料

4 月20日（水）「食べ方を知るとこんなに違う」 健康で長生き 管理栄養士

健康カレッジ須磨　10:00～11:30　いたやどクリニック

3 月15日（火）14:30～16:00 神戸協同病院 神戸協同病院　林 秀行 医師（内科） 参加費：無料
公開講座「心臓と足の血管のお話」

3 月30日（水）14:00～16:00 垂水レバンテ会議室2 脳いきいきマスター、協同歯科 歯科衛生士 参加費：無料
公開講座「脳いきいきってなあに？」「あいうべ体操」

すこしお（減塩）生活月間 1月～3月末

3 月11日（金）14:00～16:00 朝霧生協会館 神戸協同病院　医師・管理栄養士 参加費：300円
公開講座「健康寿命は高血圧管理から」 ためして減塩セットプレゼント

ためして減塩セット　1 セット300円　各事業所で販売
（簡単にできる尿中食塩濃度測定キット 2 枚、すこしお生活テキスト）

す
。

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
受
療
率
が

高
い
主
な
傷
病
を
み
る
と
、
入
院
で

は
、「
脳
血
管
疾
患
」「
悪
性
新
生
物

（
が
ん
）」
で
す
。
外
来
で
は
、「
高

血
圧
性
疾
患
」「
脊
柱
障
害
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

主
な
原
因
は
、「
脳
血
管
疾
患
」
が

21
・
5
％
と
最
も
多
く
、「
認
知
症
」

15
・
3
％
、「
高
齢
に
よ
る
衰
弱
」

13
・
7
％
、「
関
節
疾
患
」
10
・
9
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
男
性
の
「
脳
血

管
疾
患
」
が
32
・
9
％
と
特
に
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
が
す
べ
て
で
は
な
い
け
れ
ど
、

健
康
で
な
け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
よ
ね
。
神
戸
医
療
生
協
の

健
康
づ
く
り
は
、
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ

イ
で
き
る
「
か
ら
だ
」
と
「
こ
こ
ろ
」

を
つ
く
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

健
康
を
意
識
し
、
実
践
し
よ
う
と

動
き
出
す
の
が
60
歳
代
か
ら
の
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
現
実
は
20
歳
後
半

か
ら
生
活
が
変
化
し
、
30
歳
代
40
歳

代
で
生
活
習
慣
病
予
備
軍
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

神
戸
医
療
生
協
の

健
康
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
！

　

健
康
づ
く
り
の
目
標
は
、
健
康
に

関
心
を
持
ち
、
積
極
的
に
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む
人
の
輪
を
広
げ
て
い

く
こ
と
で
す
。

健
康
づ
く
り
月
間
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

4
～
6
月
は
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
月

間
」
血
圧
測
定
・
尿
検
査
を
す
べ
て

の
班
会
で
と
り
く
み
ま
す
。「
健
康

診
断
は
、
い
つ
？
ど
ん
な
検
診
が
あ

る
？
健
診
で
何
が
わ
か
る
？
」
を
学

習
し
ま
す
。

　

7
～
10
月
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
月

間
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
項
目
を
決
め
、
登
録
し
ま
す
。
1

カ
月
間
継
続
で
き
れ
ば
達
成
賞
で
す
。

　

子
ど
も
達
は
「
お
て
つ
だ
い
を
す

る
。
外
で
遊
ぶ
…
」
を
登
録
、
大
人

の
人
気
は
「
あ
い
う
べ
体
操
と
足
腰

丈
夫
筋
ト
レ
」
で
し
た
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
き
っ
か
け
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

続
け
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

1
～
3
月
は
す
こ
し
お
（
減
塩
）

生
活
月
間
で
す
。
ま
ず
は
、
1
日
の

食
塩
摂
取
量
を
簡
単
に
測
れ
る
尿
テ

ス
テ
ー
プ
で
見
ま
す
。
食
塩
水
の
味

覚
テ
ス
ト
を
し
て
、
減
塩
の
コ
ツ
を

学
習
し
ま
す
。
1
カ
月
後
に
は
減
塩

で
き
た
こ
と
確
認
し
ま
す
。

　

人
間
の
体
の
寿
命
は
１２０
歳
と
言
う

専
門
家
が
い
ま
す
。
平
均
寿
命
の
延

伸
は
医
療
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま

気
軽
に
受
け
よ
う

「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」

　

コ
ー
プ
等
の
店
舗
や
駅
前
・
バ
ス

停
な
ど
ま
ち
か
ど
で
行
っ
て
い
ま
す
。

血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
握
力
測
定
・

足
指
力
測
定
は
無
料
。
骨
密
度
測
定

は
５００
円
で
で
き
ま
す
。
看
護
師
・
リ

ハ
ビ
リ
関
係
職
員
が
い
っ
し
ょ
に

行
っ
て
い
る
と
き
は
、
詳
し
い
ア
ド

バ
イ
ス
が
あ
ま
す
。

● 

５
月
は
ホ
タ
ル
ツ
ア
ー

● 

６
月
は
田
植
え
体
験
会

● 

10
月
は
W
H
O
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
須
磨
海
岸
で

地
引
網
ま
つ
り

イベントに参加しよ
う！

で
き
た
こ
と
確
認
し
ま
す
。

2014年平均寿命と健康寿命

男性

女性

60 80（年）

平均寿命

健康寿命

健康寿命 73.62

86.83

80.50

70.42 10.08年

13.21年

平均寿命

健
康
の
つ
く
り
方
を
学
び
実
践
を
！
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レ
ッ
ツ
・
ビ
ギ
ン

小
児
科
医
　
木
村
　
彰
宏

（
69
）

「
お
友
達
の
影
響
力
」

　
「
部
活
、
何
か
入
っ
た
の
？
」。
中

学
や
高
校
に
入
り
一
回
り
大
き
く

な
っ
た
子
ど
も
を
診
察
室
に
迎
え
る

と
き
に
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
学
校
に
は
な
じ
め
た
か
な
、

毎
日
元
気
で
通
え
て
い
る
の
か
な
、

小
児
科
の
医
師
が
気
に
す
る
こ
と
で

は
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
気

に
な
る
も
の
は
気
に
な
り
ま
す
。

　

中
で
も
一
番
の
気
が
か
り
は
、
お

友
だ
ち
と
の
関
係
。
思
春
期
を
迎
え

る
と
、
親
や
先
生
や
教
科
書
よ
り
も
、

お
友
だ
ち
か
ら
の
影
響
を
強
く
受
け

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
我
が
家
に
生

息
す
る
か
ん
が
る
う
っ
子
も
、
親
よ

り
も
お
友
だ
ち
の
言
葉
に
一
喜
一
憂

し
て
い
ま
す
。
思
春
期
に
人
生
の
お

手
本
と
な
る
よ
う
な
お
友
だ
ち
と
巡

り
あ
え
る
と
よ
い
の
で
す
が
、
こ
れ

ば
か
り
は
親
の
力
は
及
ば
ぬ
こ
と
。

先
ほ
ど
の
質
問
に
「
サ
ッ
カ
ー
を

や
っ
て
ま
す
。
僕
は
野
球
部
で
す
。

毎
日
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
吹
い
て
ま

す
」
と
、
元
気
な
答
え
が
返
っ
て
く

る
と
一
安
心
。
お
母
さ
ん
は
勉
強
が

気
が
か
り
な
ご
様
子
で
す
が
、
部
活

動
で
い
ろ
い
ろ
な
事
に
ぶ
つ
か
っ
て

お
友
だ
ち
と
解
決
し
て
い
く
体
験
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
の
宝
物
で
す
。
反

対
に
「
部
活
動
に
は
入
っ
て
ま
せ
ん
。

帰
宅
部
で
す
」
と
返
さ
れ
る
と
、
少

し
心
配
に
な
り
ま
す
。

「
ル
ー
チ
ン
」と「
情
熱
」の
関
係

　

子
ど
も
の
頃
は
み
ん
な
可
能
性
の

か
た
ま
り
。
野
球
選
手
に
サ
ッ
カ
ー

選
手
、
芥
川
賞
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
や
が
て
夢
を
手
に
入
れ
る
事
が

で
き
る
の
は
、
ほ
ん
の
一
握
り
の
幸

運
の
持
ち
主
だ
と
知
り
ま
す
。「
ど

う
せ
、
や
っ
ぱ
り
、
結
局
ボ
ク
は
・・
」

失
敗
や
挫
折
を
何
度
も
経
験
す
る
中

で
、
何
か
を
始
め
る
前
に
結
果
が
気

に
な
り
始
め
ま
す
。
勝
算
は
あ
る
の

か
、
そ
の
結
果
何
が
得
ら
れ
る
の
か

な
ど
。
年
を
重
ね
る
ご
と
に
、
新
し

く
何
か
を
始
め
る
こ
と
に
た
め
ら
い

が
生
じ
ま
す
。
新
し
い
こ
と
を
始
め

る
よ
り
も
、
毎
日
を
ど
う
に
か
や
り

過
ご
そ
う
と
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
五
郎
丸
選
手
の
決
め

ポ
ー
ズ
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
何

か
に
臨
む
と
き
、
緊
張
を
和
ら
げ
る

た
め
の
そ
の
人
の
決
め
事
が
あ
り
ま

す
。
毎
日
を
過
ご
す
時
間
の
中
に
も
、

そ
の
人
の
手
順
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

が
「
ル
ー
チ
ン
」。
し
か
し
、
ル
ー

チ
ン
は
く
せ
も
の
で
す
。
型
に
は
ま

る
と
強
み
を
発
揮
で
き
る
の
で
す
が
、

型
を
こ
な
す
事
が
日
々
の
課
題
と
な

り
、
型
を
壊
せ
な
く
な
る
と
飛
躍
は

望
め
ま
せ
ん
。

　

重
松
清
さ
ん
の
小
説
「
空
よ
り
高

く
」（
中
公
文
庫
）
の
主
人
公
も
繰

り
返
し
の
毎
日
に
悩
む
ひ
と
り
で
す
。

廃
校
間
近
な
高
校
の
３
年
生
で
あ
る

彼
は
、
入
学
し
た
時
か
ら
「
君
た
ち

は
最
後
の
・
・
」
と
言
わ
れ
続
け
て

過
ご
し
ま
す
。
先
輩
と
呼
ば
れ
る
こ

と
な
く
過
ご
し
た
３
年
間
。
未
来
へ

の
希
望
を
描
け
な
い
ま
ま
無
為
に
過

ご
す
毎
日
。
あ
る
時
、
新
任
の
先
生

に
後
押
し
さ
れ
て
、
残
さ
れ
た
高
校

生
活
を
精
い
っ
ぱ
い
自
分
ら
し
く
過

ご
そ
う
と
歩
き
始
め
ま
す
。

　

新
し
い
事
を
始
め
る
の
は
、
約
束

さ
れ
た
未
来
が
見
え
る
か
ら
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
昨
日
ま
で
の
繰
り
返
し

で
は
な
く
、
新
し
く
楽
し
い
事
に
出

合
い
た
い
と
い
う
情
熱
。
他
の
誰
か

の
お
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
情
熱
。

若
い
時
だ
か
ら
情
熱
が
あ
ふ
れ
て
い

る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
年
を
積

み
重
ね
た
か
ら
、
情
熱
が
涸
れ
て
し

ま
う
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

合
言
葉
は「
レ
ッ
ツ
・
ビ
ギ
ン
」

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の
新
春
の
あ
い
さ

つ
に
、
カ
ン
ガ
ル
ー
は「
挑
戦
」と
い

う
言
葉
を
使
い
ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
挑
戦
、
ハ
ッ
ち
ゃ
ん
と
ボ
ー
ル

集
め
記
録
に
挑
戦
、
学
会
発
表
に
挑

戦
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
療
の
質
の
向

上
に
挑
戦
、
平
和
を
守
る
運
動
に
挑

戦
な
ど
、
年
頭
所
感
で
総
理
大
臣
が

使
っ
た
回
数
を
超
え
て
「
挑
戦
」
と

い
う
言
葉
を
30
回
使
い
ま
し
た
。

　

1
9
7
2
年
に
放
送
さ
れ
た
「
飛

び
出
せ
！
青
春
」
と
い
う
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
を
覚
え
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。主
人
公
た
ち
の
合
言
葉
は「
レ
ッ

ツ
・
ビ
ギ
ン
」。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

合
言
葉
は
「
レ
ッ
ツ
・
ビ
ギ
ン
」
さ

あ
、
は
じ
め
ま
し
ょ
う
、
ご
一
緒
に
。

新
し
い
な
に
か
を
、
情
熱
を
こ
め

て
！　

大
草
原
の
お
い
し
い
草
は
、

き
っ
と
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
よ
。

　『
医
師
・
看
護
師
不
足
』
は
新
聞
や
テ

レ
ビ
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

す
ま
す
厳
し
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Q 

な
ぜ
厳
し
い
の
で
し
ょ
う
か
？

A 　
看
護
師
不
足
は
、
保
健
師
助
産
師
看
護

師
法
が
制
定
さ
れ
た
戦
後
す
ぐ
か
ら
問
題

に
な
っ
て
い
て
、
准
看
護
師
の
制
度
も
つ

く
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
の
看
護
師
不
足
の

原
因
の
一
つ
は
、
2
0
0
6
年
4
月
に
導

入
さ
れ
た
7
対
1
入
院
基
本
料
に
あ
り
ま

す
。
患
者
さ
ん
7
人
に
対
し
1
人
の
看
護

師
を
配
置
す
る
病
院
は
、
10
対
1
、
13
対

1
の
病
院
よ
り
も
高
い
診
療
報
酬
で
す
か

ら
、
7
対
1
の
入
院
基
本
料
を
導
入
し
た

い
と
、
各
病
院
が
看
護
師
確
保
に
取
り
組

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
元
々
不
足
気
味

だ
っ
た
の
に
2
0
0
6
年
4
月
か
ら
よ
り

多
く
の
看
護
師
が
必
要
と
な
り
、
さ
ら
に

看
護
師
不
足
が
進
ん
だ
の
で
す
。（
医
師

の
不
足
は
2
0
0
4
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

研
修
制
度
の
変
更
が
大
き
な
要
因
で
す
）

Q  

神
戸
医
療
生
協
で
は
ど
ん
な
事
を
し
て

い
ま
す
か
？
〜
看
護
の
場
合

A 　
看
護
活
動
の
重
点
課
題
の
一
つ
に
、﹃
看

護
師
確
保
﹄﹃
私
た
ち
の
医
療
・
看
護
を

継
承
す
る
人
づ
く
り
﹄
を
位
置
付
け
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
学
校
訪
問
や
募
集
広

告
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
充
実
、
労
働
条
件

の
見
直
し
な
ど
は
当
然
の
こ
と
と
し
て
、

具
体
的
に
は
、
春
・
夏
に
行
う
高
校
生
の

1
日
看
護
体
験
（
将
来
に
向
か
っ
て
看
護

師
の
選
択
が
具
体
的
に
な
り
ま
す
）、
看

護
学
校
入
試
宣
伝
（
こ
の
時
配
布
し
た
資

料
請
求
の
は
が
き
か
ら
つ
な
が
り
が
で
き

奨
学
生
が
誕
生
し
ま
す
）、
奨
学
生
の
学

習
交
流
会
（
先
輩
看
護
師
や
異
な
る
学
校

の
学
生
と
の
学
習
交
流
は
気
づ
き
と
支
え

に
な
り
ま
す
）
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
、

新
卒
の
看
護
師
採
用
は
、
ほ
と
ん
ど
が
奨

学
生
か
ら
で
す
。
看
護
を
離
れ
て
い
る
方

の
再
就
職
の
後
押
し
が
出
来
れ
ば
と
、
復

職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
就
職
後
の
初
期
研
修
制
度
は
働
き

続
け
る
う
え
で
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め

て
お
り
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

Q 

模
擬
面
接
会
っ
て
な
ん
で
す
か
？

A 　
看
護
学
部
・
看
護
学
校
へ
の
進
学
を
考

え
て
い
る
学
生
さ
ん
を
対
象
に
行
う
「
面

接
対
策
講
座
と
模
擬
個
人
面
接
・
集
団
論

議
の
場
」
の
こ
と
で
す
。
2
0
1
5
年
度

は
2
回
行
い
15
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

深刻!

医
師
・

看
護
師
確
保

通常総代会第74回 6 月26日 （日） 9：30 開会
神戸朝日ホール （元町大丸東側）

日 時

場 所

（
1
回
は
医
学
部
を
目
指
す
学
生
さ
ん
と

合
同
で
開
催
、
医
学
部
希
望
者
は
11
名
の

参
加
で
し
た
）。
医
師
・
看
護
師
を
先
頭

に
職
員
が
面
接
官
と
な
っ
て
、
入
退
室
含

め
順
に
一
人
ず
つ
他
の
参
加
者
が
い
る
場

所
で
行
い
ま
す
。
他
の
人
の
面
接
に
立
ち

会
う
こ
と
も
ま
た
勉
強
で
す
。
1
月
の
模

擬
面
接
会
に
は
、
高
校
の
進
路
指
導
の
先

生
が
医
学
部
を
目
指
す
生
徒
の
進
路
指
導

に
役
立
て
た
い
と
見
学
に
来
ら
れ
、
緊
張

感
と
熱
気
あ
ふ
れ
る
模
擬
面
接
会
と
な
り

ま
し
た
。

Q 

最
後
に
一
言
！

A 　
組
合
員
さ
ん
の
企
画
へ
の
参
加
は
大
き

な
励
み
に
な
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
情

報
や
お
知
り
合
い
の
紹
介
は
職
員
を
元
気

に
し
ま
す
。
引
き
続
き
力
を
貸
し
て
く
だ

さ
い
。�
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昨
年
９
月
19
日

未
明
、
安
倍
自

公
政
権
は
、
憲
法
９
条

を
破
壊
し
、
日
本
を
﹁
海

外
で
戦
争
す
る
国
﹂
に
つ
く

り
か
え
る
法
案
を
、
空
前
の

規
模
で
広
が
っ
た
国
民
の
運
動

と
６
割
を
超
す
﹁
今
国
会
で
の
成

立
に
は
反
対
﹂
と
い
う
国
民
世
論
に

背
い
て
、
強
行
成
立
さ
せ
ま
し
た
。

　

圧
倒
的
多
数
の
憲
法
学
者
、
歴
代
の

内
閣
法
制
局
長
官
に
続
い
て
、
最
高
裁
長

官
経
験
者
が
、
今
回
の
安
保
法
制
は
集
団
的

自
衛
権
を
容
認
す
る
も
の
で
、
明
ら
か
に
憲
法

違
反
で
あ
る
と
断
じ
ま
し
た
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
こ
の
安
倍
自
公
政
権
の
暴
挙

に
対
し
て
、
満
身
の
怒
り
を
込
め
て
抗
議
す
る
も
の

で
す
。

　

法
案
の
提
案
当
初
、
安
倍
首
相
は

「
我
が
国
近
隣
で
紛
争
が
発
生
し
、

取
り
残
さ
れ
た
多
く
の
邦
人
を
米
国

の
船
舶
が
輸
送
し
て
い
る
際
に
、
そ

の
船
舶
が
武
力
攻
撃
さ
れ
て
も
日
本

人
を
守
る
こ
と
が
で
き
な
い
…
…
常

に
わ
た
し
た
ち

は
、
日
本
国
民
の

命
、
幸
せ
な
暮
ら
し

を
守
る
義
務
が
あ
る
。

そ
の
た
め
の
法
制
だ
」（
昨

年
６
月
26
日
衆
院
平
安
特

委
）
と
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
数
か
月
後
の
９
月

11
日
に
参
院
の
同
委
員
会
で
「
日

　

戦
争
法
の
強
行
採
決
に
と
ど
ま

ら
ず
、「
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」
が

飛
躍
的
に
す
す
ん
で
い
ま
す
。
国
家

安
全
保
障
会
議
に
、
国
家
安
全
保
障

戦
略
の
策
定
、
軍
事
費
も
拡
大
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
防
衛
整
備
庁
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
動
き

が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
日
本
が
ア

メ
リ
カ
と
の
関
係
で
集
団
的
自
衛

権
を
行
使
す
る
範
囲
を
地
球
規
模

に
ま
で
拡
大
す
る
こ
と
で
す
。
テ
ロ

特
措
法
、
イ
ラ
ク
特
措
法
を
制
定
し

て
、
自
衛
隊
の
海
外
で
の
活
動
を
飛

躍
的
に
広
げ
、
ア
メ
リ
カ
の
要
求
に

応
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ

で
も
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
を
禁

じ
た
憲
法
（
当
時
の
政
府
解
釈
）
が

活
動
の
大
き
な
制
約
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
制
約
を
取
り
払
う
も

の
が
、
今
回
の
安
保
法
制
の
目
的
な

の
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
「
日
本
が
集

団
的
自
衛
権
を
禁
止
し
て
い
る
こ

と
が
、
日
米
の
同
盟
関
係
の
足
か
せ

に
な
っ
て
い
る
。
集
団
的
自
衛
権
を

行
使
で
き
る
よ
う
に
せ
よ
」
が
、
要

求
で
し
た
。

　

2
0
1
5
年
９
月
19
日
に

強
行
採
決
さ
れ
、
成
立
し

た「
平
和
安
全
保
障
関
連

法
」
は
、
憲
法
９
条
に

違
反
し
て
い
る
こ
と

は
明
ら
か
で
あ
り
、

「
平
和
安
全
」
の

名
に
関
わ
ら

題
と
し

て
発
生
す

る
事
は
想
定

し
て
い
な
い
」

と
自
ら
の
答
弁

を
覆
す
始
末
で
す
。

さ
ら
に
は
、
こ
れ
ら

の
国
会
答
弁
に
対
し

て
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
か

ら
「
こ
じ
つ
け
の
よ
う
な

理
由
」「
説
明
の
破
綻
」
と

批
判
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
人
が
乗
船
し
て
い
な

い
船
を
護
り
得
る
」
と

そ
れ
ま
で
の
説
明
を
覆

し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
衆
院
予
算
委

員
会
で
高
村
副
総
裁

（
自
民
）
が
、「
集
団
的

自
衛
権
行
使
の
典
型
的

な
例
を
示
し
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
と
、
安
倍

首
相
は
「
ホ
ル
ム
ズ
海

峡
の
機
雷
除
去
」
を
挙

げ
ま
し
た
が
、
イ
ラ
ン

側
か
ら
「
機
雷
敷
設
な

ど
有
り
得
な
い
」
と
の

不
快
感
が
示
さ
れ
る
と
、

「
現
在
の
国
際
情
勢
に

照
ら
せ
ば
、
現
実
の
問

　
「
安
倍
政
権
の
暴
走
」と
闘
う
べ
く
、

29
の
団
体
が
「
戦
争
さ
せ
な
い
・
９

条
壊
す
な　

総
が
か
り
行
動
実
行
委

員
会
」
を
組
み
、「
戦
争
法
の
廃
止

を
求
め
る
統
一
署
名
」
を
提
起
し
ま

し
た
。
全
国
で
2
0
0
0
万
筆
を
集

め
て
、
５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日
に

国
会
に
請
願
し
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。
神
戸
医
療
生
協
は
、
こ
の
運
動

に
参
加
し
5
5
0
0
0
筆
の
署
名
を

集
め
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。
52
の
支

部
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
運
営
委
員
会
で

支
部
目
標
を
持
っ
て
、
ど
う
す
れ
ば

よ
り
多
く
の
組
合
員
に
訴
え
、
こ
の

運
動
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
か
を
討

議
し
て
い
ま
す
。
憲
法
学
習
会
の
開

催
、
組
合
員
訪
問
、
街
頭
宣
伝
、
知

人
へ
の
訴
え
、
事
業
所
窓
口
で
の
宣

伝
、
外
出
時
に
は
署
名
用
紙
の
携
帯
、

自
治
会
や
老
人
会
で
の
訴
え
、
機
関

紙
配
布
時
の
返
信
用
封
筒
の
活
用
、

な
ど
の
行
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
９
の
日
を
集
約
日
と
し

て
、
集
ま
っ
た
署
名
は
も
れ
な
く
国

会
に
届
け
ま
す
。

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん

　

多
く
の
組
合
員
の
想
い
を

署
名
用
紙
に
込
め
て
、
国
会

に
届
け
ま
し
ょ
う
。
次
代

に
戦
争
法
を
残
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
是

非
、
廃
止
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

ず
、
内
容
は
「
戦
争
法
」
そ
の
も
の

で
す
。
さ
ら
に
、
憲
法
解
釈
を
１８０
度

く
つ
が
え
し
た
閣
議
決
定
に
基
づ
い

た
違
憲
の
立
法
は
、
立
憲
主
義
の
否

定
で
す
。「
安
倍
政
権
の
暴
走
」は
同

時
に
、
沖
縄
で
の
辺
野
古
新
基
地
建

設
、
原
発
再
稼
働
、
秘
密
保
護
体
制

と
個
人
情
報
の
国
家
管
理
、
消
費
税

引
き
上
げ
と
大
企
業
重
視
の
法
人
税

引
き
下
げ
、
労
働
法
制
改
悪
で
の
労

働
者
使
い
捨
て
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
９
月
19
日

未
明
、
安
倍
自

公
政
権
は
、
憲
法
９
条

を
破
壊
し
、
日
本
を
﹁
海

外
で
戦
争
す
る
国
﹂
に
つ
く

り
か
え
る
法
案
を
、
空
前
の

規
模
で
広
が
っ
た
国
民
の
運
動

と
６
割
を
超
す
﹁
今
国
会
で
の
成

立
に
は
反
対
﹂
と
い
う
国
民
世
論
に

背
い
て
、
強
行
成
立
さ
せ
ま
し
た
。

　

圧
倒
的
多
数
の
憲
法
学
者
、
歴
代
の

内
閣
法
制
局
長
官
に
続
い
て
、
最
高
裁
長

官
経
験
者
が
、
今
回
の
安
保
法
制
は
集
団
的

自
衛
権
を
容
認
す
る
も
の
で
、
明
ら
か
に
憲
法

違
反
で
あ
る
と
断
じ
ま
し
た
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
こ
の
安
倍
自
公
政
権
の
暴
挙

に
対
し
て
、
満
身
の
怒
り
を
込
め
て
抗
議
す
る
も
の

で
す
。

　

法
案
の
提
案
当
初
、
安
倍
首
相
は

「
我
が
国
近
隣
で
紛
争
が
発
生
し
、

取
り
残
さ
れ
た
多
く
の
邦
人
を
米
国

の
船
舶
が
輸
送
し
て
い
る
際
に
、
そ

の
船
舶
が
武
力
攻
撃
さ
れ
て
も
日
本

人
を
守
る
こ
と
が
で
き
な
い
…
…
常

に
わ
た
し
た
ち

は
、
日
本
国
民
の

命
、
幸
せ
な
暮
ら
し

を
守
る
義
務
が
あ
る
。

そ
の
た
め
の
法
制
だ
」（
昨

年
６
月
26
日
衆
院
平
安
特

委
）
と
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
数
か
月
後
の
９
月

11
日
に
参
院
の
同
委
員
会
で
「
日

　

戦
争
法
の
強
行
採
決
に
と
ど
ま

　

戦
争
法
の
強
行
採
決
に
と
ど
ま

ら
ず
、「
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」
が

ら
ず
、「
戦
争
す
る
国
づ
く
り
」
が

飛
躍
的
に
す
す
ん
で
い
ま
す
。
国
家

飛
躍
的
に
す
す
ん
で
い
ま
す
。
国
家

安
全
保
障
会
議
に
、
国
家
安
全
保
障

安
全
保
障
会
議
に
、
国
家
安
全
保
障

戦
略
の
策
定
、
軍
事
費
も
拡
大
し
て

戦
略
の
策
定
、
軍
事
費
も
拡
大
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
防
衛
整
備
庁
が

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
防
衛
整
備
庁
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
動
き

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
動
き

が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
日
本
が
ア

が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
日
本
が
ア

メ
リ
カ
と
の
関
係
で
集
団
的
自
衛

メ
リ
カ
と
の
関
係
で
集
団
的
自
衛

権
を
行
使
す
る
範
囲
を
地
球
規
模

権
を
行
使
す
る
範
囲
を
地
球
規
模

に
ま
で
拡
大
す
る
こ
と
で
す
。
テ
ロ

特
措
法
、
イ
ラ
ク
特
措
法
を
制
定
し

て
、
自
衛
隊
の
海
外
で
の
活
動
を
飛

躍
的
に
広
げ
、
ア
メ
リ
カ
の
要
求
に

応
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ

で
も
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
を
禁

じ
た
憲
法
（
当
時
の
政
府
解
釈
）
が

活
動
の
大
き
な
制
約
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
制
約
を
取
り
払
う
も

の
が
、
今
回
の
安
保
法
制
の
目
的
な

の
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
「
日
本
が
集

団
的
自
衛
権
を
禁
止
し
て
い
る
こ

と
が
、
日
米
の
同
盟
関
係
の
足
か
せ

に
な
っ
て
い
る
。
集
団
的
自
衛
権
を

行
使
で
き
る
よ
う
に
せ
よ
」
が
、
要

求
で
し
た
。2

0
1
5
年
９
月
19
日
に

強
行
採
決
さ
れ
、
成
立
し

た「
平
和
安
全
保
障
関
連

法
」
は
、
憲
法
９
条
に

違
反
し
て
い
る
こ
と

は
明
ら
か
で
あ
り
、

「
平
和
安
全
」
の

名
に
関
わ
ら

題
と
し

て
発
生
す

る
事
は
想
定

し
て
い
な
い
」

と
自
ら
の
答
弁

を
覆
す
始
末
で
す
。

さ
ら
に
は
、
こ
れ
ら

の
国
会
答
弁
に
対
し

て
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
か

ら
「
こ
じ
つ
け
の
よ
う
な

理
由
」「
説
明
の
破
綻
」
と

批
判
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
人
が
乗
船
し
て
い
な

い
船
を
護
り
得
る
」
と

そ
れ
ま
で
の
説
明
を
覆

し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
衆
院
予
算
委

員
会
で
高
村
副
総
裁

（
自
民
）
が
、「
集
団
的

自
衛
権
行
使
の
典
型
的

な
例
を
示
し
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
と
、
安
倍

首
相
は
「
ホ
ル
ム
ズ
海

峡
の
機
雷
除
去
」
を
挙

げ
ま
し
た
が
、
イ
ラ
ン

側
か
ら
「
機
雷
敷
設
な

ど
有
り
得
な
い
」
と
の

不
快
感
が
示
さ
れ
る
と
、

「
現
在
の
国
際
情
勢
に

照
ら
せ
ば
、
現
実
の
問

　
「
安
倍
政
権
の
暴
走
」と
闘
う
べ
く
、

29
の
団
体
が
「
戦
争
さ
せ
な
い
・
９

条
壊
す
な　

総
が
か
り
行
動
実
行
委

員
会
」
を
組
み
、「
戦
争
法
の
廃
止

を
求
め
る
統
一
署
名
」
を
提
起
し
ま

し
た
。
全
国
で
2
0
0
0

め
て
、
５
月
３
日
の
憲
法
記
念
日
に

国
会
に
請
願
し
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。
神
戸
医
療
生
協
は
、
こ
の
運
動

に
参
加
し
5
5
0
0
0

集
め
よ
う
と
決
め
ま
し
た
。

部
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
運
営
委
員
会
で

支
部
目
標
を
持
っ
て
、
ど
う
す
れ
ば

よ
り
多
く
の
組
合
員
に
訴
え
、
こ
の

運
動
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
か
を
討

議
し
て
い
ま
す
。
憲
法
学
習
会
の
開

催
、
組
合
員
訪
問
、
街
頭
宣
伝
、
知

人
へ
の
訴
え
、
事
業
所
窓
口
で
の
宣

伝
、
外
出
時
に
は
署
名
用
紙
の
携
帯
、

自
治
会
や
老
人
会
で
の
訴
え
、
機
関

紙
配
布
時
の
返
信
用
封
筒
の
活
用
、

な
ど
の
行
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
９
の
日
を
集
約
日
と
し

て
、
集
ま
っ
た
署
名
は
も
れ
な
く
国

会
に
届
け
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん

　

多
く
の
組
合
員
の
想
い
を

署
名
用
紙
に
込
め
て
、
国
会

に
届
け
ま
し
ょ
う
。
次
代

に
戦
争
法
を
残
す
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
是

非
、
廃
止
さ
せ
ま

ず
、
内
容
は
「
戦
争
法
」
そ
の
も
の

で
す
。
さ
ら
に
、
憲
法
解
釈
を

く
つ
が
え
し
た
閣
議
決
定
に
基
づ
い

た
違
憲
の
立
法
は
、
立
憲
主
義
の
否

定
で
す
。「
安
倍
政
権
の
暴
走
」は
同

時
に
、
沖
縄
で
の
辺
野
古
新
基
地
建

設
、
原
発
再
稼
働
、
秘
密
保
護
体
制

と
個
人
情
報
の
国
家
管
理
、
消
費
税

引
き
上
げ
と
大
企
業
重
視
の
法
人
税

引
き
下
げ
、
労
働
法
制
改
悪
で
の
労

働
者
使
い
捨
て
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分

野
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

戦争
法（
安保
 法制
）の廃
止を求

める統
一署
名 目
標は5

5,00
0筆

根
拠
な
い

 

「
集
団
的
自
衛
権
」

背
景
に
は
、

ア
メ
リ
カ
の
要
求
が
！

 

私
た
ち
は
許
さ
な
い

憲
法
違
反
の「
戦
争
法
」

を
廃
止
し
よ
う廃止を

求める
統一署

名 目
標は

廃止を
求める

統一署
名 目
標は

わたし
たちの

）のの廃
止を求

める統
一署
名 目
標は

廃止を
求める

統一署
名 目
標は

ＮＯ！

戦争法
平和を

守ろう
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「
原
発
ゼ
ロ
の
社
会
へ
」
⑰

最終回

望
と
夢
、
安
心
の

た
め
」
と
強
調
し

て
い
ま
し
た
。
第

3
の
矢
の
「
社
会

保
障
」
で
は
「
介

護
離
職
ゼ
ロ
」
を
掲
げ
、
介
護
保
障

を
充
実
さ
せ
て
い
く
方
針
を
示
し
て

い
ま
す
が
、実
際
の
介
護
保
険
の「
改

正
」
で
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

へ
の
入
所
申
請
が
、
要
介
護
3
か
ら

し
か
で
き
な
く
な
り
（
以
前
は
要
介

護
1
）、
一
定
所
得
の
あ
る
人
は
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
負
担
が
2
割
に

な
る
な
ど
、
言
っ
て
い
る
こ
と
と

や
っ
て
い
る
こ
と
が
全
く
正
反
対
に

な
っ
て
い
る
現
状
で
す
。

　

今
あ
る
社
会
保
障
制
度
を
最
大
限

利
用
す
る
こ
と
と
、
こ
れ
以
上
の
社

会
保
障
制
度
の
改
悪
を
許
さ
な
い
た

た
か
い
を
す
す
め
、
要
介
護
者
、
家

族
を
地
域
全
体
で
支
え
る
し
く
み
を

つ
く
り
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
豊
か
に
く
ら
し
続
け
ら

れ
る
、
そ
ん
な
願
い
を
か
な
え
る
ま

ち
づ
く
り
を
医
療
生
協
の
使
命
と
し

て
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
神
戸
協
同
病
院　

地
域
医
療
部

�

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー　

齋
藤
行
生
）

こ
の
ま
ま
で
は
共
倒
れ
に
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

当
面
、
要
支
援
2
の
範
囲
で
受
け

ら
れ
る
訪
問
介
護
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
よ
う
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
利
用
者
負
担

が
1
割
で
は
な
く
3
割
と
な
る
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
介
護
保
険
料
の
滞
納

に
よ
る
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
で
、
今
後
4

年
間
利
用
料
は
3
割
負
担
が
続
く
と

の
こ
と
で
す
。

　

景
気
が
悪
く
、
経
営
が
き
び
し
く

な
り
介
護
保
険
料
を
払
う
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で

す
。
3
割
負
担
は
き
つ
い
の
で
す
が
、

妻
の
介
護
負
担
軽
減
と
Ａ
さ
ん
の
Ａ

Ｄ
Ｌ
の
低
下
を
ま
ね
か
な
い
よ
う
に

サ
ー
ビ
ス
利
用
を
す
る
こ
と
に
し
ま

　

兵
庫
県
や
神
戸
市
な
ど
が
20
年
の

契
約
で
U
R
や
民
間
な
ど
か
ら
借
り

上
げ
、
阪
神
淡
路
大
震
災
被
災
者
に

提
供
し
て
い
る
「
借
り
上
げ
復
興
住

宅
」
か
ら
の
強
制
退
去
が
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
入
居
者
の
多

く
は
、
20
年
の
入
居
期
間
で
あ
る
こ

と
を
事
前
に
知
ら
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

兵
庫
民
医
連
は
弁
護
団
か
ら
の
要
請

を
受
け
、
退
去
期
限
が
早
い
９
个
所

で
の
相
談
活
動
を
１
月
に
実
施
し
、

神
戸
医
療
生
協
か
ら
も
職
員
・
組
合

員
に
よ
る
事
前
の
案
内
ビ
ラ
配
布
や

相
談
会
当
日
の
対
応
な
ど
積
極
的
な

協
力
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
男
性
12
名
・
女
性
24

名
、
計
36
名
。（
50
代
１
名
、
60
代

６
名
、
70
代
19
名
、

80
歳
以
上
10
名
）
で

し
た
。「
自
分
は
健

康
と
思
わ
な
い
」
方

が
69
・
4
％
、「
薬

を
服
用
中
」
86
・

1
％
。
一
番
の
ス
ト

レ
ス
は
何
で
す
か
？

の
質
問
で
は
、
一
番

多
い
の
が
「
転
居
を
迫
ら
れ
て
い
る

こ
と
」
47
・
5
％
、
二
番
目
が
「
病

気
」
17
・
5
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

執
拗
に
転
居
を
迫
ら
れ
眠
れ
な
く

な
っ
た
、
う
つ
病
に
な
っ
た
と
い
う

方
も
２
名
あ
り
ま
し
た
。「
転
居
す

る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
健
康
や
生

活
面
で
何
を
心
配
し
ま
す
か
？
」
の

質
問
で
は
、
一
番
が
、「
住
み
慣
れ

た
所
を
離
れ
る
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
変
わ
る
こ
と
が
不
安
、
寂
し

い
」
二
番
目
が
、「
か
か
り
つ
け
の

医
療
機
関
に
か
か
れ
な
く
な
る
こ

と
」、
三
番
目
が
、「
転
居
先
で
う
ま

く
い
く
か
、
知
り
合
い
が
で
き
る
か

ど
う
か
不
安
」
で
し
た
。

　

避
難
所
か
ら
仮
設
、
そ
し
て
復
興

住
宅
へ
と
移
り
住
み
、
終
の
棲
家
と

思
い
生
活
し
て
き
た
被
災
者
に
対
し
、

度
重
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
破
壊
と

新
た
な
生
活
不
安
・
健
康
破
壊
を
押

し
付
け
る
状
況
を
行
政
が
つ

く
り
だ
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

被
災
者
に
寄
り
添
い
、
暮
ら

し
や
健
康
を
ま
も
る
施
策
の

充
実
を
求
め
取
り
組
み
を
強

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
兵
庫
県
民
主
医
療
機
関

 

連
合
会　

事
務
局
長

�

東
郷
泰
三
）

神
戸
医
療
生
協
、

「
原
発
」
に
反
対
す
る

7
つ
の
訳

　
昨
年
9
月
の
鹿
児
島
県
・
川
内
原

発
に
続
き
、
福
井
県
・
高
浜
原
発
が

再
稼
働
さ
れ
ま
し
た
。
福
島
原
発
事

故
内
部
も
調
査
出
来
ず
、
原
因
も
解

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
原
発

で
出
る
核
の
ゴ
ミ
処
理
方
法
も
あ
り

ま
せ
ん
。「
再
稼
働
有
り
き
」
で
進

め
ら
れ
て
良
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

⑥ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄

　

原
子
力
は
他
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

違
っ
て
、
電
気
の
形
に
し
な
く
て
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
も
、
発
電
時
の
ロ
ス
が
大
き
く
、

発
生
し
た
熱
の
65
％
以
上
が
温
排
水

と
し
て
海
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
原
発
は
、
電
力
需
要
の
変

化
に
応
じ
て
出
力
を
変
え
ら
れ
な
い

た
め
、
出
力
調
整
用
の
発
電
所
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
原
発
を

動
か
せ
る
た
め
に
、
火
力
や
水
力
発

電
所
が
余
分
に
つ
く
ら
れ
て
し
ま
う

の
で
す
。
で
す
か
ら
、
原
発
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
は
大
変
無
駄
が
多

い
の
で
す
。
さ
ら
に
、「
僻
地
」
に

原
発
が
あ
る
た
め
、
遠
く
離
れ
た
消

費
地
に
電
力
を
送
る
に
も
送
電
ロ
ス

が
大
き
い
な
ど
、
極
め
て
エ
ネ
ル

ギ
ー
効
率
の
悪
い
シ
ス
テ
ム
で
す
。

⑦ 

地
球
の
温
暖
化
を
助
長
す
る

　

原
発
推
進
勢
力
は
、「
地
球
温
暖

化
防
止
の
た
め
に
原
発
を
」
の
宣
伝

を
し
て
い
ま
す
。
確
か
に
原
発
自
身

は
、
温
暖
化
の
要
因
で
あ
る
C
O
2�

を
出
し
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
原
発
原

料
の
ウ
ラ
ン
採
掘
、
原
発
稼
働
の
た

め
の
火
力
発
電
、
原
発
の
廃
棄
物
処

理
な
ど
の
過
程
で
膨
大
な
石
油
を
消

費
し
ま
す
。
原
発
は
「
間
接
石
油
発

電
」
で
す
。
過
大
広
告
と
い
う
よ
り

詐
欺
的
広
告
で
す
。

　
以
上
①
〜
⑦
を
主
な
理
由
と
し
て
、

原
発
に
反
対
し
、
こ
れ
か
ら
も
反
対

運
動
を
続
け
ま
す
。

地
域
で
開
催

借
り
上
げ
復
興
住
宅
相
談

会
か
ら
見
え
て
き
た
こ
と

　

Ａ
さ
ん
76
歳
男
性
。
妻
と
二
人
暮

ら
し
で
す
。
加
齢
に
と
も
な
っ
て
変

形
性
股
関
節
、
膝
関
節
症
を
患
っ
て

手
術
を
受
け
ま
し
た
が
、
術
後
の
リ

ハ
ビ
リ
は
不
十
分
で
、
下
肢
筋
力
の

低
下
が
著
し
く
、
再
三
転
倒
し
頭
部

打
撲
で
入
退
院
を
く
り
か
え
し
て
い

る
と
い
う
状
態
で
、
奥
様
（
妻
）
が

相
談
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
も
と
も
と
妻
と
い
っ

し
ょ
に
居
酒
屋
を
営
ん
で
い
ま
し
た

が
、
だ
ん
だ
ん
と
足
に
支
障
を
き
た

す
よ
う
に
な
り
店
に
も
あ
ま
り
出
ら

れ
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
妻
が
Ａ

さ
ん
の
介
護
と
店
を
切
り
盛
り
し
て

い
ま
し
た
が
、
か
な
り
の
疲
労
で
、

し
た
。

　

介
護
保
険
料
が
払
え
ず
、
滞
納
の

ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
受
け
た
高
齢
者
が

２
０
１
３
年
度
で
1
万
2
8
4
9
人
。

保
険
料
が
払
え
ず
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
制
限
さ
れ
る
な
ど
貧
困
が
命
を
脅

か
す
事
態
の
広
が
り
を
示
す
も
の
で

す
。
介
護
保
険
料
は
制
度
開
始
の
２

０
０
０
年
が
全
国
平
均
で
月
額
２
９

１
１
円
で
し
た
が
、
以
降
、
上
昇
し

続
け
て
2
0
1
5
年
4
月
か
ら
3
年

間
は
月
5
5
1
4
円
に
も
な
り
、
開

始
時
の
倍
近
い
負
担
で
高
齢
者
の
生

活
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
介
護
認
定

の
見
直
し
を
行
い
、
要
介
護
4
と
認

定
さ
れ
、
オ
ム
ツ
の
介
護
用
品
の
支

給
（
年
間
10
万
）
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
援
助
し
、
ま
た
、
身
体
障
害
者

手
帳
の
取
得
（
1
級
）
を
し
て
重
度

障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
が
発
行
さ

れ
医
療
費
の
負
担
軽
減
と
な
り
ま
し

た
。

　

安
倍
首
相
は
「﹃
一
億
総
活
躍
社

会
﹄
を
目
指
す
」
と
し
て
大
々
的
に

打
ち
出
し
た「
新
3
本
の
矢
」は
、「
強

い
経
済
」「
子
育
て
支
援
」「
社
会
保

障
」
の
政
策
強
化
で
、会
見
で
は
「
希

要介護１➡3

患者さんから見える

社会保障の
実態
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減塩レシピ

私のオススメ私私

レレレレレレレレレシ
ススメススメススメ

シシシピ
☆缶詰で簡単！『ほたて豆腐丼』

☆油揚げロール 

健康づくり委員会
チーム食 減塩グループ

＜作り方＞
❶ 豆腐は水きり（クッキングペーパーで包み、レンジで１分加熱）
し、１～2cm角に切る。

❷具材を切る。
①三つ葉はトッピング用に葉と軸を分けて軸を細かく刻む（青
ネギでもOK）。②焼きのりは手でもんでちぎる。③トマトは
１～2cm角に切る。④にんにくはみじん切りにする。

❸ フライパンにサラダ油を熱し、にんにくを入れ、弱火で香りが
たつまで炒め、①とほたて缶の中身（だしは使いません）、酒
小さじ１を入れてさっと炒める。

❹ さらに調味料Aを加えて軽く煮からめ、火を止めてトマトを加
えて軽く混ぜる。ごはんにきざんだ三つ葉（軸）と炒りごまを
混ぜ合わせる。

❺ ❹を丼に盛り、具をのせ（お好みで煮汁をかけてください）、
三つ葉（葉）と焼きのりをトッピングしたら完成♪

＜作り方＞
❶ 具材を切る。
①油揚げを開いて縦半分に切る。②焼きのりを油揚げの大き
さに合うように切る。③たくあんを細切りにする。④水菜は
油揚げの幅に合わせて切る。
❷焼き目を下にして焼きのりをのせる。
❸ さらに具材をのせて、端からくるくると巻き、巻き終わりを
つまようじでとめる。
❹ フライパンに軽くごま油を引いて焼き目がつくまで転がしな
がら焼く。
❺食べやすい大きさに切ってお皿に盛りつけたら完成♪

＜材料＞（２人分）
ほたて貝柱缶…………………………１缶
 （総量約100g、中身60～70gのもの）
 ※ほたてではなく貝柱缶詰でもOK

酒…………………………………小さじ１
絹ごし豆腐……………………………60g
にんにく（みじん切り）…………小さじ１
サラダ油………………………小さじ1/2
ごはん………炊き上がり300g（お好みで）

三つ葉 or 青ネギ ………………お好みで
焼きのり……………………………1/4枚
炒りゴマ……………………… 小さじ1.5
トマト………………………………1/5個
 （またはミニトマト……４個（約40ｇ））
＊調味料Ⓐ
　バター…………………………小さじ２
　しょうゆ………………………小さじ２
　みりん…………………………小さじ１

＜材料＞（２人分）
油揚げ…………………………………１枚
たくあん…………………………… 10ｇ
水菜………………………………… 10ｇ
焼きのり……………………………1/2枚
ごま油…………………………………適量

お仕事 探訪シリーズ 5

内視鏡室神戸医療生協の
神戸協同病院の内視鏡室を紹介します。

私 た ち の お も い
　日本人の死因トップが癌、その中で罹患率（り

かんりつ：発症の頻度をあらわす指標）１位が大

腸癌です。そして大腸癌の死亡率を低下させる一

番の方法は大腸検査を行い適切な処置を行うこと

と考えられています。

今の大腸検査は昔と違い、受けやすさも安全面で

も格段に良くなっています。１人でも多くの患者

さんに「検査をして良かった」と喜んでもらえる

ように一同頑張っていますので、皆さんも積極的

に検査を受けていただきたいと思います。

　内視鏡室では主に消化管（胃・大腸等）を内視
鏡を用いて検査や治療を行っています。
　胃カメラ、大腸カメラ、特殊検査など業務は多
岐にわたりますが、多くの検査実績があります。

経験豊富な医師やスタッフが対応

　全ての内視鏡検査は、経験豊富な医師が担当し

安全・安心の検査・治療を行っています。また、

スタッフ（看護師、技師）は消化器内視鏡技師の

資格を有し、専門的な検査・治療の介助を行って

います。日々、専門的な知識や技術の向上に努め、

患者様が安心して検査・治療を受けることができ

るようサポートを心掛けています。

苦しくない内視鏡検査（胃カメラ）
の取り組み

　当院では苦しくない内視鏡検査（胃カメラ）へ

の取り組みを行っています。①希望される方には

鎮静剤を使用します。鎮静剤を使用すると力が抜

け、うとうとしている間に検査が終了します。②

経鼻内視鏡も選択できます。従来の胃カメラより

も細い内視鏡（約５mm）を使用し、鼻から挿入

することができます。喉の奥の吐き気を感じる場

所を刺激しないため、検査中にえずきにくくなり

ます。また、スタッフによる的確な指示や介助に

よりほとんどの方が安楽に検査を行う事が出来ま

す。

内視鏡システムの一新

　2015年11月に内視鏡システムを一新し、

FUJIFILM社最新式システムを導入しました。こ

れにより①画質が高画質になり、また光強調や拡

大などの機能により観察性能が格段に向上し病変

の早期発見率がアップしました。②経鼻内視鏡を

２台購入し、患者様の待ち時間が短縮されました。

③大腸カメラの最新式のスコープにより、苦痛が

軽減し、短時間で検査を施行する事が出来ます。

当院の内視鏡室の特徴

　当院の内視鏡室の特徴は、①１日で胃・大腸内

視鏡検査が同時に行う事が出来ます（要相談）。

②朝食を抜いていれば当日胃カメラの検査が可能

です。③大腸カメラ検査時、ポリープを発見する

とその場で切除可能です。④新しい技術（コール

ドポリペクトミー）の導入により、従来経過観察

であった微小なポリープも切除可能です。

2013年度実績 2014年度実績
胃カメラ 3,035件 3,033件
大腸カメラ 587件 560件

•  缶詰を使うので簡単！サラダを添
えて、お昼ごはんにオススメ！
•  にんにく、三つ葉、炒りごまで風
味アップ！

•  缶詰を使うので簡単！サラダを添
Point

•  油揚げの香ばしさとたくあんの歯ごたえで調味料いらず！
•おつまみとしてもオススメ！物足りない方はマヨネーズ＋七味でどうぞ。
•  油揚げの香ばしさとたくあんの歯ごたえで調味料いらず！

Point

１人あたり　エネルギー：405kcal、塩分：1.7g

１人あたり
エネルギー：75kcal、塩分：0.1g
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４
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健康情報24時間

テレホンサービス
＊�テレホンサービスは、ホームペー
ジでもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

法律相談日（無料）

（21日（月・祝）は、金土日のテーマを放送します）相談は全て弁護士が対応しています。

３月のテーマ
月 妊婦さんの服薬

火 鍼
はりきゅう

灸の効能
水 メタボとロコモ
木 うつ病と、うつ状態
金土日 紫外線と皮膚の老化

３月 ４月

19時より
（要予約）

協 同 歯 科
☎913－1155 10（木）14（木）

18時より
（要予約）

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 18（金）15（金）

18時より
（要予約）

いたやどクリニック
☎611－3681 24（木）28（木）

　
絵
手
紙
・
ち
ぎ
り
絵
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方

に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。

◆
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！
昨
年
、
医
療
生
協
さ
ん
か
ら
の

案
内
を
き
っ
か
け
に
６
月
に
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
ー
の
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

異
常
な
し
で
し
た
が
、
今
年
も
体
を

大
切
に
検
査
を
続
け
よ
う
と
思
い
ま

し
た
。�

（
匿
名
希
望
）

◆
年
ご
と
に
暮
ら
し
が
厳
し
く
な
り
、

世
の
中
が
不
安
の
度
を
増
し
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
暮
ら
し
と
命
が

脅
か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ず
に
は
お

ら
れ
ま
せ
ん
。
ド
イ
ツ
は
日
本
の
姿

を
他
山
の
石
と
し
て
、
原
発
廃
止
宣

言
を
し
た
の
に
、
わ
が
政
府
は
…
。

消
費
税
上
げ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

…
と
、
国
民
か
ら
の
収
奪
し
か
考
え

て
い
な
い
政
府
を
放
任
し
て
い
て
は
、

子
や
孫
に
申
し
訳
な
さ
す
ぎ
ま
す
。

�

（
尾
崎
明
子　

西
区
）

◆
昨
年
、
姫
路
で
の
学
習
会
に
参
加

す
る
事
が
出
来
て
、
色
ん
な
活
動
を

少
し
で
も
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た

…
な
の
で
、
ど
の
記
事
も
す
べ
て
興

味
深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

�

（
鵜
飼
純
子　

加
古
川
市
）

◆
元
気
に
新
年
が
迎
え
ら
れ
て
良

か
っ
た
。
夫
と
２
人
で
病
気
し
な
い

様
、
食
事
・
日
ご
ろ
の
運
動
、
努
力

し
て
い
ま
す
。�

（
山
崎
重
子　

北
区
）

◆
腰
痛
に
心
因
性
が
あ
る
と
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
伝
言
板
は
親
し
み

が
も
て
楽
し
み
で
す
。
女
性
が
多
い

で
す
ね
。�

（
堀
川
良
和　

須
磨
区
）

◆
乳
ガ
ン
健
診
の
予
約
を
し
な
け
れ

ば
…
と
思
い
な
が
ら
、
つ
い
つ
い
忘

れ
て
し
ま
う
。
明
日
は
忘
れ
な
い
で

予
約
し
な
い
と
。

�

（
八
朔
智
恵
子　

西
区
）

◆
津
村
先
生
に
協
同
歯
科
で
「
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
」
を
作
っ
て
い
た
だ
き
十

年
以
上
経
ち
ま
す
。
不
具
合
が
全
然

な
く
、
早
く
に
作
っ
て
正
解
で
し
た
。

新
春
号
で
お
顔
写
真
が
出
て
い
て

「
あ
れ
？
こ
ん
な
お
顔
だ
っ
た
か
し

ら
」
と
記
憶
を
思
い
お
こ
し
ま
し
た
。

そ
の
節
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
75
歳
の
今
も
健
康
で
す
。

�

（
牧
山
栄
子　

明
石
市
）

◆
最
近
５
㎏
も
体
重
が
ふ
え
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
で
も
や
せ
よ
う
と
思
う

き
ょ
う
こ
の
頃
で
す
。
で
も
食
欲
に

は
勝
て
ま
せ
ん
。

�

（
野
田
由
紀
夫　

垂
水
区
）

◆
西
区
な
で
し
こ
支
部
で
去
年
の
秋

か
ら
川
柳
を
詠
む
会
が
出
来
ま
し
て
、

皆
で
頭
を
ひ
ね
り
な
が
ら
、
楽
し
く

や
っ
て
い
ま
す
。２
月
の
お
題
は「
医

療
生
協
」
の
予
定
で
す
。
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。�

（
竹
川
順
子　

西
区
）

◆
支
部
の
皆
ん
な
で
ア
ン
ク
ル
ン
と

ゆ
う
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
楽
器
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
聞
く
と
こ
こ
ち
い
い

音
色
で
す
が
、
い
ざ
自
分
で
演
奏
す

る
と
な
る
と
難
し
く
て
悪
戦
苦
闘
し

て
い
ま
す
。
先
ず
基
本
の
基
か
ら
と

簡
単
な
曲
か
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。

そ
の
内
何
処
か
で
演
奏
で
き
れ
ば
い

い
で
す
ね
。�

（
熊
谷
敏
子　

長
田
区
）

◆
只
今
嘱
託
２
年
目
！
楽
し
ん
で
仕

事
！
楽
し
ん
で
息
抜
き
！
今
年
も
笑

顔
で
す
ご
せ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い

き
た
い
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�
（
木
場
明
美　

灘
区
）

◆
医
療
費
を
使
わ
な
い
の
を
モ
ッ

ト
ー
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
人
生
に

は
思
わ
ぬ
こ
と
が
あ
る
も
の
で
す
ね
。

車
止
め
に
足
を
ひ
っ
か
け
股
関
節
骨

折
、
そ
し
て
手
術
、
リ
ハ
ビ
リ
、
入

院
と
思
い
っ
き
り
使
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
通
院
、
薬
と
し
ば
ら
く
続
き

そ
う
で
す
。

�

（
濱
口
か
す
み　

明
石
市
）

◆
い
つ
も
「
三
つ
の
輪
」
を
お
届
け

く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
特
養
ホ
ー
ム　

駒
ど
り
の
郷　

オ
ー
プ
ン
間
近
か
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。�

（
藤
井
清
子　

垂
水
区
）

◆
数
年
間
き
た
す
ま
歯
科
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
変
親
切
に
治

療
を
し
て
い
た
だ
き
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。�

（
漆
原
敏
明　

須
磨
区
）

◆
孫
一
家
が
来
な
く
な
り
そ
う
で
す
。

新
年
か
ら
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
が
あ
る

そ
う
で
す
。
静
か
な
年
に
な
り
そ
う

で
す
。�

（
髙
橋
洋
一　

北
区
）

20　

タ
イ
を
釣
る
…
…
は
エ
ビ
？

22　

漁
船
の
船
名
に
付
い
て
い
ま
す

23　

回
転
の
中
心
で
す

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

１　

英
訳
は
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
イ
ル
ド

3　

半
分
よ
り
多
い

7　

四
つ
葉
の
…
…
は
幸
運
の
印

8　

県
庁
所
在
地
は
津
市
。
…
…
県

9　

や
せ
た
…
…
を
耕
す

11　

お
金
が
無
い
と
こ
れ
も
無
い
？

12　

に
ぎ
や
か
な
通
り
の
こ
と

14　

世
界
中
で
人
気
の
忍
者
漫
画

16�
�

国
会
で
議
員
の
名
前
を
呼
ぶ
時

に
付
け
ま
す

17　

肉
食
獣
の
犬
歯
の
こ
と
で
す

19　

転
ば
ぬ
先
の
…
…

21　

食
後
に
使
い
ま
す

24�
�

日
本
で
は
古
紙
の
50
％
を
回
収

し
再
利
用
し
て
い
ま
す

25　

一
定
の
地
域
の
こ
と

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

ス
タ
ー
ト
。
…
…
が
あ
く

2�
�

豪
州
の
チ
ー
ム
で
も
活
躍
が
期

待
さ
れ
る
…
…
歩
選
手

3　

ウ
ナ
ギ
と
い
え
ば
…
…
焼
き

4�
�

Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
の
ヒ
ッ
ト
曲
「
ら
い

お
ん
…
…
」

5　

イ
カ
や
タ
コ
の
飛
び
道
具

6　

西
部
劇
の
こ
と
で
す

10�
�

Ｇ
・
ワ
シ
ン
ト
ン
は
米
国
「
建

国
の
…
…
」

11　

桃
の
節
句

13　

お
弁
当
の
定
番
と
い
え
ば

15　

学
名
ニ
ッ
ポ
ニ
ア
・
ニ
ッ
ポ
ン

18　

…
…
ネ
ッ
ト
、
…
…
ミ
ラ
ー

クロスワードパズル

《解き方》イラストをヒントにして、二
重ワクの６文字をうまく並べてできる言
葉は？

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
3
月
31
日
必
着

☆�

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆�

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
正
解
者
の
中
か
ら
次
の

10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

石
井
禮
子
、
西
木
慶
廣
、
梁
井
義
和
、

堀
川
良
和
、
桑
原
光
子
、
牧
山
栄
子
、

杉
田
光
敏
、
中
村
海
璃
、
田
口
晶
久
、

戸
嶋
裕
美�

（
敬
称
略
）

1
・
2
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

ナ
ベ
リ
ョ
ウ
リ（
鍋
料
理
）

長田区　秋定 茂男
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新春のつどい

長田メモリアルウォーク

脳いきいき
インストラクター交流会

明石ブロック
輪投げ大会


