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協
同
の
力
で
新
し
い
つ
な
が
り
を

ひ
ろ
げ
よ
う

　

6
月
26
日
（
日
）
神
戸
朝
日
ホ
ー

ル
に
て
第
69
回
通
常
総
代
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
総
代
・
理
事
・
オ
ブ

ザ
ー
バ
ー
総
勢
４２１
名
の
参
加
で
し
た
。

提
案
さ
れ
た
議
案
は
す
べ
て
全
員
一

致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
事
は
東
日
本
大
震
災
で
犠
牲
に

な
ら
れ
た
多
く
の
方
に
黙
と
う
を
さ

さ
げ
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

ま
た
、
福
島
医
療
生
協
の
伊
藤
理
事

も
参
加
い
た
だ
き
、
物
心
両
面
の
支

援
の
お
礼
と
福
島
の
現
状
を
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た

方
々
に
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

　

私
た
ち
も
震
災
直
後
か
ら
、
3
月

14
日
の
50
周
年
1
万
人
の
集
い
を
始

め
、
民
医
連
と
と
も
に
支
援
に
入
り

ま
し
た
、
6
月
20
日
現
在
、
組
合
員
、

医
師
合
わ
せ
て
63
名
が
行
き
ま
し
た
。

阪
神
大
震
災
の
恩
返
し
の
意
味
も
含

め
て
、
今
後
も
10
年
単
位
を
見
越
し

た
支
援
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

10
年
度
は
創
立
50
周
年
を
記
念
し

て
、
1
万
人
の
集
い
、
記
念
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

記
念
誌
を
完
成
さ
せ
、
記
念
健
診
を

実
施
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
平
和
と

人
権
を
追
求
し
て
き
ま
し
た
。
今
回

の
原
発
の
落
と
し
穴
は
、
人
間
の
安

全
性
へ
の
軽
視
が
表
れ
、
人
権
が
脅

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

14
歳
の
中
学
生
ア
イ
ド
ル
の
ブ
ロ

グ
を
紹
介
し
ま
す
。

「
…
原
子
力
そ
れ
は
、
ま
さ
に
パ
ン

ド
ラ
の
箱
で
す
。
檻
か
ら
解
き
放
た

れ
た
猛
獣
…
い
つ
襲
い
か
か
る
か
わ

か
ら
な
い
猛
獣
と
同
居
で
き
る
ほ
ど

私
は
神
経
太
く
な
い
。
あ
な
た
は
そ

れ
で
も
便
利
と
引
き
換
え
に
こ
れ
か

ら
も
パ
ン
ド
ラ
の
箱
を
ひ
ら
き
つ
づ

け
ま
す
か
？
（
抜
粋
）」
14
歳
の
少

女
が
批
判
覚
悟
で
勇
気
を
持
っ
て
原

発
批
判
、
原
子
力
か
ら
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
転
換
の
思
い
を
発
信
し
て

い
る
こ
と
に
感
動
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
大
人
も
、
平
和
と
人
権
を
守
る

運
動
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
3
カ
年
計
画
の
「
51
年

目
か
ら
の
発
展
に
向
け
て
」
必
須
の

医
師
、
看
護
師
、
獲
得
の
た
め
に
医

学
生
、
看
護
学
生
の
紹
介
を
、
ま
た

組
合
員
増
や
し
で
よ
り
発
展
を
目
指

す
運
動
を
み
な
さ
ん
と
と
も
に
頑
張

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

困
っ
て
い
ま
す
。
医
師
が
い
な
い
と

医
療
は
継
続
で
き
ま
せ
ん
。
経
営
面

で
も
6
割
を
占
め
る
病
院
の
経
営
が

良
く
な
っ
て
い
か
な
い
と
、
法
人
全

体
の
や
り
た
い
こ
と
が
、
で
き
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

運
動
の
面
で
は
孤
立
化
と
生
活
困

難
者
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
地
域

の
中
で
つ
な
が
り
を
大
切
し
て
、
協

同
の
力
で
支
え
合
っ
て
い
く
医
療
生

協
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
為
に
は
人
づ
く
り
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

組
織
の
問
題
で
は
昨
年
は
３
４
１

１
人
の
加
入
が
あ
り
、
歴
代
4
位
で

す
。
支
部
づ
く
り
は
こ
の
2
年
間
で

8
支
部
増
え
、
短
期
間
で
た
く
さ
ん

の
支
部
が
増
え
ま
し
た
。
経
営
の
面

で
は
3
カ
年
計
画
で
は
必
ず
累
積
の

　
「
第
7
次
3
カ
年
計
画
の
事
業
の

面
で
は
、
神
戸
協
同
病
院
の
医
療
と

経
営
の
問
題
を
正
面
か
ら
向
き
合
っ

て
解
決
し
て
い
く
。
こ
れ
が
1
番
で

す
。
今
病
院
は
医
師
が
い
な
く
て
、

し
て
組
織
を
作
っ
て
き
た
と
こ
ろ
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

少
し
落
ち
着
い
て
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
を
丁
寧
に
作
っ
て
い
く
、
大
切

に
広
げ
て
い
く
、
そ
こ
に
軸
足
を
置

い
て
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
提

案
し
ま
し
た
。

■
は
じ
め
て
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
専
門
療
法
士

研
修
を
受
け
入
れ
て
（
神
戸
協
同
病

院　

中
西
事
務
次
長
）
■
東
日
本
大

震
災　

支
援
活
動
報
告
（
本
部　

笹

倉
さ
ん
・
ク
リ
エ
イ
ト
藤
原
さ
ん
）

■
神
戸
医
療
生
協
50
周
年
記
念
健
診

受
診
者
中
間
ま
と
め
報
告
（
本
部　

安
藤
さ
ん
）
■
私
た
ち
の
活
動
を
明

石
市
が
認
め
て
く
れ
た
（
藤
江
支
部

山
下
総
代
）
■
組
合
員
の
院
所
利
用

と
運
営
参
加
（
協
同
歯
科　

宮
野
事

務
長
）

　

今
回
選
出
さ
れ
た
理
事
・
監
事
の

み
な
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
理 

事 

長�

道
上　

哲
也

◆
副
理
事
長�

濱
田　

真
澄

◆
専
務
理
事�

板
崎　
　

聡

◆
常
務
理
事

　

河
野
し
の
ぶ�

當
山　

恵
子

　

足
立
美
佐
子�

小
畑　

雅
彦

　

井
上　
　

徹�

岸
本　

和
則

　

阪
森
久
美
子�

山
本　

昌
司

◆
理　
　

事

　

大
西　

冴
子�

大
辻　

眞
一

　

田
中　

秀
明�

久
岡　

志
津

　

湯
原
季
一
郎�

松
本　

稔
子

　

名
津
井
春
美�

中
畑
由
佳
理

　

伊
藤　

哲
雄�

上
野　

良
治

　

河
村
由
美
子�

池
田　

洋
子

　

木
下　

清
子�

東
條　

愛
子

　

岩
田　

敏
明�

東　
　

孝
子

　

山
田　

耕
助�

大
上　
　

功

　

橋　
　

明
子�

安
藤　

元
江

　

木
村　

彰
宏�

日
比　

優
子

　

宮
野
由
佳
子

◆
監　
　

事

　

毛
利　
　

倫�

藤
原　

精
吾

　

梶
本　

修
史�

細
谷　

礼
三

迫
さこ

田
た

 淑
よし

子
こ

（神戸協同病院医師）

プロフィール　本年４月から後期研
修３年目の迫田淑子です。甲南病院
（東灘区）で生まれましたが、その
後は引越しの連続で、大学は豪雪の
福井へ…医師になってからようやく神戸に戻ってきまし
た。初期研修２年を兵庫民医連で過ごし、その後外部の
病院へ移りましたが２年経って再び民医連でお世話にな
ることになりました。現在はまだ専門が決まらず、総合
内科を担当させていただいています。
趣味　高校でダンス部に所属し、ダンスが大好きです。
今は毎週末母と川べりをウォーキングしてよい汗をかい
ています。
Ｑ　どんな医師になりたいですか　「自分が自分らしく
働けること」を大切にしてきました。患者さんと関わる
時にはその方の歴史・背景をできるだけお聞きし、その
方の「大事になさっていること」をつかめるように心が
けています。

井
い

場
ば

 大
たい

樹
き

（神戸協同病院医師）

プロフィール
　岡山県からきました。
１年目研修医の井場です。
　３人兄弟の第１子です。
　飼っている動物は「犬」です。犬の名前
は「Dr（ドクター）」といいます。
　好きな食べ物は「骨」です。散歩に行き
すぎて血尿が出たことがあります。
　新人Drの紹介でした。
Ｑ　どんな医師になりたいですか
　患者さんの体調のちょっとした変化に気
づくことができるようになりたいです。

理

事

紹

介

仲間ふやし  2,500人
出資金  2億円
  （純増3,000万円）
増資人数  8,000人
増資件数  32,000件
継続増資  8,000人
班づくり  70班
担い手  200人

今年の目標

赤
字
を
消
し

て
黒
字
に
持

っ
て
い
く
予

算
を
組
ん
で

い
ま
す
。

　

昨
年
は
創

立
50
周
年
と

い
う
事
で
、

相
当
無
理
を

板
崎
専
務
の
議
案
提
案

理
事
長
の
挨
拶

全
体
討
論
発
言
内
容

平
和
と
人
権
を
守
る
運
動
を

新入職員のパフォーマンス「ハート♡」
円内は議案提案をする板崎専務理事

第
69
回
通
常
総
代
会

新人 Drドクター紹介
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総
務
部　
　
　
　

山
根 

弘
幸

医

生

療

協

私
と

みんなで
歩こう！
ウォーキング

［ウォーキング］
10月10日（祝・月）　ＷＨＯ世界と歩こうin神戸
11月19日（土）　　　灘の酒造コース

※�予約は不要ですが、
ポールレンタルを希
望されるかたは要予
約です。

［ノルディックウォーキング］
7 月19日（火）　兵庫大仏コース
9月17日（土）　ポートアイランドコース

からだいきいき
元気塾

藤江支部　　第 3木曜　19時～
大久保支部　第 2火曜　午前
のぞみ支部　第 4火曜　午後

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）予防の
セミナーです。詳細は本部健康推進室または健康ま
ちづくり部まで。

食
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

小
児
科
医　

木
村
　
彰
宏

（
43
）

　
「
最
近
の
給
食
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
に
偏
り
す
ぎ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ッ
ケ
を
発
注
し
よ
う
と
思
っ
て

も
、
卵
・
牛
乳
抜
き
の
も
の
し
か
な

く
て
困
り
ま
す
」
講
演
後
に
栄
養
士

さ
ん
が
発
言
さ
れ
ま
し
た
。
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
が
進
ま
な
い
悩
み
を
お
聞

き
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、「
対

応
し
す
ぎ
る
の
で
は
」
と
い
う
お
声

は
、あ
る
意
味
、新
鮮
に
響
き
ま
し
た
。

　

毎
日
の
献
立
作
成
に
関
わ
ら
れ
て

い
る
先
生
は
お
悩
み
で
す
。
個
食
、

孤
食
の
時
代
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、
家

庭
で
の
食
事
が
貧
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
せ
め
て
給
食
で
は
食
の
豊
か
さ

を
伝
え
た
い
、
そ
の
う
え
で
食
に
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
子
ど
も
の
安
全
を

考
え
ま
す
と
、
ど
の
よ
う
な
献
立
に

す
れ
ば
よ
い
の
か
と
悩
ま
れ
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
と
お
母
さ
ん

　

あ
る
お
母
さ
ん
が
、
こ
う
話
さ
れ

ま
し
た
。「
私
の
息
子
に
は
強
い
小

麦
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
私
が

病
気
で
臥
せ
っ
て
い
た
時
に
、
い
つ

も
は
子
ど
も
に
合
わ
せ
て
食
べ
な
い

で
い
る
ウ
エ
ハ
ー
ス
を
、
ど
う
し
よ

う
も
な
く
て
お
布
団
の
中
で
か
じ
り

ま
し
た
。
そ
こ
を
子
ど
も
に
見
つ
け

ら
れ
ま
し
た
。�思
わ
ず�『
ゴ
メ
ン
』�と

言
い
ま
す
と
、子
ど
も
は『
お
母
さ
ん
、

謝
る
こ
と
な
ん
か
な
い
よ
、
だ
っ
て

お
母
さ
ん
は
小
麦
を
食
べ
ら
れ
る
ん

だ
か
ら
』
と
言
い
ま
し
た
。
震
災
が

お
き
て
、
避
難
所
に
よ
う
や
く
届
い

た
援
助
物
質
が
自
分
に
は
食
べ
ら
れ

な
い
と
分
か
っ
た
時
に
、
こ
の
子
は

や
は
り
『
お
母
さ
ん
は
食
べ
ら
れ
る

ん
だ
か
ら
、
食
べ
な
さ
い
よ
』
っ
て

言
う
ん
で
し
ょ
う
か
」
震
災
と
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
講
演
会
を
企
画
さ
れ

た
お
母
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

食
べ
た
い
よ
り
安
全
優
先

　

ど
の
年
代
の
人
に
と
っ
て
も
、
食

事
は
一
日
の
関
心
事
の
中
心
を
占
め

て
い
ま
す
。
普
通
の
生
活
と
い
う
言

葉
を
聞
く
時
に
、
ゆ
っ
く
り
と
眠
る

こ
と
と
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
る

こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。
食
に
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
子
ど
も
の
ご
家
庭

を
、
ご
想
像
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う

か
。
家
族
で
外
食
に
出
か
け
て
も
、

食
べ
た
い
も
の
よ
り
安
全
優
先
。
学

校
に
は
「
給
食
で
シ
ョ
ッ
ク
が
お
き

な
い
か
な
？　

お
き
た
ら
す
ぐ
気
づ

い
て
も
ら
え
る
か
し
ら
」
と
心
配
し

な
が
ら
、
子
ど
も
を
送
り
出
し
ま
す
。

「
み
ん
な
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い

る
な
。
僕
も
食
べ
て
み
た
い
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
怖
い
し
な
」
口
に
出
さ
な

く
て
も
、
食
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る

子
ど
も
の
心
は
震
え
ま
す
。
配
ら
れ

た
献
立
表
を
み
て
、
子
ど
も
は
一
喜

一
憂
し
ま
す
。
寒
い
季
節
に
ポ
タ
ー

ジ
ュ
ス
ー
プ
な
ど
牛
乳
を
使
っ
た
汁

物
献
立
が
増
え
る
と
、
牛
乳
ア
レ
ル

ギ
ー
の
子
ど
も
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
お
み
そ
汁
や
け
ん
ち
ん
汁
な

ど
で
す
と
、
み
ん
な
と
一
緒
に
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
人
も
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。「
バ
リ
ア

フ
リ
ー
」
は
、
そ
れ
を
使
え
な
い
人

の
た
め
だ
け
に
、
ど
う
対
応
す
る
か

と
い
う
考
え
方
。
一
方
「
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
は
、
社
会
に
は
い

ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
か
ら
、
で
き
る

だ
け
多
く
の
人
が
、
一
緒
に
使
え
る

よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

食
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
子
ど
も

は
全
国
に
２
％
以
上
。
献
立
の
全
て

を
卵
・
牛
乳
・
小
麦
ぬ
き
に
と
望
ん

で
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ

ら
れ
な
い
時
に
は
そ
の
子
ど
も
に
だ

け
、
代
替
食
を
用
意
す
る
と
い
う
バ

リ
ア
フ
リ
ー
給
食
は
喜
ば
れ
る
で
し

ょ
う
。
し
か
し
、
汁
物
と
い
え
ば
牛

乳
を
使
う
ス
ー
プ
、
パ
ン
に
は
脱
脂

粉
乳
が
入
っ
て
い
て
当
た
り
前
と
い

う
考
え
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も

を
悲
し
ま
せ
ま
す
。
食
に
ア
レ
ル
ギ

ー
が
あ
る
子
ど
も
も
、
な
い
子
ど
も

も
、み
ん
な
一
緒
に
い
た
だ
け
る「
食

の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」
と
い

う
考
え
が
拡
が
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

　

こ
の
一
文
を
し
た
た
め
た
後
、
大

震
災
が
起
き
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
々
に
、
深
く
哀
悼
の

意
を
表
し
ま
す
。
ま
た
、
今
な
お
被

災
地
で
悩
み
、
相
談
で
き
な
い
で
い

る
食
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
多
く
の

子
ど
も
た
ち
に
、
こ
こ
ろ
か
ら
の
応

援
の
言
葉
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
き
て
い
こ
う
、
共
に
、
笑
顔
で
。

こ
れ
ま
で
よ
り
も
、
も
っ
と
素
敵
な

食
の
文
化
を
目
指
し
て
。

　

私
の
入
職
の
き
っ
か
け
は
、
神
戸

医
療
生
協
で
事
務
職
員
募
集
を
し
て

お
り
、
父
親
か
ら
「
こ
こ
は
営
利
目

的
で
は
な
く
、
本
当
に
患
者
の
事
を

第
一
に
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
だ
か

ら
」
と
勧
め
ら
れ
応
募
し
ま
し
た
。

母
は
看
護
師
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

よ
く
患
者
さ
ん
と
の
話
を
聞
か
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
が
ん
で
入
院
さ
れ
、

自
分
が
生
き
ら
れ
る
時
間
も
残
り
少

な
い
事
を
分
か
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

が
、
あ
る
日
涙
を
流
し
な
が
ら
「
今

ま
で
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
、

そ
の
数
日
後
亡
く
な
ら
れ
た
話
な
ど

を
聞
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

　

入
職
し
て
初
め
て
の
職
場
は
神
戸

協
同
病
院
の
医
療
業
務
課
で
し
た
。

医
療
の
知
識
は
全
く
無
か
っ
た
の
で
、

自
分
で
本
当
に
務
ま
る
の
か
不
安
で

初
め
は
、
目
の
前
の
仕
事
を
こ
な
す

こ
と
で
精
一
杯
で
し
た
。
神
戸
協
同

病
院
で
の
医
療
事
務
の
期
間
は
約
1

年
半
、
あ
っ
と
い
う
間
で
、
そ
の
後

本
部
資
金
係
、
総
務
部
へ
と
異
動
に

な
り
今
年
で
8
年
目
で
す
。

　

医
療
生
協
は
、
日
常
業
務
以
外
に

も
医
療
生
協
活
動
が
あ
り
ま
す
。
最

初
は
な
ぜ
休
み
の
日
に
仕
事
を
し
な

い
と
い
け
な
い
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
地
域
訪
問
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
集
会
な
ど
へ
参
加
す
る
た

び
に
自
分
が
元
気
に
な
っ
て
い
る
事

に
気
が
付
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
組

合
員
さ
ん
が
病
院
や
診
療
所
で
会
う

時
と
は
ま
た
違
う
表
情
を
見
せ
て
く

れ
た
り
、
組
合
員
さ
ん
を
近
く
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
り
、
そ
し
て
何
よ

り
神
戸
医
療
生
協
は
組
合
員
さ
ん
と

職
員
と
の
協
同
に
よ
り
成
り
立
っ
て

い
る
事
を
実
感
で
き
る
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

　

私
が
、
神
戸
医
療
生
協
で
一
番
好

き
な
と
こ
ろ
は
、
こ
う
い
っ
た
医
療

生
協
活
動
に
参
加
す
る
と
元
気
に
な

れ
て
、
組
合
員
さ
ん
が
笑
顔
で
楽
し

み
な
が
ら
活
動
さ
れ
て
い
る
姿
を
見

る
と
、
自
分
も
負
け
て
は
い
ら
れ
な

い
と
思
う
の
で
す
。
だ
か
ら
今
も
神

戸
医
療
生
協
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

7月～ 11月 イベント情報

ヘルスアップ
セミナー

7 月 7 日�「�どんな自分になりたいか考えよう」
7月21日�「歯科健康講座」
8月 4日�「バランスの良い食事」
8月18日�「自分の体を知ろう」（体力測定）
9月 1日�「食品の表示の見方を知ろう」
9月15日�「かんたん筋トレ」
10月 6 日�「意外と摂っている見えない塩分」

第1・3木曜日
10時～ 12時
協同病院南館
3階会議室
（要予約です）

※�毎回500～600kcal前
後の弁当あり。（別
途500円必要）

※�資料代300円必要で
す。

※�セミナーの内容が変
更になる場合があり
ます。�

痩せたい方や健

康が気になる

方、気軽にご参

加ください。

詳細は本部健康推進室 ☎（641）1651 まで
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歯
ぎ
し
り
に
つ
い
て
は
聞
い
た
こ

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
咬
み
し
め

に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
？
歯
ぎ

し
り
や
咬
み
し
め
で
歯
を
失
う
こ
と

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
？

　

歯
ぎ
し
り
や
咬
み
し
め
の
こ
と
を

総
称
し
て
〝
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
〞
と
い

い
ま
す
。

　

歯
ぎ
し
り
は
睡
眠
中
に
行
っ
て
い

ま
す
。
自
覚
す
る
こ
と
は
少
な
く
、

周
囲
の
人
に
知
ら
さ
れ
て
、
は
じ
め

て
気
づ
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

咬
み
し
め
は
日
中
・
夜
間
に
か
か
わ

ら
ず
無
意
識
の
う
ち
に
歯
を
食
い
し

ば
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

続
的
に
加
わ
る
た
め
硬
い
も
の
を
食

べ
る
時
の
よ
う
に
一
瞬
だ
け
強
い
力

が
か
か
る
場
合
よ
り
も
ず
っ
と
大
き

な
影
響
が
で
る
の
で
す
。

　

歯
が
す
り
減
っ
て
痛
み
が
で
る
、

冠
や
詰
め
物
が
は
ず
れ
る
、
歯
が
割

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い

る
歯
に
さ
ら
に
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
に
よ

っ
て
大
き
な
力
が
加
わ
る
と
、
急
速

に
歯
肉
や
歯
を
支
え
る
骨
の
状
況
が

悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
顎
関
節
症
、
口
の
ま

わ
り
の
筋
肉
の
痛
み
、
頭
痛
・
肩
こ

り
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◦�

夜
の
歯
ぎ
し
り
や
咬
み
し
め
か
ら

歯
を
守
る
た
め
、「
ナ
イ
ト
ガ
ー

　

新
所
長
と
し
て
赴
任
す
る
松
岡
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

小
生
生
ま
れ
は
、
か
つ
て
の
工
業
都

市
「
尼
崎
市
」
で
す
。
南
部
の
工
場

の
出
す
ス
モ
ッ
グ
と
国
道
43
号
線
の

騒
音
に
鍛
え
ら
れ
な
が
ら
た
く
ま
し

く
育
ち
ま
し
た
。
大
学
は
宮
崎
に
遊

学
し
、
ラ
グ
ビ
ー
と
出
会
い
、
53
歳

の
今
で
も
時
々
シ
ニ
ア
戦
の
試
合
で

命
を
磨
い
て
い
ま
す
。

　

昭
和
59
年
に
卒
業
し
外
科
に
入
局
、

生
理
学
で
学
位
を
漸
く
頂
き
ま
し
た
。

「
肺
が
ん
」
の
勉
強
を
九
州
が
ん
セ

ン
タ
ー
で
修
練
し
て
い
る
時
に
、
豈あ

に

は
か
ら
ん
哉や

、
父
が
「
肺
が
ん
」
と

な
り
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
平
成
５

年
に
神
戸
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
ち

な
み
に
亡
き
父
も
尼
崎
医
療
生
協
の

「
民
医
連
人
」
で
し
た
。

　

健
康
な
人
で
も
加
齢
と
と
も
に
、

動
脈
の
壁
は
弾
力
を
失
い
、
硬
く
な

っ
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
動
脈
の
内

側
に
脂
質
が
つ
き
、
血
液
の
通
り
道

が
狭
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
動
脈

硬
化
と
い
い
ま
す
。
ま
た
食
事
・
運

動
・
喫
煙
・
飲
酒
・
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
は
知
ら
な
い
間
に
進
行

し
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
重
大

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り

ま
す
。
い
た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
健

診
で
、
簡
単
に
動
脈
の
閉
塞
と
硬
化

状
況
が
確
認
で
き
ま
す
。

動
脈
硬
化
セ
ッ
ト
健
診
メ
ニ
ュ
ー

①�

頸
動
脈
エ
コ
ー
で
は
、
動
脈
の
壁

（
内
壁
）が
厚
く
な
っ
て
い
な
い
か
、

首
の
左
右
の
血
管
（
頸
動
脈
）
を

エ
コ
ー
で
観
察
し
ま
す
。

②�

フ
ォ
ル
ム
検
査
で
は
、
両
手
、
両

足
の
血
圧
を
測
定
し
て
動
脈
の
硬

さ
と
下
肢
の
動
脈
に
詰
ま
り
が
な

い
か
を
調
べ
ま
す
。

　

約
20
分
の
健
診
で
、
結
果
は
医
師

が
チ
ェ
ッ
ク
し
、
後
日
郵
送
し
ま
す
。

　

と
て
も
楽

な
検
査
な
の

で
、
ま
ず
は

検
査
を
受
け
、

ご
自
分
の
動

脈
硬
化
の
度
合

い
を
評
価
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

●
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
動
物
性
脂
肪
を
控
え
る
。

②�

血
圧
を
基
準
範
囲
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
。

③
喫
煙
の
制
限
。

④
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
と
め
る
。

⑤
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
。

⑥
肥
満
に
注
意
す
る
。

　

健
診
で
、
動
脈
硬
化
を
早
期
に
発

見
し
、
予
防
し
て
、
健
康
寿
命
を
延

ば
し
ま
し
ょ
う
！

�

（
健
診
担
当　

鳥
井
）

　

い
た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

☎
（
６
１
１
）
３
６
８
１

い
た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ
ク

番 

町 

診 

療 

所

動
脈
硬
化
は

 

『
血
管
の
老
化
現
象
!?
』

所長・内科医
松岡 泰夫

生
協
な
で
し
こ
歯
科　

岡
本 

守
人

　

歯
や
周
囲
の
骨
な
ど
が
受
け
止
め

る
力
は
、
強
い
人
で
は
70
㎏
を
超
え

る
と
て
も
大
き
な
力
で
す
。
ブ
ラ
キ

シ
ズ
ム
の
場
合
そ
の
大
き
な
力
が
持

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
は

　

ど
う
し
て
問
題
な
の
？

チ
ェ
ッ
ク
し
て

 

み
ま
し
ょ
う
！

歯
科
医
院
で
行
う

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
へ
の
対
応

 

（
3
つ
以
上
あ
て
は
ま
る
方
は
、
ブ

ラ
キ
シ
ズ
ム
の
可
能
性
が
高
い
）

①
歯
ぎ
し
り
を
し
て
い
る
と
、
指
摘

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る　

②
集
中
し
て

い
る
と
き
、
緊
張
し
て
い
る
と
き
な

ど
、
無
意
識
の
う
ち
に
咬
み
し
め
て

い
る
こ
と
が
多
い　

③
歯
科
医
院
で

「
歯
ぎ
し
り
を
や
咬
み
し
め
を
し
て

い
ま
せ
ん
か
？
」
と
聞
か
れ
た
こ
と

が
あ
る　

④
歯
が
割
れ
た（
折
れ
た
）

こ
と
が
あ
る
（
事
故
・
け
が
を
除
く
）

⑤
頬
の
内
側
の
粘
膜
や
舌
の
周
囲
に

歯
の
跡
が
つ
い
て
い
る　

⑥
歯
が
か

な
り
す
り
減
っ
て
い
る　

⑦
肩
こ
り

が
ひ
ど
い　

⑧
頭
痛
が
す
る
こ
と
が

多
い

ド
」
と
呼
ば
れ
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

（
写
真
）
を
装
着
し
ま
す
。
歯
科

医
院
で
型
取
り
を
し
て
作
製
し
ま

す
。

◦�

治
療
が
必
要
な
歯
は
き
ち
ん
と
治

し
、
左
右
で
バ
ラ
ン
ス
良
く
咬
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

日
頃
か
ら
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
き
ち
ん
と
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

た
だ
で
さ
え
、
問
題
が
起
き
や
す

い
ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
。
そ
の
力
が
か
か

る
歯
の
ま
わ
り
に
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
）
が
つ
い
て
い
る
と
、
む
し
歯
や

歯
周
病
が
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
科
医
院
で
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
、
清
潔
な
お

口
の
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

歯ぎしり

咬みしめ

歯
〜 

ブ
ラ
キ
シ
ズ
ム
に
つ
い
て 

〜

咬

ぎ
し
り
や

み
し
め
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

※�

料
金
は
3
1
5
0
円
で
、
予

約
は
電
話
で
も
可
能
で
す
。

　

入
職
後
９
年
は
外
科
に
て
石
川
、

富
田
、
吉
田
先
生
の
指
導
宜
し
く
外

科
臨
床
に
勤
し
み
ま
し
た
が
、
平
成

14
年
よ
り
人
生
の
大
転
換
、「
内
科

転
科
」
を
決
心
し
、
暫
く
の
協
同
病

院
で
の
研
修
後
に
「
ひ
ま
わ
り
診
療

所
」、「
み
つ
わ
診
療
所
」
で
研
鑽
し
、

平
成
17
年
秋
に
「
い
た
や
ど
ク
ニ
ッ

ク
」
診
療
部
長
と
し
て
赴
任
、
７
年

目
を
迎
え
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
、
臨

床
内
科
の
充
実
と
地
域
で
の
病
診
連

携
、
在
宅
医
療
の
発
展
を
図
り
努
力

し
ま
し
た
。
学
会
や
研
究
会
の
参
加

と
、
そ
の
報
告
書
作
成
や
伝
達
講
習

に
勤
し
み
、
市
民
病
院
や
大
学
病
院

の
地
域
連
携
室
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

作
り
に
腐
心
し
ま
し
た
。
ま
た
「
在

宅
」
へ
の
、
よ
り
「
民
医
連
的
」
な

ア
プ
ロ
ー
チ
を
心
が
け
、
あ
る
程
度

は
満
足
で
き
る
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
出
来
、
よ
り
よ
い
在
宅
医
療
が
出

来
て
い
る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
番
町
診
療
所
赴
任
後
は
、
地

域
を
よ
り
深
く
知
り
、
地
域
の
組
合

員
さ
ん
か
ら
満
足
さ
れ
る
内
科
診
療

と
在
宅
医
療
を
継
続
す
る
所
存
で
す
。

　

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

All for one,
 one for all !!

の
精
神
で
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東

日
本

大
震

災
は

こ
れ

ま
で

の
想

定
を
は

る
か

に
上

回
る
被

害
を
も
た

ら
し
、

関
連

死
で

も
新

た

な
被

害
が

明
ら
か

に
に

な
り
ま
し
た

。
こ
れ

ま
で

の
震

災
経

験
か

ら
の

対
策

で
は

な
く
、

根
本

か
ら

見
直

し
が

必
要

と
な

り
、

東
日

本
大

震
災

は
全

て
の

震
災

の
原

点
と
な

る
で

し
ょ
う

。
 
そ
の

詳
細

な

記
録

と
検

証
が

必
要

で
す

。
私

の
こ
れ

ま
で

３
回

の
現

地
訪

問
で

、
医

療
と
介

護
に

何
が

起
こ
っ
た

か
の

報
告
と
近
い
将
来
発
生
が

予
測
さ
れ

る
東
南
海
地
震
に
対
す

る
備
え

に
も
触
れ

た
い
と
思
い
ま
す

。

東
日
本
大
震
災

（
１

）
 坂

総
合

病
院

（
宮

城
県

）

は
地

震
津

波
で

被
害

を

受
け

な
か

った
の

で
す

か
？

　
坂
総
合
病
院
（
民
医
連
）
は
新
築
３

年
目
で
高
台
に
あ
り
、
地
震
・
津
波
の

被
害
は
ほ
と
ん
ど
受
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

水
は
地
下
水
、
電
気
は
自
家
発
電
で
対

応
し
診
療
機
能
を
維
持
し
ま
し
た
。
全

国
か
ら
の
支
援
者
（
100

～
150人

／
日
）
に
支
え
ら
れ
、
切
れ
る
事
な
く

救
急
医
療
と
周
辺
避
難
所
へ
の
救
護
班

派
遣
を
行
い
、
大
勢
の
人
の
命
を
救
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。

（２
）

 坂
総

合
病

院
の

地
震

後

の
救

急
医

療
の

様
子

は
ど

う
で

し
た

か
？

　
患
者
さ
ん
を
重
症
度
別
に
分
け
て
対

応
（
ト
リ
ア
ー
ジ
）、

重
症
の
人
を
待

た
せ
ず
に
診
ま
し
た
。
救
急
医
佐
々
木

先
生
は
毎
日
「
病
気
」
が
変
化
し
て
い

く
最
初
の
１
週
間
の
様
子
を
次
の
よ
う

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
１
～
２
日
目
は
災
害
そ
の
も
の
の

外
傷
、
骨
折
が
き
た
。
直
後
１
時
間
は

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
倒
壊
に
よ
る
外

傷
者
が
運
ば
れ
、
そ
の
後
は
津
波
で
助

け
ら
れ
た
人
が
ど
ん
ど
ん
来
た
。
溺
水
、

低
体
温
が
殆
ど
だ
っ
た
が
、
死
亡
か
中

等
症
ま
で
で
重
症
の
人
は
殆
ど
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
１
日
目
に
路
上
で
倒
れ
て
い
た
人
が

運
ば
れ
、
死
因
は
地
震
と
津
波
に
対
す

る
精
神
的
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
致
死
性
不

整
脈
と
考
え
ら
れ
た
。

　
３
日
目
に
は
在
宅
酸
素
療
法
の
電
気

と
ボ
ン
ベ
が
切
れ
た
人
、
透
析
の
人
も

来
た
。
４
、
５
日
後
に
は
避
難
所
か
ら

の
患
者
が
増
え
、
高
齢
者
が
中
心
で
感

染
症
（
肺
炎
）、

脱
水
、
脳
卒
中
、
虚

血
性
心
疾
患
、
低
体
温
症
な
ど
を
発
症

し
て
い
た
。」

（３
）

 低
体

温
の

人
の

体
温

と
、

症
状

は
ど
の

よ
う
で

し
た

か
？

　
低
体
温
は
20度

台
（
22、

23度
）

が
多
く
、
う
わ
言
を
発
声
し
気
づ
か
れ

ま
し
た
。
30人

来
ま
し
た
が
、
う
ち

３
人
が
死
亡
。
避
難
所
は
暖
房
が
な
く

厳
寒
に
曝
さ
れ
た
た
め
で
す
。

（
４

）
 発

災
後

１
週

間
、

施
設

緊
急
入

所
が

な
か

った
の

は
な

ぜ
？

　
要
介
護
高
齢
者
を
か
か
え
る
家
族
は

電
話
の
不
通
や
道
路
の
遮
断
や
ガ
ソ
リ

ン
不
足
の
た
め
ケ
ア
マ
ネ
や
施
設
や
行

政
に
連
絡
で
き
ず
、
あ
る
い
は
ケ
ア
マ

ネ
も
安
否
確
認
に
動
け
な
か
っ
た
か
ら

で
す
。
中
越
地
震
で
は
最
初
の
１
週
間

で
５
割
、
２
週
間
で
８
割
に
対
応
し
ま

し
た
。
災
害
後
の
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
な

し
の
在
宅
介
護
は
１
～
２
週
間
が
限
界

と
も
考
え
ら
れ
、
今
回
は
中
越
よ
り
は

る
か
に
厳
し
い
状
況
で
、
限
界
を
超
え

る
忍
耐
が
求
め
ら
れ
た
事
と
思
わ
れ
ま

す
。

（５
）

 ケ
ア

マ
ネ
ジ

ャ
ー

の
安

否

確
認

は
い

つ
開

始

で
き
ま
し
た

か
？

　
ガ
ソ
リ
ン
の
確
保
が
容
易
と
な
っ
た

発
災
後
２
週
間
目
後
半
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
し
か
し
ケ
ア
マ
ネ
自
身
も
被

災
、
行
政
も
役
所
を
流
さ
れ
デ
ー
タ
を

失
っ
た
所
も
少
な
く
な
く
対
応
は
速
や

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で

も
地
域
の
要
介
護
高
齢
者
の
過
酷
な
状

況
（
衰
弱
、
褥
瘡
悪
化
な
ど
）
に
対
し
、

緊
急
入
所
に
取
り
組
み
、
２
週
目
後
半

か
ら
４
週
間
目
に
か
け
て
大
半
の
緊
急

保
護
が
進
ん
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
大
半

は
内
陸
部
の
施
設
や
遠
方
の
施
設
で
し

た
。
宮
城
県
沿
岸
部
な
ど
被
災
地
の
後

方
の
平
野
部
地
域
で
は
電
気
の
復
旧
が

３
日
後
と
早
く
、
緊
急
入
所
は
１
週
間

目
後
半
よ
り
開
始
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

（６
）

 緊
急
入

所
可

能
に

は
ど
ん

な

条
件

が
必

要
で

し
ょ
う
か

？

①
 電
話
が
通
じ
て
い
る
事
（
不
通
な
ら

直
接
施
設
依
頼
す
る
し
か
な
い
）

②
施
設
へ
の
交
通
路
の
確
保

③
 施
設
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
保
た
れ
て

い
る
こ
と
（
こ
と
に
電
気
）

④
施
設
の
職
員
が
出
勤
で
き
る
こ
と

⑤
 ケ
ア
マ
ネ
が
動
け
る
こ
と
（
携
帯
、

道
路
、
ガ
ソ
リ
ン
が
必
要
。
自
身
の

被
災
程
度
が
軽
い
事
。）

（７
）

 今
後

発
生

が
予

測
さ

れ
る

東
南

海
地

震
（

大
規

模
広

範

震
災
）で

死
者

を
少

な
く
す

る

対
策

は
？

　
津
波
被
害
を
伴
う
複
数
県
に
ま
た
が

っ
た
大
規
模
震
災
発
生
の
場
合
、
従
来

の
対
策
で
は
対
応
不
可
能
で
あ
り
、
事

前
の
対
策
の
ほ
う
が
大
事
で
す
。
そ
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
津
波
被
害
を
想
定
す

る
②
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
遮
断
が
１
週
間
以

上
続
く
こ
と
を
前
提
と
す
る
③
物
流
の

早
期
復
旧
の
た
め
石
油
の
戦
略
的
配
置

と
輸
送
方
法
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
う
こ
と
。

　
津
波
対
策
で
す
が
、①

新
た
な
病
院
・

施
設
の
建
設
は
高
台
と
す
る
。
②
津
波

波
及
場
所
に
建
設
せ
ざ
る
を
得
な
い
場

合
は
、（

a）
地
下
を
作
ら
な
い
、（

b）
病
室
居
室
は
津
波
波
及
階
以
上
と
す

る
。（

c）「
大
事
な
」
機
能
（
自
家
発
電
、

貯
水
タ
ン
ク
、
食
料
庫
厨
房
、
リ
ネ
ン

庫
、
電
子
カ
ル
テ
H
D
）
は
津
波
波
及

階
以
上
に
お
く
こ
と
。
③
近
く
に
高
台

が
な
い
場
合
は
避
難
場
所
に
丈
夫
な
ビ

ル
を
設
定
す
る
。

（８
）

 関
連

死
を
減

ら
す
対

策
は

？

　
対
策
の
拠
点
に
な
る
の
は
病
院
・
施

設
と
避
難
所
で
、
そ
の
環
境
改
善
は
関

連
死
抑
制
に
重
要
で
す
。
一
定
規
模
以

上
の
避
難
所
で
衛
星
電
話
が
設
置
さ
れ

れ
ば
医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
容
易
と
な

り
ま
す
。
在
宅
に
お
い
て
も
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
途
絶
の
た
め
関
連
死
は
同
様
に
発

生
し
、
通
信
不
能
の
た
め
救
急
車
が
呼

べ
ま
せ
ん
。
家
族
は
緊
急
時
に
は
直
接

患
者
を
運
ぶ
か
避
難
所
に
救
助
依
頼
を

す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
所
は
孤

立
す
る
在
宅
と
病
院
施
設
の
間
に
あ
り

戦
略
的
な
位
置
を
占
め
て
い
ま
す
。

①
 医
療
機
能
の
回
復
維
持
。
病
院
へ
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
（
電
気
、
水
、

重
油
、
通
信
、
物
資
、
薬
）
と
重
症

者
の
被
災
地
外
へ
の
搬
出
で
す
。
行

政
、ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
、企

業
、自

衛
隊
、

　
 D
M
A
T（
日
本
災
害
派
遣
医
療
チ
ー

ム
）
等
は
素
早
く
対
応
し
、
周
辺
の

避
難
所
へ
救
護
班
派
遣
を
開
始
し
ま

す
。
被
災
者
が
失
っ
た
薬
の
再
処
方

も
重
要
な
役
割
で
す
。

②
 施
設
機
能
の
回
復
維
持
。
病
院
と
同

じ
く
施
設
へ
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧

を
急
ぎ
ま
す
。
医
療
チ
ー
ム
の
派
遣

が
必
要
で
す
。

③
 施
設
損
壊
で
早
期
復
旧
困
難
な
病
院

施
設
の
入
院
患
者
、
利
用
者
を
被
災

地
外
へ
速
や
か
に
搬
出
す
る
こ
と
。

④
 避
難
所
環
境
の
改
善
（
こ
と
に
冬
期

は
暖
房
）。

避
難
所
の
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
復
旧
。
ま
た
携
帯
電
話
不
通
の
状

況
で
は
医
療
介
護
の
ニ
ー
ズ
を
受
け

付
け
る
場
所
と
な
り
ま
す
。

⑤
 在
宅
に
孤
立
す
る
患
者
、
要
介
護
高

齢
者
、
障
害
者
な
ど
の
支
援
。
専
門

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
（
可
能
な
ら
ケ
ア

マ
ネ
と
連
携
し
て
）
対
象
者
の
把
握

と
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。
避
難
所
等
を

基
地
と
し
て
発
災
数
日
か
ら
開
始
を

目
指
し
ま
す
。

⑥
 被
災
地
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
に
全

力
を
あ
げ
ま
す
。
速
や
か
な
支
援
に

必
須
と
な
る
通
信
と
石
油
供
給
の
早

期
復
旧
に
つ
と
め
ま
す
。

神
戸
協
同
病
院
　
上
田
耕
蔵

と
こ
っ
た
の
か
？

に
が

医
療

介
護

何
起
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医学生 医学部 を

目指す学生の
紹介活動にご協力を！！

『
い
つ
も
い
っ
し
ょ
に
…
』

　

神
戸
医
療
生
協
看
護
部
で
発
行
し

て
い
る
機
関
紙
「
土つ

く
し筆

」
は
１
９
８

７
年
6
月
に
創
刊
し
、
2
0
1
0
年

8
月
で
第
２００
号
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
の
看
護
集
団
は
事
業
所
ど
う

し
の
交
流
が
ほ
と
ん
ど
な
く
「
医
療

生
協
は
ひ
と
つ
」
を
め
ざ
し
て
、
日

常
の
情
報
交
流
の
目
的
で
「
土
筆
」

が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
気

に
な
る
患
者
さ
ん
や
こ
だ
わ
り
の
看

護
活
動
を
紹
介
し
た
「
患
者
シ
リ
ー

ズ
」
は
人
気
の
ひ
と
つ
で
、
看
護
師

の
思
い
や
が
ん
ば
り
に
感
動
し
、
励

ま
さ
れ
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

神
戸
医
療
生
協
50
周
年
を
記
念
し

て
、
こ
の
患
者
シ
リ
ー
ズ
を
私
達
の

看
護
活
動
と
し
て
か
た
ち
に
残
し
た

い
と
い
う
思
い
で
、
1
冊
の
本
に
ま

と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
『
い
つ
も
い
っ
し
ょ
に
』
に

は
神
戸
医
療
生
協
の
看
護
師
た
ち
が

　

最
近
、「
脳
科
学
」
で
い
ろ
い
ろ

な
事
が
明
ら
か
に
な
り
、
色
々
な
脳

科
学
者
が
テ
レ
ビ
出
演
す
る
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
脳
ブ
ー
ム
で
す
ね
。

　

ま
た
最
近
は
「
ス
ト
レ
ス
社
会
」

と
言
わ
れ
自
殺
や
う
つ
、
引
き
こ
も

り
の
増
加
等
、
ス
ト
レ
ス
を
起
因
と

す
る
事
象
が
社
会
問
題
と
し
て
取
り

ざ
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
の
リ
ハ
通
信
で
は
、

脳
内
物
質
で
あ
る
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」

と
ス
ト
レ
ス
と
の
関
係
性
に
つ
い
て

お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
人
間
は
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
の
か
？

　

人
間
の
ス
ト
レ
ス
は
、
大
き
く
分

け
て
3
つ
の
原
因
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

①
身
体
的
ス
ト
レ
ス

　

②�

快
を
得
ら
れ
な
い
こ
と
に
よ
っ

て
生
じ
る
ス
ト
レ
ス

　

③�

自
分
が
し
て
い
る
こ
と
が
正
当

に
評
価
さ
れ
な
い
こ
と
に
よ
っ

て
生
じ
る
ス
ト
レ
ス

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信 

9

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」と

　
　
　
ス
ト
レ
ス

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
通
信

の
3
つ
で
す
。

ス
ト
レ
ス
と
セ
ロ
ト
ニ
ン

　

こ
の
3
つ
の
ス
ト
レ
ス
は
、
い
ず

れ
も
脳
の
「
前
頭
前
野
」
と
い
う
部

分
が
大
き
く
関
与
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
前
頭
前
野
の
働

き
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と
が
、

ス
ト
レ
ス
を
受
け
流
す
こ
と
に
つ
な

が
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
前
頭
前
野
の
働
き
が
正
常

に
行
わ
れ
る
為
に
、
脳
内
物
質
「
セ

ロ
ト
ニ
ン
」
が
重
要
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
具
体
的
な
働
き
は

大
き
く
5
つ
。

　

①
ク
ー
ル
な
覚
醒

　

②
平
常
心
の
維
持

　

③
交
感
神
経
の
適
度
な
興
奮

　

④
痛
み
の
軽
減

　

⑤
良
い
姿
勢
の
維
持

　

姿
勢
に
ま
で
影
響
す
る
と
い
う
の

が
驚
き
で
す
ね
。

　

こ
れ
ら
の
働
き
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
不
眠
、
冷
え
性
、
偏
頭
痛
、
う

つ
、
更
年
期
障
害
、
な
ど
の
様
々
な

病
気
が
誘
発
さ
れ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
を
出
す
に
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か

　

で
は
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
る

為
に
は
我
々
は
ど
う
い
う
こ
と
を
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

一
つ
は
「
太
陽
の
光
に
当
た
る
こ

と
」
で
す
。
我
々
は
太
古
よ
り
、
日

が
昇
れ
ば
起
き
、
沈
め
ば
眠
る
こ
と

で
身
体
の
シ
ス
テ
ム
を
作
り
上
げ
て

き
た
の
で
す
。
脳
内
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
現
代
人
の
夜
更
か
し
生

活
そ
の
も
の
が
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
低

下
も
起
し
て
い
る
の
で
す
。
特
に
セ

ロ
ト
ニ
ン
は
朝
作
ら
れ
る
た
め
、
朝

日
を
浴
び
る
こ
と
が
重
要
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

次
に
言
わ
れ
て
い
る
の
が
「
リ
ズ

ム
運
動
」
で
す
。
リ
ズ
ム
運
動
と
い

っ
て
も
、
特
別
に
ダ
ン
ス
を
し
た
り

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
有
効

と
い
わ
れ
て
い
る
の
は
①
歩
く
こ
と

②
咀
嚼
す
る
（
食
べ
も
の
を
噛
む
こ

と
）
③
呼
吸
す
る
こ
と
の
3
つ
で
す
。

特
に
③
の
呼
吸
は
腹
式
呼
吸
が
よ
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す

終 

わ 

り 

に

　

つ
ま
り
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
活
性
し
、

元
気
な
生
活
を
行
っ
て
い
く
に
は
、

何
の
こ
と
は
な
い
。「
早
寝
早
起
き

を
し
、
お
日
様
を
浴
び
、
よ
く
歩
き
、

良
く
噛
ん
で
食
べ
る
」
と
い
う
昔
か

ら
良
い
と
い
わ
れ
る
こ
と
を
守
る
こ

と
な
の
で
す
。
そ
れ
に
少
し
腹
式
呼

吸
を
加
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。

　

現
代
社
会
は
こ
う
い
っ
た
一
見
あ

た
り
ま
え
の
こ
と
さ
え
も
意
識
し
な

い
と
、
体
調
を
良
好
に
保
つ
こ
と
が

難
し
い
世
の
中
な
ん
で
す
ね
。

　

ち
な
み
に
実
際
の
脳
内
の
変
化
が

生
じ
る
に
は
3
个
月
必
要
と
い
わ
れ

ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ま
ず
は
3
个
月
、

意
識
し
て
や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

～
﹁
土
筆
﹂
患
者
シ
リ
ー
ズ
が

 

本
に
な
り
ま
し
た
～

喜
び
・
悲
し
み
・

後
悔
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
感
情

の
中
で
、
患
者

さ
ん
の
要
求
を
見
つ
け
出
そ
う
と
、

患
者
さ
ん
の
背
景
や
歴
史
に
思
い
を

寄
せ
、
困
難
な
こ
と
に
も
集
団
の
力

で
乗
り
越
え
る
、そ
ん
な
日
常
の「
看

護
」
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

タ
イ
ト
ル
の
『
い
つ
も
い
っ
し
ょ

に
』
は
、
患
者
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、

仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
、
地
域
の
方
と

い
っ
し
ょ
に
、
他
職
種
の
方
と
い
っ

し
ょ
に
と
患
者
さ
ん
を
取
り
巻
く
た

く
さ
ん
の
方
と
、
私
た
ち
は
い
つ
も

い
っ
し
ょ
に
看
護
し
て
い
る
事
が
伝

わ
れ
ば
い
い
な
と
い
う
思
い
で
つ
け

ま
し
た
。

　

現
在
、
夢
を
抱
い
て
神
戸
医
療
生

協
の
扉
を
叩
く
看
護
学
生
や
求
職
者

の
方
に
、
こ
の
『
い
つ
も
い
っ
し
ょ

に
』
を
お
見
せ
し
て
、
私
た
ち
の
生

の
看
護
実
践
を
伝
え
て
い
ま
す
。
地

道
な
毎
日
の
看
護
実
践
、
そ
れ
が
キ

ラ
っ
と
輝
く
私
た
ち
の
宝
物
で
す
。

※ 

本
希
望
の
方
は
神
戸
医
療
生
協
・

本
部
０
７
８（
６
４
１
）１
６
５
１

�

橋
ま
で

　

毎
年
春
休
み
と

夏
休
み
に
、
医
学

部
を
目
指
す
高
校

生
が
神
戸
協
同
病

院
や
い
た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
れ

ま
す
。
病
院
や
診
療
所
内
で
い
ろ
ん

な
体
験
が
で
き
、
医
師
と
話
が
で
き

る
の
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

　

今
年
の
春
は
、
全
体
で
17
名
の
高

校
生
が
参
加
し
ま
し
た
。
夏
休
み
は

期
間
が
長
い
の
で
た
く
さ
ん
の
高
校

生
を
受
け
入
れ
る
準
備
を
し
て
い
ま

す
。

　

一
日
医
師
体
験
で
は
、
血
圧
測
定

の
練
習
や
聴
診
器
で
胸
の
音
を
聞
い

た
り
す
る
実
習
や
、
病
院
で
働
く
さ

ま
ざ
ま
な
職
種
・
専
門
ス
タ
ッ
フ
と

医
師
と
の
関
わ
り
を
中
心
に
見
て
も

ら
い
ま
す
。
検
査
科
、
放
射
線
科
、

薬
剤
科
な
ど
の
他
職
種
体
験
を
し
な

が
ら
、＂
病
院
は
医
師
以
外
の
専
門

職
と
チ
ー
ム
で
医
療
を
進
め
て
い
る

ん
だ
＂
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
高
校

生
も
多
い
で
す
。
医
師
に
何
で
も
質

問
で
き
る
「
質
問
タ
イ
ム
」
は
毎
回

好
評
で
、
医
学
部
受
験
の
こ
と
、
勉

強
の
仕
方
、
医
師
に
な
っ
て
大
変
な

こ
と
や
や
り
が
い
な
ど
、
い
ろ
ん
な

質
問
が
飛
び
出
し
ま
す
！

　

ぜ
ひ
、
ご
近
所
に
医
学
部
を
目
指

す
高
校
生
や
予
備
校
生
が
お
ら
れ
た

ら
、
一
日
医
師
体
験
の
お
誘
い
を
お

願
い
し
ま
す
。

夏
の
高
校
生

一
日
医
師
体
験

〜
参
加
高
校
生

 

募
集
中
〜

お
問
い
合
わ
せ
は
…
神
戸
協
同
病
院

医
学
生
担
当　

吉
岡
・
堀
内
ま
で

☎
０
７
８（
６
４
１
）６
２
１
１（
代
）

前頭葉
（運動野）

側頭葉
（聴覚野）

後頭葉
（視覚野）小脳

頭頂葉
（体性感覚野）

前頭前野

横尾医師による縫合体験！
（少しわかりにくいですが）

13：30 血圧測定、聴診器

14：00 リハ科訪問

14：30 検査科訪問

15：00 縫合体験

16：00 医師との懇談

16：30 写真撮影

17：00 終了

ある日の医師体験
メニュー☆
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◀ 

﹁﹃
元
気
塾
﹄
で
調
理
実
習
﹂

　
　
　
　
　
　

お
し
ん
べ
支
部

▲ 「神戸協同病院見学」新支部長、運営委員研修会

▼ 「助け合い活動について」長田ブロック

▼ 「陶の郷で組合員交流」明石しおさい支部

▲ 「低カロリーでバランスのよい食事」
　　　　　　　　　　　せせらぎ支部

▲ 「介護施設の違いについて」西神南支部

▲ 「脳いきいき・ＡＥＤ学習」
離宮支部

▼  「高齢者向けの元気で長生きの
食事」兵庫北支部▼  「元気で楽しく暮らす」

　　　　　　兵庫南支部

組
合
員
集
会
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7/18（月・祝）は金土日のテーマを放送。

８
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

15　

�

品
物
を
お
く
っ
た
り
、
お
返
し

を
し
た
り
す
る
こ
と

16　

ラ
イ
オ
ン
で
す

17　

ち
ょ
う
ど
よ
い
…
…
時

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

１　

ハ
イ
キ
ン
グ
の
服
装
は
…
…
で

４　

�

そ
れ
ぞ
れ
互
い
に
違
っ
て
い
る

と
こ
ろ

７　

え
の
ぐ
で
は
赤
・
黄
・
青

８　

…
…
よ
り
証
拠

９　

�

…
…
が
明
か
な
い
、
…
…
も
無

い

10　
「
風
」
の
読
み
方
の
一
つ

11　

…
…
を
反
映
す
る

12　

�

借
金
し
て
…
…
で
返
済
。
あ
り

得
な
い

14　

�

鑑
賞
用
の
花
。「
ア
ラ
ラ
ギ
」

と
も
読
み
ま
す

15　

履
物
の
一
種

16　

被
ば
く
を
表
わ
す
単
位

17　

�

役
に
立
つ
も
の
を
使
わ
な
い
で

し
ま
い
こ
ん
で
お
く
こ
と

18　

�

季
節
の
食
物
の
、
出
盛
り
で
一

番
味
の
い
い
時
季

19　

塩
だ
け
で
味
付
け
。
…
…
汁

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

僧
侶
が
身
に
つ
け
ま
す

２　

こ
の
…
…
が
目
に
入
ら
ぬ
か

３　

一
面
の
草
、
広
大
な
野
原

４　

�

新
撰
組
一
番
組
長
の
フ
ァ
ー
ス

ト
ネ
ー
ム

５　

愛
媛
県
の
旧
国
名

６　

手
の
影
で
暗
く
な
る
こ
と

10　

日
本
一
の
…
…
山

11　

他
の
人
よ
り
先
に
手
が
け
る

12　

…
…
難
題
を
ふ
っ
か
け
る

13　

血
液
を
お
く
り
だ
す
器
官

14　

ギ
ョ
ー
ザ
に
使
う
調
味
料

クロスワードパズル
《解き方》「贈」は「ゾウ」または「ソウ」と
読んでください。二重ワクの６文字をうまく
ならべると言葉ができます。それが答えです。
答えのヒント。中の絵。

（加古川市加古川町　三好佳南子）

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
7
月
31
日
必
着

☆
宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆
ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご
意

見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、
そ
の

旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
答
え
、
お
便
り
の
中
か

ら
次
の
10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書

カ
ー
ド
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
中
野
正
三
・
山
本
道
子
・
小
澤

礼
子
・
藤
原
千
恵
・
畦
布
桂
子
・
今

村
明
美
・

野
泉
桂
子

山
本
久
美

子
・
三
好

佳
南
子
・

北
村
節
子

�（
敬
称
略
）

5
・
6
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

ゴ
ガ
ツ
ビ
ョ
ウ

◆
正
し
い
水
分
補
給
の
仕
方
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
1
日
1
リ
ッ
ト
ル
を
目
標
に
水
分

補
給
を
し
ま
す
！

�

（
上
杉
節
子　

73
歳　

明
石
市
二
見
町
）

◆
男
の
超
簡
単
料
理
、
ヘ
ル
シ
ー
そ

う
な
牛
乳
プ
リ
ン
を
作
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。
25
歳
の
男
性
だ
と
は

驚
き
で
す
。

�（
小
澤
禮
子　

65
歳　

加
古
川
市
別
府
町
）

◆
浜
岡
原
発
の
停
止
が
決
ま
っ
た
。

電
力
の
原
発
の
廃
止
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
の
あ
り
方
な
ど
抜
本
策
の
国
民

的
な
議
論
が
必
要
で
あ
る
。

�

（
三
輪　

登　

76
歳　

垂
水
区
陸
ノ
町
）

◆
脳
い
き
い
き
で
と
っ
て
も
楽
し
い

歌
に
合
わ
せ
た
体
操
「
大
阪
バ
ー
ジ

ョ
ン
」
を
し
ま
し
た
。
♪
大
阪
に
は

美
味
い
も
ん
ぎ
ょ
う
さ
ん
あ
る
で
～

タ
コ
焼
き
、
ぎ
ょ
う
ざ
、
豚
ま
ん
♪

�

（
畦
布
桂
子　

70
歳　

西
区
枝
吉
）

◆
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ
ケ
ッ
ト
、「
笑

顔
は
伝
染
し
ま
す
」
笑
顔
を
見
る
と

そ
の
人
に
好
意
を
感
じ
ま
す
。
笑
顔

を
返
し
た
く
な
り
ま
す
…
心
身
共
に

健
康
だ
か
ら
か
も
？
頑
張
ろ
う
！

�（
山
本
久
美
子　

57
歳　

長
田
区
二
葉
町
）

◆
乳
が
ん
検
診
が
女
性
医
師
で
受
け

ら
れ
る
と
あ
り
、
母
が
受
け
て
み
よ

う
か
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
も
検

診
が
あ
る
の
な
ら
女
性
医
師
が
い
い

で
す
。

�（
平
島
美
悠　

14
歳　

明
石
市
大
久
保
町
）

◆
ヤ
ッ
タ
！
一
つ
だ
け
だ
け
ど
、
原

発
停
止
。
だ
け
ど
何
？　

失
業
者
が

出
る
か
ら
反
対
だ
っ
て
。
何
考
え
て

る
の
！　

市
長
さ
ん
！

�

（
山
本
道
子　

65
歳　

須
磨
区
菅
の
台
）

◆
議
員
さ
ん
連
日
駅
頭
で
、
被
災
者

へ
の
募
金
に
励
ん
で
い
ま
す
。
政
党

助
成
金
返
上
し
た
り
、
思
い
や
り
予

算
、
被
災
者
の
た
め
に
。
大
地
震
を

体
験
し
た
神
戸
・
兵
庫
の
議
員
さ
ん
、

真
っ
先
に
取
り
組
む
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

�

（
中
野
正
三　

81
歳　

垂
水
区
桃
山
台
）

◆
班
会
の
参
加
者
二
人
が
、
老
人
施

設
に
入
り
、
地
域
を
離
れ
て
行
き
ま

し
た
。
一
人
暮
ら
し
で
病
気
に
な
る

と
居
住
地
で
は
生
活
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
つ
な
が
り
が
な
く
な
る
の
は

残
念
で
す
。

�

（
萬
水
洋
光　

75
歳　

西
区
糀
台
）

◆
8
か
月
の
息
子
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
る
よ
う
で
、
い
た
や
ど
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
栄
養
指
導
に
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
医
療
生
協
に
加
入
し
て
い

て
本
当
に
よ
か
っ
た
～
！　

長
い
付

き
合
い
に
な
り
そ
う
で
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
藤
原
千
恵　

33
歳　

長
田
区
庄
山
町
）

◆
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
毎
回
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
年
を
重
ね
て

脳
に
老
い
を
感
じ
ま
す
。
脳
ト
レ
に

も
っ
て
こ
い
で
す
ね
。

�

（
匿
名
希
望　

52
歳　

女
性
）

◆「
特
養
ふ
た
ば
」
に
入
居
さ
れ
て

い
る
伊
藤
さ
ま
、
お
誕
生
日
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
99
歳
と
は
思
え

な
い
く
ら
い
の
お
写
真
で
す
ね
。
長

生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
私
も
そ
の

よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

�

（
三
浦
松
代　

72
歳　

明
石
市
二
見
町
）

◆
折
り
込
み
に
入
っ
て
い
た
全
日
本

民
医
連
の
チ
ラ
シ
に
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。『
命
は
財
源
問
題
と
天
秤
に

か
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。』

と
あ
り
ま
す
が
、
最
低
限
度
の
生
活

を
営
む
権
利
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
の

で
す
ね
。
具
合
が
悪
い
の
に
治
療
が

受
け
ら
れ
な
い
事
態
は
決
し
て
他
人

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�（
河
村
由
美
子　

60
歳　

須
磨
区
竜
が
台
）

◆
単
身
赴
任
経
験
者
と
し
て
「
男
の

超
簡
単
料
理
」
に
目
を
通
し
ま
し
た
。

卵
か
け
う
ど
ん
、
こ
う
い
う
作
り
方

が
あ
る
の
だ
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
室
井
良
啓　

72
歳　

垂
水
区
本
多
聞
）

◆
花
と
散
歩
を
こ
よ
な
く
愛
し
て
る

友
が
体
調
を
崩
し
入
院
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
今
の
季
節
い
た
る
と
こ

ろ
で
美
し
く
咲
い
て
い
る
花
を
写
真

に
撮
り
見
舞
い
ま
す
。
ま
た
元
気
に

な
っ
て
一
緒
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

�

（
辻　

良
子　

61
歳　

西
区
玉
津
町
）

健康情報24時間

テレホンサービス
＊テレホンサービスは、ホームページ
でもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

・（
長
田
区
大
橋
町　

北
村
節
子
）

７月 ８月

７時より
要予約

協 同 歯 科
☎913－1155 14（木）11（木）

６時より
要予約

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 15（金）19（金）

６時より
要予約

いたやどクリニック
☎611－3681 28（木）25（木）

法律相談日（無料）

７月のテーマ
月 女性のための避妊法
火 スポーツドリンクで歯が溶ける?!
水 肩こり

木 難聴

金土日 アロエはやけどに効くか
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▼ 「介護保険！ 10年」

▲ 駒どりをささえる会員の熱い眼差し

▲ ヘルパー全体集会

　

5
月
28
日
（
土
）、
特

養
ふ
た
ば
に
て
友
の
会
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
は
、
駒
ど
り

宮
野
専
務
に
よ
る
「
介
護

保
険
10
年
こ
れ
か
ら
」
と

い
う
話
で
し
た
。
介
護
保

険
制
度
の
仕
組
み
や
要
介

護
認
定
に
つ
い
て
、
在
宅

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
限

度
額
や
費
用
な
ど
、
実
際

の
事
例
を
交
え
た
わ
か
り
や
す
い
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
24
時
間
対
応

の
在
宅
介
護
」「
通
院
介
助
時
の
介

護
保
険
適
用
範
囲
」
な
ど
積
極
的
に

質
問
が
出
さ
れ
、「
わ
か
り
や
す
か

っ
た
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
た
び
作
成
し
た
新
規

会
員
募
集
の
た
め
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
活
用
し
て
、
会
員
数
100
名
以
上
、

寄
付
金
500
万
の
目
標
が
友
の
会
よ
り

提
案
が
あ
り
、
討
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

4
年
ほ
ど
前
か
ら
「
認
知
症
」
と

診
断
さ
れ
た
85
歳
の
Ｆ
子
さ
ま
は
、

昨
年
の
春
ご
ろ
か
ら
急
に
食
欲
が
な

く
な
り
、
こ
ん
こ
ん
と
眠
り
つ
づ
け

る
日
が
続
く
の
で
受
診
す
る
と
「
老

衰
か
な
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
夜
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ

る
よ
う
、
昼
間
起
き
て
い
た
だ
く
た

め
の
声
か
け
な
ど
工
夫
を
し
ま
し

た
。
き
ち
ん
と
食
事
を
食
べ
て
い
た

だ
く
訪
問
を
毎
日
続
け
、
食
欲
も
戻

っ
て
こ
ら
れ
て
や
っ
と
お
元
気
に
な

ら
れ
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
外
が
と

て
も
気
に
な
る
よ
う
で
、
一
日
に
十

数
回
外
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
お
元
気
に
な
ら
れ
て
う
れ

し
い
反
面
、
迷
っ
た
り
、転
ん
だ
り

さ
れ
な
い
よ
う
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　

駒
ど
り
の
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
毎
年
「
ヘ
ル
パ
ー
全
体
集

会
」
を
開
催
し
て
お
り
、
長
く
勤
め

ら
れ
て
い
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
対
し

て
、「
永
年
勤
続
」
を
表
彰
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
10
年
勤
続
11
名
、
5

年
勤
続
12
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
体
集
会
で
は
、「
リ
ス
ク
マ
ネ

ー
ジ
メ
ン
ト
の
研
修
」
と
し
て
、
学

習
会
も
あ
り
ま
し
た
。

　

駒
ど
り
友
の
会
の
活
動
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
新
し
く
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
作
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
活
用

い
た
だ
き
、
お
知
り
合
い
や
、
ご
近

所
の
方
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
詳
細
は
、
駒
ど

　駒どり友の会では、2011年度会費
納入のお願いをしております。
　「願いあつめて 4月号」に同封の
振込用紙でのご入金をお願いしてお
りますが、最寄りの駒どり事業所へ
の持込も受付けております。
　【連絡先】駒どり友の会事務局
　　　　 　☎078（643）6290

　駒どり友の会では、2011年度会費

新年度会費納入のお
願い り

友
の
会
事

務
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

2011年度駒どり友の会総会開催

駒
ど
り
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

全 

体 
集 
会

エ
ピ
ソ
ー
ド

在
宅
介
護

～
ヘ
ル
パ
ーの
つ
ぶ
や
き
～

友
の
会
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
で
き
ま
し
た


