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生活保護は市民に
密着した制度です

原発ゼロの
社会へ ①

被災地から
東北－神戸

8・9面 10面 11面

No.331

5万872人 17億4,872万9,900円 3万4,375円 50支部 447班
3月31日
　　現在

健康の輪・助け合いの輪・世直しの輪

2013

被災地わんにゃん支援

ここで生きている
小さな命



家
で
も
で
き
る
健
診
？
その2

ち
ょ
っ
と
興
味
が
沸
く
健
診
の
ハ
ナ
シ

り
ま
し
た
。
後
半
は
脳
い
き
・
タ
オ

ル
体
操
・
筋
ト
レ
・
ペ
タ
ン
ク
・
竹

と
ん
と
ん
な
ど
の
い
ち
お
し
班
会
体

験
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
展
示
コ
ー

ナ
ー
に
は
水
き
り
絵
・
川
柳
・
小
物

等
の
班
会
作
品
が
並
び
ま
し
た
。
初

め
て
体
験
す
る
内
容
に
ワ
ク
ワ
ク
の

3
時
間
で
し
た
。
来
年
は
き
っ
と
発

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ち
ょ

っ
と
興
味
が
沸
く
健
診
の
ハ
ナ
シ
第

2
弾
で
す
。

　

な
る
ほ
ど
、
健
診
は
全
身
だ
と
短

く
て
半
日
、
長
い
と
泊
り
が
け
に
な

り
ま
す
も
の
ね
。

が
、
中
に
は
消
滅
し
な
い
遺
伝
子
を

持
っ
た
細
胞
が
現
れ
ま
す
。
そ
の
細

胞
が
仲
間
を
増
や
し
、
や
が
て
が
ん

と
な
り
ま
す
。

　

が
ん
細
胞
が
大
腸
に
で
き
る
と
大

腸
が
ん
と
な
り
、
毎
年
多
く
の
方
が

大
腸
が
ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　

便
潜
血
検
査
は
、
便
の
中
に
血
が

混
じ
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
自
宅
で

採
取
し
た
便
で
検
査
す
る
も
の
で
す
。

　

検
査
の
結
果
、
便
の
中
に
血
が
混

じ
っ
て
い
る
と
（
＋
）
判
定
。
血
が

混
じ
っ
て
い
な
け
れ
ば
（
－
）
判
定

と
な
り
ま
す
。

　

健
診
結
果
で
要
精
密
検
査
で
あ
れ

　

健
診
は
、
全
身
を
検
査
す
る
こ
と

が
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
。
し
か
し
、

ど
う
し
て
も
病
院
に
行
く
こ
と
が
億

劫
な
方
や
時
間
が
な
い
方
に
は
、
大

腸
が
ん
検
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

が
ん
は
、
も
と
も
と
自
分
の
細
胞

の
コ
ピ
ー
ミ
ス
か
ら
発
生
す
る
も
の

で
、
健
康
な
人
で
も
毎
日
一
定
数
作

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

変
異
し
た
細
胞
は
長
く
は
生
き
ら

れ
ず
、
す
ぐ
消
滅
し
て
し
ま
い
ま
す

よく聞く声

異常があるのが普通だ
からそんなに緊張しな
くていいことは分かっ
たのだけれど、時間が
無くてねぇ…。

　

神
戸
医
療
生
協
の
組
合
員
は
、
12

年
度
に
5
万
人
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
出
資
金
も
M
R
I
特
別
増
資
と

合
わ
せ
2
億
円
を
上
回
る
額
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
支
部
が
増
え
、

ブ
ロ
ッ
ク
と
事
業
所
が
連
携
し
て
取

り
組
み
、
新
し
い
人
と
の
つ
な
が
り

が
広
が
っ
た
結
果
で
す
。
助
け
合
い

活
動
「
と
ん
と
ん
」
や
福
祉
有
償
運

送
事
業
も
非
常
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

13
年
度
も
「
平
和
と
人
権
」「
命

　

3
月
29
日
、
１２８

名
の
参
加
で
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
・
リ
メ
イ

ク
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
・
よ
さ
こ

い
の
舞
台
発
表
、

河
内
男
節
は
輪
に

な
っ
て
踊
り
、
参

加
者
が
一
体
に
な

● 

大
腸
が
ん
の
検
査
方
法

•
便
潜
血
検
査

•
内
視
鏡
検
査

● 

便
潜
血
検
査
は

痛
く
な
い
・

す
ぐ
で
き
る
・
簡
単

● 

精
密
検
査
は
お
早
目
に

結
果
を
生
か
し
て
こ
そ
健
診

大腸がんは

他人事じゃない

女性の部位別
 死亡率 1 位
男性の部位別
 死亡率 3 位

　

大
腸
が
ん
の
検
査
方
法
は
大
き
く

分
け
て
右
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

現
在
健
診
と
し
て
も
っ
と
も
広
ま
っ

て
い
る
の
は
便
潜
血
検
査
で
す
。

ば
、
す
ぐ
に
健
診
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

手
軽
に
で
き
る
検
診
な
の
で
、
家

族
や
周
り
の
方
に
も
す
す
め
て
く
だ

さ
い
ね
。

大腸がん検診の流れ

「地域まるごと健康づくり」を合言葉
に、自主的に健康づくりに取り組む
人を増やします。健康診断受診者を増
やす取り組みや、メタボ・ロコモ・認知症予防
の取り組みを進めます。健康づくり月間を設定
して、支部や班で取り組みます。

13年度方針
骨子（案）

安心して暮らせる地域づくりを進
めるために、認知症サポーターが

積極的に力を発揮できるようにしま
す。「安心シート」の普及に取り組み、「とん
とん」とも連携します。合言葉は「一人ぼっ
ちの組合員をなくそう」です。

憲法を守り平和・社会保障をよくする
運動を強めます。学習を強め、地域の
実態を把握して住みよいまちづくりに
活用します。憲法９条を守り、原発即時
ゼロや、TPP参加反対と消費税増税反対の運動
を広げます。

の
平
等
」
を
大
切
に
、
力
を
寄
せ

て
『
三
つ
の
輪
』
を
大
き
く
広
げ
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
引
き
続
き
、

震
災
支
援
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
支
え
る
に
は
、

人
と
事
業
が
大
切
で
す
。
つ
な
が
り

を
生
か
し
て
医
療
と
介
護
の
担
い
手

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
神
戸
協
同
病

院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
開
設
準
備
を
進

め
、
医
療
と
経
営
を
発
展
さ
せ
ま
し

ょ
う
。

世直し
の輪

健康
の輪

助け合い
の輪

三
つ

輪
の

楽
し
く
つ
な
が
り

ひ
ろ
げ
よ
う

第 ２ 回

健康づくり交流会

摂取量の平均が
少なかった班
西区なでしこ支部
マーガレット班

一番摂取量を
減らした班
新多聞支部 もみじ班

5.4ｇ/日

10.5ｇ/日15.8ｇ/日 ➡

表
す
る
班
が
増
え
る
の
で
は
と
、
期

待
し
て
い
ま
す
。�

減
塩
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
発
表

　

1
月
2
月
の
減
塩
月
間
で
取
り
組

ん
だ
減
塩
コ
ン
テ
ス
ト
の
結
果
発
表

と
表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
は

２７５
名
、
44
班
の
登
録
で
し
た
。

　

外
食
を
少
な
く
し
た
、
調
味
料
を

控
え
て
だ
し
を
し
っ
か
り
取
る
よ
う

に
し
た
な
ど
、
減
塩
へ
の
意
識
が
高

ま
っ
た
取
り
組

み
で
し
た
。
今

年
度
は
、
減
塩

調
理
教
室
を
班

会
で
取
り
組
み

ま
す
。
一
緒
に

活
動
し
て
く
れ

る
方
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

盛り上がった河内男節

コンテスト表彰式

大腸がん検診のお申
し込みはこちらまで !

神戸協同病院
健診課

【電話】
078－611－1058
【FAX】
078－643－4900

①大腸がんキットの申込み
　（申込みは下記の健診センターまで）

④１週間程度で結果が届きます

③問診票と一緒に郵送

②自宅で便を2日分採取

問診票

検査キット

返送用
封筒

そのまま
容器に戻す

スティックで便をこする
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回転焼きが大好物。
いつも元気に走ってます。
丘の風支部　丸橋厚子さん

　
協
同
歯
科
は
明
石
海
峡
大
橋
を
見
渡
せ
る
朝
霧
駅
の
近
く
に
あ
り

ま
す
。
職
員
数
は
歯
科
医
師
7
名
を
は
じ
め
と
し
た
総
勢
55
名
で
地

域
の
組
合
員
さ
ん
の
口
の
健
康
を
守
っ
て
い
ま
す
。

事
業
所
巡
り
シ
リ
ー
ズ

協
同
歯
科

8

二人で電車に乗って、
おばあちゃん家に行けるようになりました。のぞみ支部　大久保さん

P協同歯科
N

朝霧駅

バスターミナル

理髪店

JR朝霧駅より
徒歩3分

宮野事務長 秋山衛生士長

地域の組合員さんと院所
をつなぐ活動はもちろん、
医療活動の「喜ばれ度」
を「見える化」してスタ
ッフと共有することを大
切にしています。

歯科衛生士16人で院所か
ら地域まで丸ごと健康づ
くりしています。歯を大
事にしてほしいから、長
く気軽に通ってもらえる
歯科を目指しています。

◀

 子どもから大人まで治療できま
す。治療中、子どもさんを保育
室に預けることもできます。

▲ 広々とした診察室

▲ 玄関前の花壇は患者さんの
声を受けて地域の組合員さ
んがきれいにしてください
ました。

▼ 患者さんの要望や動きを職員全体
で共有する。それぞれの職員がこ
だわって動くのが協同歯科です。

その1 その2

その5

その4

その3

開設から30年を超えて 誕生日健診

こだわるスタッフ

職場は歯科の中だけ
じゃありません

口の中から心と体の健康をフォロー

開設30年を超え、今では３世代で利用する
組合員さんもいます。子どもの頃から通って
いた子が歯科衛生士に…なんてことも。

歯科での治療が全て終わった方に、
葉書で健診のご案内。毎月300名
程の方が受診しています。

診療に関することをはじめ、生協活動なども１回決めたらみ
んなでこだわるのが協同歯科スタッフ。なぜなら先頭を切っ
て熱心に取り組んでいる所長がいるから！

協同歯科の近くには狩口支部と明石海峡
支部があります。垂水の各支部の支部運

口の健康に対する関心事は年代によってさま
ざまです。
子どもならおやつの食べ方や歯磨きの仕方、
大人なら食生活や全身疾患の管理、虫歯や歯
周病の予防そしてえん下機能や介護ケア…、
口のメンテナンスから見える治療や日常での
予防のヒントを、患者さんに伝えられるよう
に心がけています。

営会議にはスタッフが参加し、
これからの歯科予防活動や地
域の取組について意見を交わ
します。

協同歯科スタッフに聞きました ! !

協同歯科が分かる

 のポイント５つ

みなさんの身近な「アイドル」 の
写真とコメント （20文字程度） を本
部（表紙参照）まで送ってください。
送っていただいた写真は返却できま
せんので、 ご了承ください。

わ 家わ 家が アアイイド ルアの

初めてのイエネコ。
かなり甘えたがり。運動神経はよろしくないです。本部　橋本銀河さん

大久保季
きさき

咲ちゃん
（９歳）

大久保雅
まゆう

由ちゃん
（８歳)

初めてのイエネコ。
初めてのイエネコ。
初めてのイエネコ。

つくねちゃん

Part.2

丸橋美
みつき

月ちゃん
 （2 歳)

第1・3 水曜日 10時～12時 「ヘルスアップセミナー」 協同病院南館 3 階
毎　 週木曜日 10時～11時 「健康美体づくり体操教室」 協同病院南館 3 階
第 3 火曜日 10時30分～12時30分 「ヘルスアップセミナー」 ひまわり診療所
第 2 木曜日 11時～13時 「糖尿病にこにこ学校」 番町診療所
第 4 水曜日 10時～11時 「たいそう元気塾」 番町診療所

5 月16日（木） 10時～ ウォーキング 「花と海辺のコース」 山陽電車 藤江駅 集合
5 月22日（水） 9 時30分～12時 「男の料理教室」 神戸市立地域人材支援センター
5 月26日（日） 10時～13時 「健康仲間のつどい」 ひまわり診療所
5 月31日（金） 19時～ 「ホタル観察ツアー（神戸山手大学へ）」J R 元町駅西口 集合

6 月 8 日（土） 10時～ 「田植え体験会」 小野市
6 月12日（水） 9 時30分～12時 「男の料理教室」 神戸市立地域人材支援センター

6月21日（金） 10時～ ウォーキング 「シーサイドウォーク～県立美術館～」
J R 三ノ宮駅東口 集合

予約不要の記載がない場合は要予約。参加費・食事代がかかるものもあります。
 問い合わせ先 　本部　健康推進課　☎078 - 641 - 4323　E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

５月・６月健康づくりイベント

ポイント
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カ
レ
ー
の
味小

児
科
医
　
木
村
　
彰
宏

（
54
）

　

ひ
ま
わ
り
生
協
会
館
は
、

平
成
3
年
に
で
き
た
ひ
ま

わ
り
診
療
所
の
2
階
に
併

設
さ
れ
ま
し
た
。
広
い
田

ん
ぼ
の
中
の
一
軒
家
だ
っ

た
診
療
所
の
ま
わ
り
に
は
、

多
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
や
民

家
が
建
設
さ
れ
、
ま
ち
の
様

子
は
様
変
わ
り
。
以
後
20
年
、

さ
ま
ざ
ま
な
組
合
員
活
動
、
8
年
間

の
デ
イ
ケ
ア
、
い
ろ
い
ろ
な
会
議
に

と
多
様
に
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
い

わ
ば
、
ひ
ま
わ
り
診
療
所
を
中
心
と

す
る
全
て
の
活
動
の
「
中
心
軸
的
役

割
」
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
に
は
、
診
療
所
前
の
明
石
タ

コ
バ
ス
停
留
所
の
名
称
を
、
組
合
員

や
職
員
の
明
石
市
へ
の
要
求
運
動
で

「
ひ
ま
わ
り
診
療
所
前
」
と
の
改
名

が
実
現
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
、
住
民

活
動
の
ひ
と
つ
の
拠
点
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
20
年
の
歴
史

の
重
み
で
す
。

　

毎
年
行
わ
れ
て
い
る「
夕
涼
み
会
」

「
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
」

に
は
、
地
域
の
住
民
が
多
く
参
加
し
、

地
元
の
お
祭
り
と
し
て
年
々
規
模
が

大
き
く
な
っ
て
い
ま
い
ま
す
。
日
々

の
班
会
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
、
地

域
の
人
々
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
20
周
年
を
迎
え
ま
す
が
、
歴

史
に
ふ
さ
わ
し
い
記
念
行
事
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

運
動
の
場
と
し
て
の
中
心
軸

地
域
の
人
々
の
ふ
れ
あ
い
の
場

み
ん
な
で
食
べ
る
と

お
い
し
い
ね

　

生
協
会
館
じ
け
ま
ち
の
あ
る
未
来

支
部
は
結
成
時
、
事
業
所
も
な
く
、

「
そ
も
そ
も
医
療
生
協
っ
て
何
す
る

人
の
あ
つ
ま
り
？
」
と
い
う
と
こ
ろ

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
組
合
員

活
動
の
拠
点
が
欲
し
い
と
い
う
思
い

か
ら
「
じ
け
ま
ち
生
協
会
館
」
を
つ

く
っ
て
11
年
経
ち
ま
し
た
。
開
館
し

食
サ
ー
ビ
ス
、
く
ら
し
の
助
け
合
い

な
ど
、
生
協
会
館
を
拠
点
に
活
動
が

拡
が
り
ま
し
た
。
仲
間
も
増
え
、
担

い
手
が
増
え
ま
し
た
。「
み
ん
な
で

食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
」「
お
し
ゃ

べ
り
が
楽
し
い
」
歌
声
も
聞
こ
え
て
、

生
協
会
館
は
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
の
で

す
が
、
病
気
や
施
設
入
所
な
ど

で
、
30
人
近
く
来
ら
れ
て
い

た
食
事
会
も
半
数
に
な
り

ま
し
た
。「
介
護
」
に

引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
っ

た
方
も
多
い
で
す
。
そ

れ
で
も
家
に
閉
じ
こ
も

り
が
ち
な
ひ
と
り
暮
ら

し
や
高
齢
の
方
の
居
場

所
づ
く
り
に
と
、
さ
ら

に
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」

も
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

て
す
ぐ
に
、食
事
会
・

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
始

め
ま
し
た
。

　

未
来
支
部
の
活
動

は
「
一
人
の
要
求
か

ら
」「
で
き
る
人
が

で
き
る
時
に
で
き
る

事
を
や
る
」
の
が
原

点
。
ミ
ニ
デ
イ
や
配

男
の
子
の
涙

　
「
参
加
で
き
る
だ
け
で
も
、
よ
し

と
考
え
な
あ
か
ん
の
よ
」
お
母
さ
ん

に
諭
さ
れ
た
男
の
子
の
目
に
は
、
み

る
み
る
涙
が
た
ま
り
ま
す
。
自
然
学

校
に
参
加
す
る
前
の
打
ち
合
わ
せ
に
、

学
校
の
先
生
と
お
母
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
い
た
時
の
出
来
事
で
す
。

　

自
然
学
校
は
、
兵
庫
県
の
公
立

小
学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
る
学
校
行

事
で
す
。
1
9
9
1
年
か
ら
始
ま
り
、

20
年
の
歴
史
を
誇
り
ま
す
。
5
年
生

に
な
る
と
親
元
を
離
れ
、
山
や
海
辺

の
施
設
に
4
泊
し
ま
す
。
魚
つ
か
み

や
木
の
ぼ
り
、
カ
ヌ
ー
体
験
に
ナ
イ

ト
ハ
イ
ク
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

な
ど
が
目
白
押
し
。
阪
神
間
に
住
む

多
く
の
子
ど
も
に
は
、
未
知
の
体
験

の
連
続
で
す
。

　

着
替
え
な
ど
を
い
っ
ぱ
い
に
詰
め

込
ん
だ
バ
ッ
グ
を
、
ひ
き
ず
る
よ
う

に
し
て
集
ま
る
出
発
式
。
ど
の
子
ど

も
の
表
情
か
ら
も
、
笑
顔
と
緊
張
が

見
て
と
れ
ま
す
。
数
日
後
、
帰
路
の

バ
ス
か
ら
は
、
気
力
と
体
力
を
使
い

切
っ
た
子
ど
も
が
降
り
て
き
ま
す
。

親
元
を
離
れ
て
数
日
し
か
経
っ
て
い

な
い
の
に
、
少
し
だ
け
大
人
の
仲
間

入
り
を
し
た
誇
ら
し
げ
な
瞳
が
輝
い

て
い
ま
す
。

　

自
然
学
校
は
、
小
学
校
生
活
の
最

大
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
し
か
し
、
食

べ
物
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
子
ど
も

に
は
不
安
な
体
験
で
す
。
野
外
の
活

動
で
疲
れ
た
身
体
に
は
、
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
宿

泊
施
設
の
方
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ

る
の
で
す
が
、
学
校
給
食
の
よ
う
な

厳
密
な
食
材
管
理
は
望
め
ま
せ
ん
。

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
呼
ば
れ
る
全

身
症
状
が
急
激
に
起
き
た
時
に
は
、

更
に
危
険
で
す
。
街
中
に
あ
る
学
校

な
ら
す
ぐ
に
救
急
受
診
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。
し
か
し
、
自
然
学
校
は

山
や
海
辺
に
あ
る
た
め
に
、
医
療
機

関
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
困
難
で
す
。
エ

ピ
ペ
ン
®
と
い
う
救
命
用
の
自
己
注

射
器
も
準
備
し
て
持
た
せ
ま
す
。　

　

先
ほ
ど
の
男
の
子
が
涙
を
流
し
た

の
は
、
飯
ご
う
炊
さ
ん
で
作
る
カ
レ

ー
を
食
べ
て
も
大
丈
夫
か
ど
う
か
の
、

大
人
と
の
気
持
ち
の
す
れ
違
い
で
し

た
。
み
ん
な
で
炭
を
お
こ
し
、
野
菜

を
切
り
、
カ
レ
ー
の
ル
ー
を
入
れ
て

作
り
ま
す
。
そ
の
ル
ー
に
ア
レ
ル
ギ

ー
を
起
こ
す
子
ど
も
が
い
ま
す
。
市

販
さ
れ
て
い
る
多
く
の
ル
ー
に
は
、

脱
脂
粉
乳
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
粉

乳
は
牛
乳
の
水
分
を
と
ば
し
て
粉
状

に
し
た
も
の
な
の
で
、
牛
乳
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
に
な
る
乳
蛋
白
が
濃
縮

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
粉
乳
が

入
っ
て
い
な
い
ル
ー
も
市
販
さ
れ
て

い
る
の
で
、
男
の
子
の
ご
家
庭
で
は

そ
れ
を
使
っ
た
カ
レ
ー
を
食
べ
て
い

ま
す
。
で
も
、
自
然
学
校
で
使
う
ル

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

だ
ち
と
一
緒
に
作
っ
た
カ
レ
ー
が
、

「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
ル
ー
を
使

っ
て
い
る
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
食
べ

ず
に
済
ま
す
こ
と
は
、
男
の
子
で
な

く
て
も
辛
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

思
い
出
の
味
は
共
有
で
き
る
か

　

で
は
強
い
牛
乳
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ

る
男
の
子
に
は
、
ど
の
よ
う
な
選
択

肢
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
①
学
年

全
体
が
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
以
外
の
献
立

に
す
る
。
②
学
年
全
体
が
ア
レ
ル
ギ

ー
対
応
の
ル
ー
を
使
う
。
③
男
の
子

の
班
だ
け
が
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
ル

ー
を
使
う
。
④
男
の
子
が
ア
レ
ル
ギ

ー
対
応
の
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
を
も
っ

て
い
く
。
⑤
飯
ご
う
炊
さ
ん
に
参
加

し
な
い
。
な
ど
、
い
く
つ
か
の
方
法

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
準

備
で
大
変
で
し
ょ
う
が
、
男
の
子
の

気
持
ち
を
尊
重
し
て
最
善
の
選
択
を

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
願
い
ま
し
た
。

　

高
学
年
に
な
る
と
自
然
学
校
の

他
に
も
、
ス
キ
ー
キ
ャ
ン
プ
や
修
学

旅
行
な
ど
の
宿
泊
研
修
が
続
き
ま
す
。

そ
の
都
度
、
学
校
の
先
生
や
お
母
さ

ん
に
お
集
ま
り
い
た
だ
い
て
打
ち
合

せ
を
す
る
の
で
す
が
、
コ
ツ
コ
ツ
と

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

　

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

し
て
る
の
で
す
っ
て
。
カ
ン
ガ
ル
ー

の
学
校
で
は
、
み
ん
な
が
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
考
え
て
食
事
に
出
し
て
い

ま
す
。
ひ
と
り
だ
け
違
う
も
の
を
食

べ
る
な
ん
て
、
楽
し
く
な
ん
か
な
い

で
す
か
ら
ね
。

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

し
て
る
の
で
す
っ
て
。
カ
ン
ガ
ル
ー

の
学
校
で
は
、
み
ん
な
が
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
考
え
て
食
事
に
出
し
て
い

す
。
ひ
と
り
だ
け
違
う
も
の
を
食

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

だ
ち
と
一
緒
に
作
っ
た
カ
レ
ー
が
、

「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
ル
ー
を
使

っ
て
い
る
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
食
べ

ず
に
済
ま
す
こ
と
は
、
男
の
子
で
な

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

し
て
る
の
で
す
っ
て
。
カ
ン
ガ
ル
ー

の
学
校
で
は
、
み
ん
な
が
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
考
え
て
食
事
に
出
し
て
い

ま
す
。
で
も
、
自
然
学
校
で
使
う
ル

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

ま
す
。
で
も
、
自
然
学
校
で
使
う
ル

だ
ち
と
一
緒
に
作
っ
た
カ
レ
ー
が
、

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

せ
を
す
る
の
で
す
が
、
コ
ツ
コ
ツ
と

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

し
て
る
の
で
す
っ
て
。
カ
ン
ガ
ル
ー

し
て
る
の
で
す
っ
て
。
カ
ン
ガ
ル
ー

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

の
学
校
で
は
、
み
ん
な
が
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
考
え
て
食
事
に
出
し
て
い

だ
ち
と
一
緒
に
作
っ
た
カ
レ
ー
が
、

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

だ
ち
と
一
緒
に
作
っ
た
カ
レ
ー
が
、

「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
ル
ー
を
使

だ
ち
と
一
緒
に
作
っ
た
カ
レ
ー
が
、

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

だ
ち
と
一
緒
に
作
っ
た
カ
レ
ー
が
、

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

ま
す
。
で
も
、
自
然
学
校
で
使
う
ル

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

ー
は
、
粉
乳
が
入
っ
て
い
ま
す
。
友

「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
ル
ー
を
使

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

せ
を
す
る
の
で
す
が
、
コ
ツ
コ
ツ
と

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
ル
ー
を
使

っ
て
い
る
か
ら
」
と
言
わ
れ
て
食
べ

ず
に
済
ま
す
こ
と
は
、
男
の
子
で
な

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

し
て
る
の
で
す
っ
て
。
カ
ン
ガ
ル
ー

の
学
校
で
は
、
み
ん
な
が
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
考
え
て
食
事
に
出
し
て
い

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

カ
ン
ガ
ル
ー
の
学
校
で
は
、
ど
う

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
理
解
が
拡
が

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

対
話
を
積
み
重
ね
て
い
く
取
り
組
み

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

や
修
学
旅
行
先
で
泊
る
施
設
の
間
に
、

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

に
も
限
界
も
感
じ
ま
す
。
自
然
学
校

家
が
建
設
さ
れ
、
ま
ち
の
様

子
は
様
変
わ
り
。
以
後

運
動
の
場
と
し
て
の
中
心
軸

運
動
の
場
と
し
て
の
中
心
軸

す
が
、
病
気
や
施
設
入
所
な
ど

人
近
く
来
ら
れ
て
い

た
食
事
会
も
半
数
に
な
り

も
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

    生協会館は
組合員のたまり場

シリーズ ❹

じ け ま ち
加古川市

食事会　第 3 火曜日
ミニデイ　第 4 火曜日
配　食　第 1・2・3・4 火曜日
ふれあい喫茶
　　　第 3 金曜日・第 4 木曜日

ステンドグラス

コンサート

タコバス
停留所前にて

配食サービスもやってます

おしゃべりが弾む食事会

ひ ま わ り
明石市

〈開館日〉
ほぼ毎日、何らかの行事を
行っています。
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　安倍内閣が生活保護費の減額を狙っ
ています。影響は受給者だけにとどま
らず、小中学生の就学援助や住民税非
課税限度額の算定、医療・介護の保険
料減免制度など、少なくとも40近い
制度に影響が及ぶのです。

不
正
受
給
が

 

や
り
玉
に

　

生
活
保
護
バ
ッ
シ
ン
グ
が
止
み
ま

せ
ん
。「
不
正
受
給
が
多
い
、
保
護

費
で
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
て
い
る
、
働

け
る
の
に
受
給
し
て
い
る
」
な
ど
と
、

極
々
ま
れ
な
ケ
ー
ス
が
あ
た
か
も
生

活
保
護
全
体
の
問
題
の
よ
う
に
報
道

さ
れ
、
巷
で
も
さ
さ
や
か
れ
て
い
ま

す
。
勿
論
、
不
正
受
給
は
許
さ
れ
な

い
こ
と
で
す
が
、
不
正
受
給
が
原
因

で
保
護
世
帯
が
ふ
え
続
け
て
い
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
況
の
影
響

や
非
正
規
雇
用
の
増
加
を
受
け
、
現

行
生
活
保
護
法
の
も
と
で
過
去
最
高

と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
実
際
に
は
、

生
活
保
護
世
帯
は
、
高
齢
者
や
母
子

世
帯
、
傷
病
を
抱
え
た
人
た
ち
が
大

半
を
占
め
て
い
ま
す
。（
図
1
）

　

保
護
受
給
を
し
て
い
る
人
た
ち
の

毎
日
の
生
活
は
、「
暖
房
せ
ず
布
団

を
か
ぶ
っ
て
い
る
、
食
事
は
1
日
2

食
で
す
ま
す
、
冠
婚
葬
祭
に
い
け
な

い
」、
更
に
「
子
ど
も
に
申
し
訳
な

い
、
近
所
に
知
ら
れ
た
く
な
い
」
な

ど
、
肩
身
が
狭
く
、
貧
素
な
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
保
護
バ
ッ
シ
ン
グ
の
真
の
意

図
は
、
生
活
保
護
を
標
的
に
社
会
保

障
を
攻
撃
し
、3
党
合
意
（
民
自
公
）

で
成
立
し
た
「
社
会
保
障
制
度
改
革

推
進
法
（
消
費
税
増
税
と
社
会
保
障

改
悪
が
狙
い
）」
を
強
行
す
る
た
め

で
す
。生

活
保
護
は

 

権
利
で
す

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
2
つ

の
角
度
か
ら
生
活
保
護
制
度
の
特
徴

を
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
つ
は
、
生
活
保
護
は
、
す
べ
て

の
国
民
に
生
存
権
を
保
障
し
た
制
度

で
あ
る
こ
と
、
二
つ
目
は
、
多
く
の

市
民
に
と
っ
て
極
め
て
身
近
な
制
度

で
あ
る
こ
と
で
す
。

　

生
活
保
護
の
目
的
は
、「
日
本
国

憲
法
25
条
の
理
念
に
基
づ
き
、
国
が

生
活
に
困
窮
す
る
す
べ
て
の
国
民
に

対
し
て
、
そ
の
最
低
限
度
の
生
活
を

保
障
す
る
」（
第
1
条
の
要
旨
）
と

し
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
憲
法
25
条

を
具
体
化
し
た
権
利
と
し
て
の
社
会

保
障
制
度
で
す
。
そ
し
て
生
存
権
を

保
障
す
る
の
は
国
の
義
務
で
あ
る
こ

と
を
明
記
し
て
い
ま
す
。
従
っ
て
生

活
保
護
は
、「
恩
恵
」
で
い
た
だ
く

も
の
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
生

活
保
護
以
下
の
生
活
で
あ
れ
ば
、
誰

で
も
堂
々
と
権
利
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

生
活
保
護
が

 

基
準
で
す

　

生
活
保
護
は
、
生
活
保
護
利
用
者

だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
私
た
ち
の

生
活
に
直
結
し
た
制
度
で
す
。

　

私
た
ち
に
関
り
の
あ
る
自
治
体
の

多
く
の
諸
制
度
が
、
生
活
保
護
基
準

と
連
動
し
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

（
図
2
）

　

働
く
人
た
ち
の
最
低
賃
金
、
住
民

税
の
課
税
基
準
、
学
童
の
就
学
援
助

な
ど
、
多
く
の
制
度
が
該
当
し
ま
す
。

例
え
ば
神
戸
市
の
国
保
一
部
負
担
金

の
減
免
制
度
は
、
生
活
困
難
な
世
帯

で
あ
れ
ば
、窓
口
一
部
負
担
金
の「
減

免
や
減
額
」
が
認
め
ら
れ
ま
す
。
神

戸
市
が
決
め
て
い
る
生
活
困
難
と
い

う
水
準
は
、
生
活
保
護
基
準
を
元
に

算
出
し
て
い
ま
す
。
全
額
（
3
割
負

担
分
）
が
免
除
と
な
る
の
は
生
活
保

護
費
の
「
１１５
％
」
以
下
の
世
帯
収
入
、

減
額
は
「
１３０
％
」
以
下
の
収
入
と
い

う
よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
他
の
多
く
の
制
度

で
生
活
保
護
基
準
が
元
に
な
っ
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
生
活
保
護
費
が
引

下
げ
ら
れ
れ
ば
、
収
入
が
変
わ
ら
な

い
の
に
今
ま
で
利
用
で
き
て
い
た
制

度
が
適
用
さ
れ
な
く
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

生
活
保
護

 

減
額
の
狙
い

　

い
ま
、
政
府
自
民
党
は
生
活
保
護

バ
ッ
シ
ン
グ
を
利
用
し
て
、
生
活
保

護
基
準
引
下
げ
（
4
人
世
帯
で
月
▲

2
万
円
相
当
の
減
額
）
と
共
に
、
求

職
指
導
の
強
化
や
扶
養
義
務
調
査
の

法
制
化
等
を
検
討
し
て
お
り
、「
利

用
し
づ
ら
く
、
い
つ
で
も
追
い
出
せ

る
」
制
度
に
改
悪
し
て
、
生
活
保
護

利
用
を
抑
え
込
も
う
と
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
捕
捉
率
（
生
活
保
護
を
利
用

す
る
資
格
の
あ
る
人
の
う
ち
、
実
際

に
受
給
し
て
い
る
人
の
割
合
）
で
み

る
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
比
べ
も
の
に
な

り
ま
せ
ん
。（
図
3
）

　

こ
の
よ
う
に
生
活
保
護
を
締
め
付

け
れ
ば
、
貧
困
と
格
差
が
よ
り
広
が

り
、「
餓
死
や
孤
独
死
」
が
い
っ
そ

う
増
え
る
社
会
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

政
府
の
狙
い
は
「
社
会
保
障
費
」
そ

の
も
の
の
削
減
で
す
。

　

憲
法
25
条
を
日
常
生
活
に
活
か
し
、

「
平
和
と
よ
り
良
い
生
活
」
を
築
き

ま
し
ょ
う
。

 

（
長
田
生
活
と
健
康
を
守
る
会
・

 

森
口
　
眞
良
）

図 2　生活保護基準に影響を受ける制度

図 3　捕捉率

生活保護
基準

国保税（料）と
減免基準

住民税や
減免基準

介護保険の
保険料と利用料

公営住宅の
家賃と
減免基準

就学援助制度の
適用基準

保育所の
父母負担

入院助産の
適用基準日本

イギリス

フランス

ドイツ

0 20 40 60 80 100

15～20％（07年）

90％（08年）

91.6％（08年）

65％（08年）

「生活保護『改革』ここが焦点だ！」より

図 1　世帯類型別の保護割合（2011年 7 月）

高齢者世帯
63万人（42％）

母子世帯
11万人（8％）

障害者世帯
17万人（11％）

傷病者世帯
32万人（22％）

その他
25万人（17％）

厚生労働省の資料をもとに作成

生活保護は市民に密着した制度です
～基準が下がると生活はどう変わるの？～
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神
戸
医
療
生
協
は
、
原
発
も
核
兵
器
も
な
い
社
会
を
願
っ
て
運
動
を

続
け
て
い
ま
す
。
主
に
兵
庫
県
内
の
取
り
組
み
を
中
心
に
「
原
発
ゼ
ロ

の
社
会
へ
」
を
目
指
し
た
運
動
を
、
前
々
号
に
引
き
続
き
シ
リ
ー
ズ
で

お
届
け
し
ま
す
。

あ
れ
か
ら
二
年

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て
起
き
た

福
島
原
発
の
事
故
か
ら
丸
2
年
が
経

ち
ま
し
た
。
原
発
事
故
に
よ
っ
て
全

国
に
避
難
さ
れ
た
方
は
16
万
人
と
い

わ
れ
て
お
り
、
放
射
能
除
染
は
い
ま

だ
遅
々
と
し
て
い
ま
す
。
原
発
事
故

で
避
難
地
域
に
指
定
さ
れ
た
住
民
へ

の
医
療
費
窓
口
負
担
免
除
は
、
今
年

2
月
打
ち
切
ら
れ
る
予

定
で
し
た
が
、
継
続
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
事
故
処
理
へ
の
対

応
は
ほ
と
ん
ど
進
ん
で

い
な
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
福
島
原
発
事
故
へ

の
一
般
報
道
は
日
に
日

に
少
な
く
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く

　
地
底
の
響
き
の
よ
う
に

　

し
か
し
、
毎
週
金
曜
日
の
首
相
官

邸
前
で
の
抗
議
行
動
は
続
い
て
い
ま

す
し
、
そ
れ
に
呼
応
し
た
全
国
各
地

で
の
運
動
も
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

3
月
10
日
・
11
日
の
両
日
に
全
国

で
開
催
さ
れ
た
抗
議
行
動
に
参
加
し

た
人
た
ち
か
ら
は
、「
原
発
が
ゼ
ロ

に
な
る
そ
の
日
ま
で
声

を
あ
げ
続
け
ま
す
」（
青

森
）、「
黙
っ
て
い
て
は

駄
目
だ
と
思
い
、
ほ
ぼ

毎
回
金
曜
日
の
行
動
に

は
参
加
し
て
き
ま
し

た
」（
福
島
）、「
柏
崎

原
発
で
も
日
々
不
安
で

い
っ
ぱ
い
」（
新
潟
）

な
ど
声
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
「
ゼ
ロ
こ
ね

っ
と
」
と
は
、

原
発
と
核
兵
器

を
ゼ
ロ
に
す
る

こ
と
を
求
め
て

活
動
し
て
い
る

兵
庫
県
の
青
年

の
集
ま
り
で
す
。

　

福
島
の
原
発

事
故
か
ら
、
今

ま
で
政
治
に
関

心
の
な
か
っ
た
青
年
層
の
模
索
に
応

え
、
原
発
の
仕
組
み
を
学
ん
だ
り
、

被
爆
者
の
方
の
話
、
原
発
誘
致
反
対

運
動
の
経
験
を
聞
い
た
り
と
多
様
な

学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
同
時
に
、

東
北
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
報
告
な
ど
も

交
え
て
、
被
災
地
へ
の
連
帯
の
気
持

ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
き
ま
し

た
。〜

地
域
住
民
へ
の
ア
ピ
ー
ル
〜

　

学
習
会
が
終
わ
れ
ば
必
ず
パ
レ
ー

ド
を
し
ま
す
。
学
ん
だ
思
い
を
発
信

す
る
こ
と
で
、
多
く
の
人
が
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
大
き
な
声
で

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。�

〜
一
点
共
闘
の
広
が
り
〜

　

2
0
1
2
年
の
7
月
6
日
か
ら
、

毎
週
金
曜
日
に
（
18
時
～
）
関
西
電

力
神
戸
支
店
前
で
の
原
発
再
稼
働
抗

議
行
動
「
カ
ン
キ
ン
行
動
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
行
動
す
る
こ
と

か
ら
距
離
を
置
い
て
き
た
若
者
や
主

婦
、
団
体
な
ど
も
共
に
声
を
あ
げ
て

い
ま
す
。

　

今
年
の
3
月
11
日
は
「
3
・
11
神

戸
か
ら
の
祈
り
」
と
い
う
企
画
を
つ

く
り
上
げ
ま
し
た
。
関
電
前
に
集
ま

っ
た
人
た
ち
が
、
と
も
に
東
日
本
大

震
災
の
犠
牲
者
を
追
悼
し
、
被
災
者

を
励
ま
す
た
め
の
取
り
組
み
が
で
き

た
こ
と
は
大
き
な
前
進
で
す
。
こ
う

い
っ
た
つ
な
が
り
が
原
発
を
な
く
す

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
あ
な
た
も

声
を
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

原
発
ゼ
ロ
！
核
兵
器
ゼ
ロ
！
ゼ
ロ
こ

ね
っ
と 

事
務
局
長
　
岸
　
輝
彦

青年たちの模索に
応えることから始めたい

～ゼロこねっと～

「
原
発
ゼ
ロ
の
社
会
へ
」
①

三宮をパレード

「3.10あれから 2 年集会」にて

健診予約がネットからも
 できるようになりました。

支部ニュースや組合員活動報告を掲載して
います。 地域の情報がすぐに分かります。

各イベントの写真が閲覧できるよう
になりました。 （登録必要）

健康づくりなどのイベント情報が
 閲覧できるようになりました！

神戸医療生協のホームページが新しくなりました
http://www.kobe-iseikyo.or.jp/ 神戸医療生協

「三つの輪」好評連載中「三つの輪」好評連載中

大好評発売中！

ご購入の申し込みは、神戸医療生協の各事業所の窓口、または本部へお電話で
お願いします。代金振込支払い・郵送もできます。（振込手数料・送料は購入
者負担となります） 本部　☎ 078（641）1651

いたやどクリニック 木村 彰宏 著　定価 1,200円

3月9日～3月10日まで、
震災支援の一環で、神戸
医療生協から13人が被
災地支援に行きました。

津波被害のあった地域の住民より、ビニールハウス
撤去の依頼がありました。１時間近くかけて撤去！

ビニールハウス撤去

ねずみによる被害の調査と現地
のニーズを聞くための地域訪問。
次回支援につなげていきます。

↑人に会うのは久しぶり！
　嬉しそうな顔です。

←1週間ぶりのごはん

↓ 現地の方が一つ
一つ手作りされ
たキャンドルを手
に黙祷

地域訪問

わんにゃん支援
　in 飯館村

2周年セレモニー＆親睦会

➡

今年度も引き続き支援ボランティアを実施していきます。支援継続のための募金にご協力をお願いします。

被災地から

東北－神戸
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いちご健診生 協

15,000円
健診料金

主
な
健
診
内
容

胃カメラ・腹部エコー・
胸部レントゲン・血液検
査（肝機能、�腎機能、�糖
尿、�脂質）・心電図・尿
検査・便潜血検査

・乳がん検診 3,150円
・前立腺がん検診 2,100円

・肝炎ウイルス検診 2,100円
・動脈硬化検診 2,100円

＜オプション検診　組合員料金＞
資料請求・お問い合わせは
神戸協同病院 Tel.078-641-6211
http://www.kobekyodo-hp.jp/

地域まるごと、医療・看護フィールド

医師・看護師さんをご紹介ください。
地域に育ち、地域に根付き、地域に生かす
医療・看護をめざしています。

医局担当／事務次長：中西　看護人事対策／管理師長：森本

お待ちしていまーす

● 組合員のみなさん ●

　

3
月
25
日
、
神
戸
協
同
病
院
の
デ

イ
ケ
ア
室
に
、
つ
ば
さ
の
訪
問
看
護

お
よ
び
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
方
を
お
招
き
し
て
「
第

2
回
お
楽
し
み
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
!　

　

対
象
と
な
る
利
用
者
さ
ま
は
、
普

段
ほ
と
ん
ど
外
出
す
る
機
会
の
な
い

方
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
体

調
が
す
ぐ
れ
ず
残
念
な
が
ら
欠
席
と

な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

が
、
当
日
は
5
名
の
利
用
者
さ
ま
を

お
迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

協
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室
、
健
康
ま

ち
づ
く
り
部
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
な
ど
総
勢
17

名
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
ま
し
た
。

そ
し
て
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し
て

須
磨
学
園
の
ハ
ン
ド
ベ
ル
部
の
学
生

さ
ん
も
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ま
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
ッ
フ

も
初
め
て
聴
く
本
格
的
な
ハ
ン
ド
ベ

ル
の
音
色
や
演
奏
さ
れ
た
『
水
戸
黄

門
の
テ
ー
マ
』
に
大
感
激（
笑
）
そ
の

他
計
4
曲
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
中
高
生
の
爽
や
か
な
ひ
た
む
き

さ
に
元
気
を
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

つ
ば
さ
の
ス
タ
ッ
フ
も
負
け
じ
と

理
学
療
法
士
稲
満
と
中
西
が
手
品
を

披
露
。
そ
の
後
参
加
者
全
員
で
楽
し

め
る
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
み
ん

な
必
死
に
頑
張
り
ま
し
た
ね
。
利
用

者
さ
ま
に
は
ゲ
ー
ム
の
景
品
と
し
て

特
製
の
写
真
付
メ
ダ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。
そ
し
て
最
後
は
ピ
ア

ノ
や
三
味
線
の
音
色
に
合
わ
せ
て
、

『
川
の
流
れ
の
よ
う
に
』
を
は
じ
め

3
曲
を
参
加
者
全
員
で
大
合
唱
♪

　

1
時
間
半
と
い
う
短
い
時
間
で
し

た
が
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
か
と

自
負
し
て
お
り
ま
す
!?　

　

今
後
も
利
用
者
さ
ま
の
生
活
を
支

え
る
看
護
や
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

▲「水戸黄門」のテーマに感激！

▲楽しいゲームで盛り上がりました。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
つ
ば
さ

 
「
第
２
回
お
楽
し
み
会
」
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６
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

健康情報24時間

テレホンサービス
＊テレホンサービスは、ホームページ
でもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

12　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

13　

日
光
の
…
…
坂
は
有
名

16　

一
度
握
っ
た
ら
離
さ
な
い
人
も

い
ま
す

18　

和
歌
・
俳
句
な
ど
の
結
び
に
よ

く
使
わ
れ
る
助
動
詞

19　

家
・
土
地
な
ど
の
囲
い

20　

洋
の
東
西
に
わ
た
る
こ
と

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　
「
あ
ら
た
う
と
青
葉
若
葉
の
日

の
光
」
の
作
者
は
？

4　

バ
ラ
の
…
…
こ
と
ば
は「
愛
情
」

で
す

6　

決
め
ら
れ
た
駒
を
使
っ
て
、
王

将
を
詰
ま
せ
る
将
棋

7　

東
京
の
旧
称

8　

ゼ
ロ
で
す

10　

グ
ル
ー
プ

11　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト

13　

赤
い
…
…
で
結
ば
れ
て
い
た
お

二
人
さ
ん

14　

明
る
い
性
格
。
彼
は
…
…
な
男

だ

15　

洋
式
の
部
屋

17　

ペ
ン
キ
な
ど
を
塗
る
と
き
に
使

う
道
具

19　

戦
争
放
棄
の
…
…
憲
法
を
守

れ
！

21　

言
葉
の
意
味
を
…
…
す
る

22　

西
洋
か
ら
伝
わ
っ
た
衣
服　

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

野
球
で
、
ボ
ー
ル
を
打
つ

2　
「
注
連
」
の
読
み
方

3　

あ
た
た
か
い
春

4　

半
端
な
布
き
れ

5　

天
城
峠
を
越
え
て
行
っ
た
伊
豆

の
…
…

9　
『
た
け
く
ら
べ
』
の
作
者
は
樋

口
…
…

10　

平
和
の
シ
ン
ボ
ル
の
鳥

クロスワードパズル
《解き方》「葉」は「ハ」または「ヨウ」と読
んでください。二重ワクの５文字をうまくな
らべると言葉ができます。それが答えです。
答えのヒント・中の絵。

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
5
月
31
日
必
着

☆�

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆�

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
、
伝
言

板
へ
の
掲
載
を
遠
慮
さ
れ
る
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
正
解
者
の
中
か
ら
次
の

10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

（
敬
称
略
）

羽
﨑
智
惠
・
高
見
栄
子
・
守
屋
明
・

松
田
武
・
櫨
本
初
美
・
桑
田
み
ど

り
・
松
本
徹
・
池
田
洋
子
・
小
山
清

仁
・
則
武
譲
羽

3
・
4
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

ウ
メ
マ
ツ
リ

◆
「
三
つ
の
輪
」
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。
特
に

パ
ズ
ル
、
簡
単
レ
シ
ピ
！　

作
り
や

す
い
し
、
お
い
し
い
で
す
よ
。

（
星　

恵
子　

垂
水
区
）

◆
先
日
、
母
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
Ｃ
Ｔ
の
違

い
を
調
べ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

今
回
の
号
で
そ
の
事
が
細
か
く
説
明

し
て
あ
り
、
母
と
二
人
で
納
得
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
武
元
美
鈴　

北
区
）

◆
ひ
ま
わ
り
診
療
所
２
階
で
サ
ー
ク

ル
“
リ
メ
イ
ク
”
に
入
会
し
ま
し
た
。

月
１
回
で
す
が
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
林　

千
鶴
子　

明
石
市
）

◆
春
は
も
う
す
ぐ
で
す
ね
！
暖
か
い

の
は
い
い
で
す
が
、
今
年
は
花
粉
が

多
い
そ
う
で
…
。
と
て
も
心
配
で
す
。

外
出
も
苦
に
な
り
ま
す
。
中
国
か
ら

の
黄
砂
な
ど
も
…
。
マ
ス
ク
が
離
せ

ま
せ
ん
ね
！

（
匿
名
希
望
）

◆
神
戸
協
同
病
院
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
12
年

経
過
し
、
新
機
種
に
更
新
す
る
と
か
。

よ
り
信
頼
性
の
高
い
検
査
で
早
期
発

見
に
期
待
し
ま
す
。

（
藤
田
幸
子　

須
磨
区
）

◆
協
同
歯
科
で
お
世
話
に
な
っ
て
30

年
と
な
り
ま
す
。
小
児
矯
正
か
ら
で

す
。
結
婚
し
、
主
人
も
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。
私
は
Ｔ
Ｂ
Ｉ
で
通
っ

て
い
ま
す
が
、
主
人
は
歯
科
衛
生
士

さ
ん
に
「
磨
き
方
上
手
で
す
」
と
ほ

め
ら
れ
、
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
バ
ー

ス
デ
ー
検
診
の
み
で
良
い
そ
う
で
す
。

（
福
井
朋
美　

明
石
市
）

◆
初
め
て
応
募
し
ま
す
。
い
つ
も
た

め
に
な
る
記
事
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
が
毎
火
曜
日
で
参
加
で

き
な
い
の
が
残
念
で
す
。

（
山
本
久
子　

兵
庫
区
）

◆
健
康
に
気
を
付
け
て
ぴ
ん
ぴ
ん
こ

ろ
り
を
希
望
し
て
い
ま
す
が
、
果
た

し
て
ど
う
な
り
ま
す
や
ら
。
皆
様
の

ご
健
勝
を
お
祈
り
し
ま
す
。

（
坂
本
康
司　

須
磨
区
）

◆
い
つ
も
有
益
な
情
報
が
多
い
の
で

で
き
る
だ
け
目
を
通
す
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
よ
い
情
報
誌
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（
藤
川
正
士　

須
磨
区
）

◆
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。

（
渡
辺
幸
世　

西
区
）

◆
何
時
も
ニ
ュ
ー
ス
を
お
届
け
く
だ

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽

し
み
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

（
朝
日
敬
子　

垂
水
区
）

◆
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ
ケ
ッ
ト
が
本
に

な
り
ま
し
た
ね
。
嬉
し
い
で
す
。
い

つ
も
「
三
つ
の
輪
」
楽
し
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
も

楽
し
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
。

（
黒
崎
全
子　

須
磨
区
）

◆
初
め
て
お
手
紙
い
た
し
ま
す
。

３
・
４
月
号
17
件
配
達
依
頼
さ
れ
、

た
や
す
い
事
と
安
請
け
合
い
。
表
札

も
な
く
配
達
す
る
人
の
ご
苦
労
を
体

験
し
ま
し
た
。（

松
元
佐
代
子　

兵
庫
区
）

◆
い
つ
も
お
母
さ
ん
と
パ
ズ
ル
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。
こ
の
前
図
書
カ
ー

ド
が
ほ
し
い
の
で
応
募
し
た
ら
お
母

さ
ん
の
感
想
が
伝
言
板
に
の
り
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
の
友
だ
ち
が
そ
れ
を

見
て
６
年
ぶ
り
に
会
え
た
と
、
お
母

さ
ん
は
と
て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

私
は
、
図
書
カ
ー
ド
が
も
ら
え
な
か

っ
た
の
で
、
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。

（
匿
名
希
望
）

◆
毎
回
カ
ン
ガ
ル
ー
先
生
の
お
話
や
、

簡
単
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
み
に
拝
見
し

て
い
ま
す
。

（
佐
々
木　

瞳　

長
田
区
）

◆
「
三
つ
の
輪
」
毎
号
楽
し
み
つ
つ

健
康
情
報
や
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

等
、
脳
の
活
性
や
健
康
管
理
も
出
来

て
学
ぶ
事
が
多
い
で
す
。

（
西
澤　

選　

明
石
市
）

◆
組
合
員
に
最
近
な
っ
た
ば
か
り
で

す
。
い
ろ
い
ろ
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

（
堀　

登
美
子　

須
磨
区
）

　
絵
手
紙
・
ち
ぎ
り
絵
も
募
集
し
て

い
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た
方
に
は
図
書

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。

５月 ６月

７時より
要予約

協 同 歯 科
☎913－1155 9（木）13（木）

６時より
要予約

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 17（金）21（金）

６時より
要予約

いたやどクリニック
☎611－3681 23（木）27（木）

法律相談日（無料）

５月のテーマ
月 加齢黄斑変性症

火 歯周病とその治療の特殊性

水 女性とニコチン依存症

木 血尿について

金土日 うつの時代、「心の風邪」を考える
2 日（木）～ 6 日（月・祝）は木曜日のテーマ、31日～ 6 月 2
日は、5 月の金土日のテーマを放送）

相談は全て弁護士が対応しています。
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未来支部

保健学校

▲3月30日オープン

▲血圧測定勉強中

▲新しい仲間を迎えました。

3.10あれから２年集会

生協会館

はすみや

開所式

神戸医療生協
入職式

塩屋支部
おでかけ
班会

とんとん
研修会

おおくぼ支部

組合員集会

加古川ブロック

シッティング

バレー大会

16三つの輪 ＊ No.331


