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～ 世界と歩こう　 神戸 ～

第15回
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地引網まつり地引網まつり
300名以上が集まり、
大物目指して網を引く!
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本部健康推進課☎078-641-4323 FAX078-641-4351

★ 

今
な
ぜ
減
塩
が
必
要
？

　

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
、
日
本

人
の
死
因
上
位
を
占
め
る
様
々
な
病

気
の
予
防
の
た
め
に
は
、
高
血
圧
予

防
と
治
療
が
と
て
も
重
要
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
『
減
塩
』
が
有
効
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
日
本
人
の
一

日
平
均
塩
分
摂
取
量
は
約
10
g
。
厚

生
労
働
省
は
『
1
日
平
均
8
g
』
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

神
戸
医
療
生
協
で
は
、
2
0
1
1

年
に
行
わ
れ
た
「
全
国
24
時
間
蓄
尿

塩
分
調
査
」
で
の
、
1
日
塩
分
摂
取

量
平
均
8
・
96
g
と
い
う
結
果
を
受

け
、
1
日
塩
分
摂
取
量
8
g
を
目
標

と
す
る
減
塩
月
間
を
行
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、

減
塩
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

昨
年
、
第
一
回
減
塩
コ
ン
テ
ス
ト
を

行
い
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト
を
行
っ

た
こ
と
で
、
減
塩
の
効
果
が
み
ら
れ

た
班
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。

★ 

減
塩
チ
ー
ム
発
足

　

減
塩
の
取
り
組
み
を
推
進
し
、
根

付
か
せ
る
た
め
に
、
組
合
員
、
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
が
集
ま
り
、
今
年

の
4
月
に
減
塩
チ
ー
ム
が
で
き
ま
し

た
。
地
域
で
組
合
員
に
無
理
の
な
い

減
塩
が
浸
透
す
る
よ
う
、
調
理
実

習
（
薄
味
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
）
や
学
習
を
行
い
、

減
塩
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
活
躍
で

き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

◆
◇
◆ 
1
日
塩
分
『
8
ｇ
』
を
目
指
し
ま
し
ょ
う 

◆
◇
◆

　

神
戸
医
療
生
協
で
は
2
0
1
1
年
に
実
施
し
た
尿
塩
分
調
査
の
結
果
を

受
け
て
、
12
月
〜
2
月
ま
で
減
塩
月
間
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
減
塩
月
間
」
始
ま
り
ま
す
！

開催期間

参加条件

開催期間

2013年12月～ 2014年２月

個人ではなく班ごとの申込み

＊開始時と終了時に尿塩分測定
＊減塩の資料で学習
＊食生活チェック
＊ 減塩食の具体的計画を立てて1カ
月間取り組む

※尿塩分測定料必要：200円（2 回分）

あなたも減塩コンテストに参加して
食生活を見直してみませんか？ 

班のみんなで8ｇを目指しましょう♪

減塩コ
ンテスト開催減塩コ
ンテスト開催

第 2 回
～1食2gの調理実習 ～

事
業
所
巡
り
シ
リ
ー
ズ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ほ
の
ぼ
の
の
郷
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★ふれ愛
あい

が生
い

きる力
ちから

となるように★

こんな活動もしています

ほ
の
ぼ
の
の
郷
の
1
日

•
お
迎
え

•
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

•
手
洗
い

　

う
が
い

•
口
腔
ケ
ア

•
お
茶

•
お
昼

　

ご
は
ん

•
あ
い
さ
つ

•
お
送
り

•
コ
ロ
コ
ロ
体
操

•
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

•
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク

•
入
浴

▲   自分の目分量ってどれくら
い？　実際に調味料をはか
ってみました

M
メニュー

ENU
◆鶏肉の黒胡 焼き
◆中華風煮物
◆トマト

ほのぼの農園

演奏会

チェロとピアノ
の生演奏。感動
のひととき。

秋祭り・玄関前で

21個の甘いスイカ
が収穫できました

いい湯
だな♪

あぁー

転倒防止

ああ、
楽しかった！

干しえびや干ししいたけなど
だしが出る食材を使うと薄味
で旨味のある煮物ができるわ

黒こしょうや生姜な
どの香辛料を利かせ
ると塩分が少なくて
もおいしく減塩でき
ることを実感！

☆ 香辛料を使って減塩効
果アリ

☆だしを利かせて薄味で

ポイント

ゆず風呂・Myシャンプー・
熱めが大好きと一人ひとり
のこだわりに合わせた楽
しい入浴を演出。

いつまでも自宅で生活できるよ
うに、生活リハビリを意識した
レクリエーションを行っていま
す。内容は飽きずに楽しめるよ
う、工夫しています。レクの道
具はスタッフの手作りです。

ボランティアさんが作ったでき
たてのご飯をみんなで食べます。
ベテラン主婦が作っている心温
まる食事はおいしいと評判！

ほのぼのの郷は、一人ひとりが大切にされ
ていると感じられる場所を目指しています。
事業所として、地域のコミュニティとして、
さらに必要とされるほのぼのの郷を目指し
て頑張ります！
送迎ボランティアさんと介護職員も募集中です！

ほのぼのの郷の食事・送迎ケアはボランティアに支えられています。
ボランティアさんと職員、利用者さんの心の触れ合いの中で生まれる
安心感が温かい雰囲気を作り出しています。デイサービスが休みの日
は「おしゃべりレストラン」や「うたう会」など催されています。

１日の始まりの
あいさつでは、
頭を使うちょっ
としたクイズを
入れています。

洗面所は
大にぎわい
感染予防
に力を入れ
ています！

安らぎを感じる時間作り

毎日が新鮮で楽しく！

誰もが大切にされる場所

ボランティアほのぼの（組合員さん）の活躍

★リハビリ体操★
職員が作成したオリジナルCDで約１時
間ボールや棒を使った体操を行います。
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　日本政府は、交渉中の環太平洋連携協定（ＴＰＰ）について、内容の大筋合意を年内妥結す
る予定で準備をすすめています。もともとＴＰＰ交渉には「守秘契約」がありますが、交渉の
加速化のために秘密裏に様々な会合がもたれ、交渉の中身はますます暗闇のなかに埋もれてい
ます。ＴＰＰが医療に与える影響について考えてみましょう。

TPPが医療をTPPが医療を崩壊崩壊させるさせる

混
合
診
療
の
導
入

　

混
合
診
療
と
は
、
健
康
保
険
適
用
の

診
療
と
適
用
外
の
自
由
診
療
を
併
用
す

る
こ
と
で
す
。
こ
の
混
合
診
療
の
全
面

解
禁
に
よ
っ
て
、
以
下
の
事
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

① 

「
医
療
格
差
の
増
大
」

　

 

経
済
力
で
う
け
ら
れ
る
医
療
の
内
容

に
差
が
で
て
く
る
。

② 

「
公
的
医
療
保
険
給
付
範
囲
の
縮
小
」

　

 

新
し
い
治
療
や
技
術
、
新
薬
の
安
全

性
を
確
認
し
て
保
険
適
用
す
る
に
は

手
間
と
お
金
が
か
か
る
の
で
、
国
は

積
極
的
に
保
険
収
載
し
な
く
な
る
。

③ 

「
安
全
性
の
崩
壊
」

　

 

前
述
の
通
り
新
し
い
薬
や
技
術
に
つ

い
て
、
安
全
性
が
確
か
め
ら
れ
な
い

ま
ま
、
自
由
診
療
部
分
で
売
り
込
ま

れ
る
。

④ 

「
地
域
の
病
院
の
破
た
ん
」

　

 

自
由
診
療
部
分
が
増
え
る
と
、
敢
え

て
国
は
診
療
報
酬
を
引
き
上
げ
な
く

な
る
。

⑤ 

「〝
ダ
ブ
ル
保
険
証
〞
の
必
要
性
」

　

 

公
的
保
険
が
衰
退
し
、
高
い
保
険
料

を
払
っ
て
自
由
診
療
部
分
を
カ
バ
ー

す
る
民
間
保
険
に
も
入
る
必
要
が
で

て
く
る
。

株
式
会
社
が
病
院
経
営

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
株
式
会
社
に
よ
る

営
利
病
院
の
経
営
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
日
本
で
こ
れ
を
認
め
る
と
、

① 

医
療
の
目
的
が「
患
者
さ
ん
の
幸
福
」

で
は
な
く
、「
投
資
者
の
為
の
利
潤

追
求
」
に
変
化
す
る
。

② 

安
全
性
を
犠
牲
に
し
（
実
際
ア
メ
リ

カ
で
は
営
利
病
院
の
方
が
死
亡
率
が

高
い
）、
経
済
性
を
追
求
す
る
。

③ 

小
児
科
の
よ
う
な
不
良
採
算
部
門
か

ら
撤
退
す
る
。

④ 

採
算
の
あ
わ
な
い
地
方
に
は
病
院
を

建
て
な
い
。

⑤ 

経
済
力
の
あ
る
富
裕
層
を
選
別
優
遇

す
る
た
め
、
ま
す
ま
す
医
療
に
格
差

が
持
ち
込
ま
れ
る
。

と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。

薬
品
代
の
高
騰
と

安
全
性
の
危
惧

　
「
関
税
が
低
く
な
れ
ば
、
海
外
か
ら

輸
入
し
て
い
る
薬
や
医
療
機
器
が
や
す

く
な
る
」
と
い
う

意
見
が
あ
り
ま
す

が
、
全
く
の
ご
ま

か
し
で
す
。
な
ぜ

な
ら
、
す
で
に
関

税
が
か
か
っ
て
い

な
い
か
ら
で
す
。
む
し
ろ
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
よ

っ
て
、
現
在
の
公
定
価
格
が
廃
止
さ
れ
、

先
発
品
優
遇
（
知
的
財
産
権
の
保
護
）

を
認
め
る
た
め
、
後
発
医
薬
品
（
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
が
販
売
さ
れ
な
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
新
薬
の
審
査

期
間
を
短
く
す
る
事
に
よ
っ
て
安
全
性

を
確
保
す
る
事
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
が
締
結
さ
れ
る
と
、

日
本
の
医
師
の
海
外
流
出
、
賃
金
水
準

の
低
い
ア
ジ
ア
各
国
か
ら
の
医
師
の
流

入
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

日
本
の
医
学
水
準
が
低
下
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

大
ま
か
に
言
え
ば
T
P
P
参
入
に
よ

っ
て
、「
国
民
の
医
療
」
は
差
別
化
さ
れ
、

非
営
利
で
良
心
的
な
病
院
が
な
く
な
り
、

国
民
皆
保
険
が
根
本
か
ら
崩
さ
れ
る
と

い
う
事
に
な
り
ま
す
。「
社
会
保
障
制

度
の
改
悪
」
と
共
に
「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
締
結
」

は
絶
対
に
許
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

 

（
番
町
診
療
所
所
長　

松
岡
泰
夫
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

か
ぜ
の
違
い
は
？

　

か
ぜ
の
大
半
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ

て
起
こ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

も
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
が
、

か
ぜ
と
比
べ
て
高
熱
、
倦
怠
感
、
頭

痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身

症
状
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
潜
伏

期
は
1
〜
4
日
で
、
急
に
高
熱
、
寒

気
、
咳
、
鼻
水
、
喉
の
痛
み
や
頭
痛

が
起
こ
り
ま
す
。
た
だ
し
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
も
微
熱
程
度
に
留
ま
る
人

も
い
ま
す
。
普
通
高
熱
が
3
〜
5
日

間
続
き
、
2
〜
7
日
で
治
癒
し
ま
す
。

時
に
肺
炎
や
、
非
常
に
ま
れ
で
す
が

脳
症
の
合
併
が
起
こ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

ど
の
よ
う
に
し
て

他
人
に
伝
染
し
ま
す
か
？

　

ウ
イ
ル
ス
は
人
か
ら
人
へ
飛
沫
感

染
と
接
触
感
染
で
伝
染
し
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
打
っ
た
方
が

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

ワ
ク
チ
ン
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
症
状
発
現
（
発
症
）
を
抑

え
た
り
、
発
症
し
て
も
重
症
化
を
防

ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
厚
労
省
の
研

究
に
よ
る
と
ワ
ク
チ
ン
は
健
常
な
高

齢
者
に
つ
い
て
は
約
45
％
の
発
病
を

阻
止
し
、
約
80
％
の
死
亡
を
阻
止
す

る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

神
戸
医
療
生
協
の
事
業
所
で
も
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
。
お
近
く

の
事
業
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ワ
ク
チ
ン
の

有
効
期
間
は
？

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
し
て
2
週
後
か
ら

効
き
始
め
、
5
カ
月
程
度
ま
で
効
果

が
続
き
ま
す
。
12
月
上
旬
ま
で
に
接

種
を
す
ま
せ
て
お
く
こ
と
が
勧
め
ら

れ
ま
す
。

　

但
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
型
は

毎
年
変
わ
っ
て
い
る
の
で
、
去
年
感

染
し
た
り
予
防
接
種
を
受
け
た
方
も

ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
１
回
接
種
で

い
い
の
で
す
か
？

　

1
歳
〜
13
歳
未
満
ま
で
の
子
ど
も

は
2
回
で
す
が
、
13
歳
以
上
で
は
１

回
接
種
で
免
疫
が
で
き
ま
す
。

高
齢
者
は
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
も
接
種
し
た
方

が
い
い
の
で
す
か
？

　

肺
炎
球
菌
は
肺
炎
の
中
で
最
も
多

い
（
25
％
）
原
因
菌
で
、
重
症
化
す

る
可
能
性
の
高
い
菌
で
す
。
ま
た
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
後
の
肺
炎
の
約

50
％
は
肺
炎
球
菌
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
（
こ
と
に
75
歳
以
上
）

の
方
は
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
５
年

に
１
回
受
け
て
お
く
こ
と
が
勧
め
ら

れ
ま
す
。

（
神
戸
協
同
病
院
院
長　

上
田
耕
蔵
）

知っておきたい

身近な病気の話

気になる身近な病気の話題をお届
けします。今回は、インフルエン
ザを取り上げます。

Q1

Q2Q3

Q4

Q5Q6

インフルエンザ

① 自宅療養、外出自粛
（解熱して2日間まで）
②マスク着用
③頻回に手洗い

① 有症状者には近づかない
（ケア時はマスク着用）
②頻回に手洗い
③人混みを避ける

患 者

健康者

① 咳やくしゃみがあ
る時はマスクを着
用しましょう。

② マスクがないなら、
咳やくしゃみをする時は、ティ
ッシュ等で口と鼻を覆い、他の
人から顔をそむけて、１ｍ以上
離れましょう。

③ 鼻汁・痰等を含んだティッシュ
はすぐにゴミ箱に捨てましょう。
その後手を洗いましょう。

病原体は咳やくしゃみの小さなしぶき
（飛沫）の中に含まれて飛び散ります。

• 1回の咳で病原体は1万～10万個飛
び散ります。
•咳をすると1～2ｍ飛びます。

咳エチケット
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11月・12月健康づくりイベント

ふ
た
つ
の
手小

児
科
医　

木
村　

彰
宏

（
57
）

よ
み
が
え
る
父
の
面
影

　
「
ウ
ー
ッ
、ワ
オ
ー
ン
」、白
柴
の
ナ

ナ
と
散
歩
に
出
か
け
る
と
、
急
に
お

び
え
た
よ
う
に
吠
え
だ
し
ま
す
。
夜

が
明
け
は
じ
め
た
ば
か
り
の
公
園
の

ベ
ン
チ
に
、
杖
に
寄
り
か
か
り
な
が

ら
お
年
寄
り
が
ひ
と
り
座
っ
て
い
ま

す
。
ナ
ナ
の
声
も
耳
に
届
か
な
い
の

か
、
動
か
ず
に
前
を
向
い
て
坐
っ
て

い
ま
す
。
遠
く
を
見
つ
め
る
目
に
は
、

何
が
映
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
澄

み
切
っ
た
空
気
の
中
で
、
そ
こ
だ
け

が
別
世
界
の
よ
う
に
切
り
離
さ
れ
て
、

不
思
議
な
空
間
が
作
り
だ
さ
れ
て
い

ま
す
。
百
歳
を
過
ぎ
て
他
界
し
た
父

が
、
何
か
を
伝
え
よ
う
と
私
を
待
っ

て
い
る
か
の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

父
は
耳
が
遠
く
な
り
、
普
通
の
会

話
が
不
自
由
に
な
っ
た
頃
か
ら
、
電

話
口
で
は
自
分
の
気
持
ち
を
一
方
的

に
話
す
ば
か
り
に
な
り
ま
し
た
。「
風

邪
は
ひ
い
て
な
い
か
、
お
金
は
足
り

て
い
る
か
、
自
分
の
方
は
ち
ゃ
ん
と

や
っ
て
い
る
の
で
心
配
し
な
い
で
」

と
、
小
学
生
に
話
を
す
る
よ
う
に
、

い
つ
も
判
で
押
し
た
よ
う
な
話
を
繰

り
返
し
ま
し
た
。
出
勤
前
や
論
文
を

書
い
て
い
る
時
な
ど
に
電
話
が
か
か

る
と
、
悪
い
と
は
思
い
な
が
ら
も
適

当
に
相
槌
を
う
ち
、
早
々
に
受
話
器

を
置
き
ま
す
。
受
話
器
を
置
い
た
手

か
ら
、
子
ど
も
の
お
荷
物
に
は
な
り

た
く
な
い
が
、
せ
め
て
声
だ
け
で
も

聞
き
た
い
と
い
う
父
の
願
い
が
伝
わ

り
ま
す
。
月
日
が
過
ぎ
る
ご
と
に
父

の
気
持
ち
が
痛
い
ほ
ど
分
か
る
よ
う

に
な
り
、
も
う
一
度
会
っ
て
ゆ
っ
く

り
話
し
が
し
た
く
な
り
ま
し
た
。

荷
物
の
順
番

　

森
浩
美
さ
ん
の
短
編
小
説
「
荷
物

の
順
番
」
の
中
で
、
次
の
よ
う
な
話

に
出
会
い
ま
し
た
。
年
老
い
た
母
を
、

養
護
施
設
に
預
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
っ
た
主
人
公
に
、
母
は
こ
う
話

し
ま
す
。「
人
の
手
は
、
ふ
た
つ
し

か
な
い
か
ら
ね
。
…
そ
ん
な
に
多
く

の
こ
と
は
抱
え
ら
れ
な
い
っ
て
こ
と
。

い
く
ら
大
事
な
も
の
を
持
っ
て
て

も
、
も
っ
と
大
事
な
も
の
が
で
き
れ

ば
、
先
に
持
っ
て
た
も
の
は
手
放
さ

な
き
ゃ
な
ら
な
い
。
荷
物
を
持
つ
に

も
順
番
が
あ
る
ん
だ
。
欲
張
っ
た
り

無
理
を
す
れ
ば
、
そ
れ
は
大
事
な
荷

物
じ
ゃ
な
く
『
お
荷
物
』
に
な
る
だ

け
。
だ
か
ら
今
、
お
前
が
ち
ゃ
ん
と

抱
え
て
あ
げ
な
き
ゃ
な
ら
な
い
の
は

家
族
と
仕
事
。
親
に
育
て
て
も
ら
っ

た
か
ら
、
今
度
は
子
ど
も
を
育
て
る
。

世
の
中
は
順
番
な
ん
だ
か
ら
。
そ
れ

が
一
番
の
親
孝
行
に
な
る
ん
だ
か
ら
」

　

年
を
積
み
重
ね
る
と
、
目
の
前
の

荷
物
が
い
つ
の
間
に
か
少
し
づ
つ
増

え
て
い
き
ま
す
。
論
文
の
執
筆
や
講

演
依
頼
、
医
療
生
協
の
会
議
や
子
ど

も
の
学
校
行
事
。
予
定
表
に
は
半
年

先
ま
で
文
字
が
つ
ま
り
ま
す
。
何
か

を
手
放
せ
ば
軽
く
な
る
と
分
か
っ
て

い
る
の
に
、
心
が
決
め
き
れ
な
い
で

い
ま
す
。

　

で
も
ふ
と
し
た
瞬
間
に
、
ふ
た
つ

の
手
で
持
つ
荷
物
の
順
番
を
間
違
っ

て
は
い
な
い
か
と
、
迷
い
道
に
立
ち

す
く
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
父
と
過

ご
せ
な
か
っ
た
分
、
家
族
と
過
ご
す

時
間
を
、
も
っ
と
大
切
に
し
な
け
れ

ば
と
い
う
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
あ
と

少
し
こ
の
ま
ま
で
、
あ
と
少
し
頑
張

っ
て
み
よ
う
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ

な
が
ら
、
そ
れ
で
も
、
い
つ
ま
で
も

こ
の
ま
ま
が
続
く
訳
は
な
い
の
に
と
、

醒
め
た
目
で
見
る
自
分
が
い
ま
す
。

２
つ
の
手
を
振
っ
て
歩
い
て
い
こ
う

　
「
右
手
は
何
本
あ
る
か
な
っ
」
小

さ
な
子
ど
も
に
質
問
す
る
と
、「
に

ほ
ん
っ
」
と
い
う
声
が
返
え
り
ま

す
。「
残
念
で
し
た
。
右
手
は
二
本

あ
り
ま
せ
ん
。
右
手
は
一
本
で
〜

す
」
と
答
え
な
が
ら
、
本
当
は
右
手

が
二
本
も
三
本
も
あ
れ
ば
い
い
の
に

と
思
い
ま
す
。
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
、

論
文
を
書
く
。
聴
診
器
を
あ
て
な
が

ら
、
カ
ル
テ
に
記
載
す
る
。
パ
ソ
コ

ン
を
使
い
な
が
ら
、
文
庫
本
の
ペ
ー

ジ
を
め
く
る
な
ど
。
で
も
手
だ
け
で

は
な
く
、
目
も
頭
も
沢
山
い
る
よ
う

で
、
な
ん
だ
か
今
よ
り
も
忙
し
く
な

り
そ
う
な
気
が
し
て
あ
き
ら
め
ま
す
。

　

年
を
取
っ
た
カ
ン
ガ
ル
ー
は
、
ど

う
し
て
い
る
か
で
す
っ
て
。
カ
ン
ガ

ル
ー
は
、
年
を
取
っ
て
も
走
れ
る
う

ち
は
元
気
に
草
原
を
駆
け
ま
わ
り
ま

す
。
疲
れ
る
と
、
ゴ
ロ
〜
ン
と
寝
そ

べ
っ
て
、
子
ど
も
が
遊
ぶ
姿
を
見
て

楽
し
み
ま
す
。
青
い
空
の
む
こ
う
を

見
て
い
る
と
、
い
ろ
ん
な
事
が
思
い

出
さ
れ
て
、
結
構
い
い
も
の
で
す
よ
。

毎週月曜日 17時15分～18時15分 「健康美体づくり体操教室」 本部 1 階
毎週木曜日 10時～11時 「健康美体づくり体操教室」 神戸協同病院南館 3 階
第 3 火曜日 10時30分～12時30分 「ヘルスアップセミナー」 ひまわり診療所
第 4 水曜日 10時～11時 「たいそう元気塾」 番町診療所

11月15日（金） 10時～14時 ウォーキング 「有馬温泉コース」 神鉄 有馬温泉駅

11月20日（水） 13時30～15時30分 こころの健康講座 「依存症はこころの病気です」
　　神戸市立地域人材支援センター（長田区）

11月27日（水）9時30分～12時 「男の料理教室」 神戸市立地域人材支援センター（長田区）

12月 6日（金） 10時～12時 ウォーキング 「灘の酒蔵コース」 阪神 大石駅

12月15日（日） 10時～12時 親子クッキング 「クリスマスケーキ作り」
　　神戸市立地域人材支援センター（長田区）

12月25日（水） 9 時30分～12時 「男の料理教室」 神戸市立地域人材支援センター（長田区）

みなさんの身近な「アイドル」の写真とコメ
ント （20文字程度） を本部（表紙参照）
まで送ってください。 送っていただいた写真
は返却できませんので、 ご了承ください。

すべて予約必要。参加費や食事代がかかります。
 問い合わせ先 　本部　健康推進課　☎078 - 641 - 4323　E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

11月から４ヶ月間は第１・３水曜でヘルスアップセミナー実施します！

コスモス畑で遊んだのが
楽しくてこの笑顔。
神戸市須磨区 東地さん

も
沢
山

今
よ

も

し
て
あ
き
ら

ル
ー

て
。

っ
て
も
走

原
を
駆
け
ま

ゴ
ロ
〜

も
が
遊
ぶ

い
空 て

ンす もっ
し

分
か
っ
て

き
れ
な
い
で

ふ
た
つっ

な
ん
だ
か

り
そ
う
な
気
が
し
て
あ

年
を
取
っ
た
カ
ン
ガ

う
し
て
い
る
か
で
す
っ

ル
ー
は
、
年
を
取
っ
て

草
原
を
駆

ゴ
ロ遊ロ遊

も
沢

よ
りあて

ン
ガ

よ
原
草

う
な
な
ん
な
ん

を
は
な

で
、
な

り
そ

は

分
か

り
ま

る
と
分

き
り

な

で

か
っ
て

き
分
か
っ

分
き

り
ま

る
と
分

てでででで

はジ
を

は
な

り
そ
なうう

な
な
ん
な

そ年
を

し
て

ふ
た

っ

ル
ー

草
原
を
駆

ゴ
ロ遊

て
あ

ン
ガ

す
っ

取
っ
た
カ

い

あ
き

ガて

取
っ

な
を

ん

ン

ん
だ
か

し
ン

沢りあ
も
沢

よてン
ああ 沢

ななんん

もうすぐ６カ月に
なる初孫の

航にじじばばはメ
ロメロです。

神戸市須磨区 yum
imbaさん

コス
楽
神

２か月で組合員デビュー。
早く、地引網まつりへ
行きたいです。
神戸市西区 畦布さん

わ 家が アイド ルの

シュンスケ
10才

Part.5Part.5

クーと
ミュー

小西 凜
りん

ちゃん
 （2か月)

航
こう

ちゃん
 （6か月)

右が食いしん坊のクー、左が気が強いミューです。介護ショップ 和田さん
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神
戸
市

来
年
か
ら
実
施

　

神
戸
市
は
、
2
0
1
4
年
度
か
ら

国
保
料
計
算
式
を
「
基
礎
控
除
後
所

得
方
式
」
に
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
基
礎
控
除
後
所
得
方
式
は
、

こ
れ
ま
で
認
め
ら
れ
て
い
た
市
民
税

上
の
各
種
控
除
を
廃
止
す
る
方
式
で

す
。
多
人
数
世
帯
や
障
害
者
、
寡
婦

（
寡
夫
）
世
帯
な
ど
、
今
ま
で
控
除

が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
世
帯
で
は
、
従

来
に
ま
し
て
保
険
料
が
大
幅
に
上
が

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

神
戸
市
の
試
算
に
よ
る
と
、
年
金

収
入
が
年
間
220
万
円
の
2
人
世
帯
の

保
険
料
が
、
現
行
の
年
8
万
330
円
か

ら
2
倍
弱
の
15
万
4
0
5
0
円
に
も

な
り
、
年
金
生
活
者
に
と
っ
て
は
大

打
撃
と
な
り
ま
す
。

な
ぜ
、

国
保
料
は
上
が
る
の
？

　

国
保
料
が
高
く
な
る
大
き
な
要
因

は
、
国
が
国
保
に
対
す
る
国
庫
補
助

金
を
30
年
間
で
1
／
2
に
減
ら
し
た

た
め
で
す
。
そ
の
結
果
、
一
人
当
た

り
の
保
険
料
が
、
年
3
万
9
千
円
か

ら
2
・
3
倍
の
9
万
円
に
跳
ね
上
が

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
図
1
）

格
証
」（
窓
口
10
割
負
担
）
の
世
帯

が
10
％
以
上
に
も
な
り
、「
い
の

ち
綱
」
が
断
ち
切
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
図
2
）

大
幅
ア
ッ
プ
の

目
く
ら
ま
し

　

神
戸
市
は
、
一
挙
に
保
険
料
を
上

げ
ず
「
激
変
緩
和
措
置
」
で
4
年
間

か
け
て
段
階
的
に
引
き
上
げ
る
と
し

て
い
ま
す
。
こ
の
激
変
緩
和
措
置
は
、

一
見
い
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
大

幅
ア
ッ
プ
の
「
目
く
ら
ま
し
」
の

役
割
を
は
た
し
て
い
ま
す
（
図
3
）。

驚
く
こ
と
に
、
低
所
得
者
の
保
険
料

を
軽
減
す
る
財
源
は
、
保
険
料
に
上

乗
せ
し
て
加
入
者
間
で
の
相
互
負
担

と
な
り
、
市
財
政
か
ら
は
「
1
円
」

も
負
担
し
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
数
年
後
に
は
、
国
保
広
域

化
と
い
っ
て
、
全
国
的
に
現
行
の
市

町
村
国
保
か
ら
都
道
府
県
が
運
営
す

る
国
保
制
度
に
変
え
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
神
戸
市
国
保
や
明
石
市
国
保

が
無
く
な
り
、「
兵
庫
県
国
保
」
一

本
に
な
る
制
度
で
す
。
そ
う
な
れ
ば

さ
ら
に
保
険
料
が
全
国
平
均
で
「
4

万
円
」
も
ア
ッ
プ
す
る
と
い
う
試
算

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
基
礎
控
除
後

所
得
方
式
へ
の
変
更
は
、
来
年
度
に

全
国
統
一
し
た
計
算
式
に
な
り
、「
国

保
広
域
化
」
へ
の
地
な
ら
し
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
国
民
皆

保
険
制
度
が
崩
れ
る

　

も
う
一
つ
の
国
保
問
題
は
、
か
つ

て
は
50
％
近
く
を
占
め
て
い
た
農
水

産
業
や
自
営
業
の
加
入
世
帯
が
減
り

続
け
る
一
方
で
、
年
金
生
活
や
非
正

規
労
働
者
な
ど
の
低
所
得
階
層
が
増

加
し
て
い
る
た
め
に
、
保
険
料
の
さ

ら
な
る
引
上
げ
が
難
し
く
な
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。
毎
年
実
施
し
て
い
る

民
医
連
調
査
で
も
、
無
保
険
に
よ

る
「
手
遅
れ
死
亡
例
」
が
数
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
救
急
車
で
搬
送

さ
れ
て
き
た
患
者
さ
ん
が
病
院
に
着

く
な
り
、「
先
生
、
保
険
な
い
ね
ん
、

検
査
代
な
ん
ぼ
や
」
と
聞
か
れ
て
驚

い
た
と
い
う
深
刻
な
話
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
事
例
は
氷
山
の
一
角
で

す
。
貧
困
と
格
差
が
ひ

ろ
が
っ
て
い
る
日
本
社

会
の
歪
が
国
保
に
も
色

濃
く
反
映
し
て
い
る
の

で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
国
保
財

政
の
悪
化
は
、「
広
域

化
」
や
、
限
界
に
き
て

い
る
保
険
料
ア
ッ
プ
で

は
解
決
し
ま
せ
ん
。

　

国
が
国
保
法
第
1
条

を
守
り
、
国
保
財
政
へ

の
負
担
を
増
額
す
る
こ

と
こ
そ
が
解
決
へ
の
道

で
す
。

（
兵
庫
県
社
会
保
障
推

 

進
協
議
会
副
会
長

 

森
口
眞
良
）

　

国
保
料
ア
ッ
プ
の
理
由
は
も
う
ひ

と
つ
あ
り
ま
す
。
神
戸
市
も
一
般
会

計
か
ら
国
保
へ
の
繰
入
金
を
減
ら
し

続
け
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ
の
結
果
、

保
険
料
が
10
年
前
の
年
6
・
8
万
円

か
ら
9
万
円
に
上
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
国
と
神
戸
市
の
補
助
金

削
減
と
い
う
ダ
ブ
ル
パ
ン
チ
に
よ
っ

　

国
民
健
康
保
険
は
、
そ
の
法
律
第
1
条
で
「
こ
の
法
律
は
、
国
民
健

康
保
険
事
業
の
健
全
な
運
営
を
確
保
し
、
も
っ
て
社
会
保
障
及
び
国
民

保
健
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
」
と
謳
っ
て
お
り
、
憲

法
25
条
の
生
存
権
を
具
体
化
し
た
社
会
保
障
制
度
で
す
。

　

し
か
し
今
、
こ
の
法
律
の
目
的
か
ら
大
き
く
か
け
離
れ
て
、
国
の
責

務
を
放
棄
し
て
社
会
保
障
制
度
か
ら
、
民
間
保
険
同
様
の
「
相
互
扶

助
・
助
け
合
い
」
制
度
に
変
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

図 2　神戸市国保　2011年度（国保加入世帯に占める割合）

図 1　 国保会計収入にしめる
国庫支出金割合と保険料

図 3　「激変緩和措置」による保険料の推移
（年金収入年間220万円の 2 人世帯の場合）

0
20,000
40,000
60,000
80,000
100,000
120,000
140,000
160,000
180,000

現行 4年目3年目2年目1年目
0

80,440

年間Up額
年間保険料

102,280
121,810

139,080

21,840 19,530 17,270 14,970

154,050

て
、
高
い
保
険

料
と
な
っ
て
い

る
の
が
実
態
で

す
。

　

そ
の
た
め
高

い
保
険
料
を
払

え
な
い
世
帯
が

ふ
え
て
い
ま
す
。

そ
の
滞
納
世
帯

に
対
し
て
一
方

的
に
ペ
ナ
ル
テ

ィ
（
罰
則
）
が

課
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
差
押
の

強
行
や
正
規
保

険
証
が
取
り
上

げ
ら
れ
て
、「
短

期
証
（
1
カ
月

や
3
カ
月
有

効
）」
と
「
資

国保料計算式の変更で
大幅負担増 また

値上げ!!

保険料滞納 短期保険証 資格証 窓口留置 合計
42,263世帯 17,640世帯 3,759世帯 4,430世帯 25,829世帯
15.5％ 7.3％ 1.5％ 1.8％ 10.6%

49.8％

24.3％

90,614円

39,020円

国庫支出
金割合

1984年 2008年

出典：国民健康保険事業年報より

1人あたり
保険料
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原
発
は「
ト
イ
レ
の
無
い

　
　
　
　

 

マ
ン
シ
ョ
ン
」

　

日
本
の
原
発
は
1
9
6
9
年
ま
で
、

核
廃
棄
物
を
ド
ラ
ム
缶
に
詰
め
て
、

近
く
の
海
に
捨
て
て
い
た
そ
う
で
す
。

現
在
は
青
森
県
の
六
ヶ
所
村
へ
持
っ

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

電
力
会
社
は
「
現
在
あ
る
300
万
本

の
ド
ラ
ム
缶
を
こ
れ
か
ら
300
年
管
理

す
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
300
年

も
も
つ
ド
ラ
ム
缶
が
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
使
用
済
み
核
燃
料
を

再
処
理
し
て
残
っ
た
放
射
性
廃
棄
物

は
、
イ
ギ
リ
ス
と
フ
ラ
ン
ス
の
会
社

に
頼
ん
で
保
管
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

し
た
が
、
現
在
は
日
本
に
戻
さ
れ
六

ヶ
所
村
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

再
処
理
で
高
発
熱
し
た
廃
棄
物
を

30
年
か
ら
50
年
か
け
て
冷
や
し
、
地

下
深
く
埋
め
る
そ
う
で
す
が
、
埋
め

る
予
定
地
は
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
原
発
で
発
生
し
た
核
の
ゴ

ミ
は
処
理
の
方
法
も
捨
て
る
場
所
も

な
い
の
で
す
。

　

原
発
が
「
ト
イ
レ
の
な
い
マ
ン
シ

ョ
ン
」
と
い
わ
れ
る
所
以
で
す
。
ト

イ
レ
の
な
い
マ
ン
シ
ョ
ン
に
人
は
住

め
な
い
よ
う
に
、
原
発
と
と
も
に
人

は
住
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

子
ど
も
に
は
何
の
罪
も
な
い

　

北
海
道
で
行
わ
れ
た
原
発
廃
止
の

集
会
で
、
中
学
生
の
女
の
子
が
「
原

発
の
ゴ
ミ
を
300
年
管
理
す
る
と
原
発

会
社
の
人
は
言
い
ま
す
が
、
今
の
大

人
が
す
る
の
で
す
か
？　

そ
う
じ
ゃ

な
い
で
し
ょ
う
！　

私
た
ち
の
次
の

そ
の
ま
た
次
の
世
代
が
す
る
ん
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
私
た
ち
は
い
や
だ
」

と
叫
ぶ
よ
う
に
発
言
し
ま
し
た
。

　

原
発
は
今
の
大
人
が
造
っ
た
の
に
、

そ
の
廃
棄
物
処
理
は
今
の
子
ど
も
、

ま
た
そ
の
次
の
子
ど
も
に
課
せ
ら
れ

る
の
で
す
。
原
発
が
あ
る
限
り
、
作

っ
た
大
人
の
責
任
は
先
送
り
さ
れ
る

だ
け
で
す
。

新
人
看
護
師
た
ち
が

 

頑
張
っ
て
い
ま
す

 

「
一
つ
一
つ
確
実
に
」

 

「
一
人
一
人
の
成
長
に
合
わ
せ
て
」

　

協
同
病
院
で
は
、
専
門
学
校
卒
、

大
学
卒
、
そ
し
て
、
他
院
か
ら
転
職

し
て
き
た
6
名
が
新
人
ナ
ー
ス
と
し

て
研
修
中
で
す
。
し
っ
か
り
と
学
校

で
は
学
ん
で
き
て
い
ま
す
が
、
看
護

師
と
し
て
患
者
さ
ん
に
看
護
を
提
供

す
る
た
め
に
は
現
場
に
入
っ
て
か
ら

も
み
っ
ち
り
研
修
が
続
き
ま
す
。

　

現
場
に
配
属
さ
れ
る
前
は
、「
指
導

担
当
の
先
輩
は
ど
ん
な
人
か
な
、
つ

い
て
い
け
る
か
な
」「
知
識
も
技
術

も
ま
だ
ま
だ
自
信
が
な
い
け
ど
、
ち

ゃ
ん
と
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
な
」

そ
ん
な
不
安
も
持
っ
て
い
ま
し
た

が
、入
職
し
て
半
年
余
り
、そ
れ
ぞ
れ

独
り
立
ち
を
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。

「
優
し
く
指
導
し
て
も
ら
え
て
安
心

で
す
」「
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

て
、
丁
寧
に
先
輩
の
指
導
を
受
け
る

夏
の
高
校
生
企
画

 

「
一
日
医
師
体
験
」

　

夏
休
み
を
利
用
し
、

総
勢
32
名
の
医
学
部
を

目
指
す
学
生
さ
ん
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
病
院
と
い
う
の
は

医
師
と
看
護
師
さ
ん
だ

け
で
成
り
立
っ
て
い
る

と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

実
際
は
と
て
も
多
く
の

こ
と
が
で
き
て
、
神
戸
協
同
病
院
に

入
職
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と
う

れ
し
い
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
、
同
じ
よ
う
に
成
長
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
き
め
細
か
く

個
別
に
対
応
す
る
の
は
、
一
人
ひ
と

り
の
成
長
を
願
っ
て
指
導
す
る
職
場

風
土
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
す
。
1
年

後
、
2
年
後
に
ど
こ
ま
で
成
長
し
て

く
れ
る
か
な
と
本
当
に
楽
し
み
で
す
。

　

神
戸
医
療
生
協
で
は
、
新
人
は
も

ち
ろ
ん
経
験
の
あ
る
看
護
師
さ
ん
で

も
、
そ
の
方
の
キ
ャ
リ
ア
に
応
じ
た

研
修
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ラ
ン

ク
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
！
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

☎
0
7
8
（
6
4
1
）
6
3
0
9

 

看
護
担
当　

森
本

　

9
月
12
日
〜
9
月
15
日
ま
で
の
4

日
間
、
全
国
の
民
医
連
か
ら
27
名
の

青
年
が
集
ま
り
、
今
年
ニ
ュ
ー
ス
で

騒
が
れ
た
日
韓
の
歴
史
認
識
問
題
や

韓
国
の
医
療
情
勢
に
つ
い
て
、
現
地

（
韓
国
）
で
学
習
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
盛
り
沢
山
で
、
日
韓
の
歴

史
問
題
に
つ
い
て
は
新
し
い
歴
史
を

学
ん
で
い
る
感
覚
で
し
た
。

　

韓
国
と
北
朝
鮮
は
元
々
同
じ
民
族

で
し
た
が
、
南
は
海
か
ら
来
た
日
本

や
ア
メ
リ
カ
が
、
北
は
大
陸
か
ら
来

た
ロ
シ
ア
が
占
領
し
、
お
互
い
に
争

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
地
ガ
イ

ド
の
方
が
数
十
年
前
の
小
学
校
教
育

の
内
容
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
彼

女
は
当
時
、
北
朝
鮮
は
鬼
の
よ
う
な

化
け
物
が
住
ん
で
い
る
地
獄
だ
と
信

じ
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
戦
争

医
療
従
事
者

の
方
に
支
え

ら
れ
て
い
る

の
だ
な
と
知

っ
た
」「
医

師
に
な
り
た

い
と
い
う
思

た
。
各
地
の
医
療
生
協
や
団
体
か
ら
、

様
々
な
支
援
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
兵

庫
民
医
連
か
ら
は
医
学
生
7
名
が
参

加
し
、
花
釜
祭
り
の
子
ど
も
コ
ー
ナ

ー
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

医
学
生
か
ら
は
「
現
地
の
皆
さ
ん

が
お
元
気
そ
う
で
よ
か
っ
た
」
と
い

い
が
強
く
な
っ
た
」「
協
同
病
院
の

○
○
先
生
の
よ
う
な
医
師
に
な
り
た

い
」
等
の
素
敵
な
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

医
学
生
震
災
支
援
へ
参
加 

　

10
月
5
日
に
宮
城
県
亘
理
郡
の
山

下
駅
跡
地
に
て
、
県
南
医
療
生
協
主

催
の
花
釜
秋
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

う
感
想
と
共
に

「
今
回
の
参
加

で
満
足
し
て
は

い
け
な
い
。
こ

れ
か
ら
も
問
題

意
識
を
持
ち
続

け
る
こ
と
が
大
切
だ
し
、
自
分
の
周

囲
に
も
そ
の
意
識
を
広
げ
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
。
そ
の
た

め
に
も
継
続
し
て
支
援
に
参
加
し
た

い
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

奨
学
金
案
内

 

1
･
2
年
生
↓
月
5
0
、0
0
0
円

 

3
･
4
年
生
↓
月
6
0
、0
0
0
円

 

5
･
6
年
生
↓
月
7
0
、0
0
0
円

　

一
日
医
師
体
験
・
奨
学
金
に
つ
い

て
の
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
医
学

生
担
当
ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

　

神
戸
協
同
病
院

　

☎
０
７
８（
６
４
１
）6
2
1
1
㈹

 

医
学
生
担
当　

滝
澤
・
鈴
木

は
今
も
終
わ
っ
て
お
ら
ず
、
あ
く
ま

で
休
戦
し
て
い
る
状
態
な
の
で
、
韓

国
で
は
徴
兵
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
面
で
は
医
療
費
の
個
人
負
担

割
合
が
高
く
、
貧
富
の
差
が
そ
の
ま

ま
寿
命
を
決
め
る
事
が
あ
る
そ
う
で

す
。
お
会
い
し
た
人
の
中
に
は
、「
軍

隊
で
薬
剤
師
を
し
て
い
た
け
ど
、
今

の
医
療
状
況
で
は
い
け
な
い
」
と
考

え
、
二
ヶ
月
前
に
除
隊
し
て
平
和
活

動
に
参
加
し
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

学
生
の
時
、
た
だ
の
試
験
問
題
と

し
て
覚
え
た
戦
争
に
、
今
も
真
剣
に

向
き
合
っ
て
い
る
方
々
と
の
出
会
い

は
、
背
筋
を
正
さ
れ
る
想
い
で
し
た
。

歴
史
を
過
去
の
も
の
と
せ
ず
、
現
代

の
問
題
と
し
て
考
え
、
今
後
の
活
動

に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
健
康
ま
ち
づ
く
り
部　

山
﨑
修
平
）

「「
原
発
ゼ
ロ

原
発
ゼ
ロ
の
社
会
へ
」

の
社
会
へ
」
④

▲先輩看護師、
　新人に指導中！

新人看護師
ドキドキ点滴▶

エコー検査に挑戦中!!
患者さん役は担当者です

かたぬきに挑戦中!!

韓国の李医師

グリーン病院見学後の集合写真

第
4
期
平
和
学
校

 

in　

 　
　
韓
国

高校生

医学生さん をご紹介ください！
医学部をめざす

11 10神戸医療生協 ＊ 2013年11・12月号 三つの輪 ＊ No.334



　

虹
支
部
は
加
古
川
未
来
支
部
よ
り

分
か
れ
て
、
神
戸
医
療
生
協
51
番
目

の
支
部
と
し
て
、
8
月
19
日
に
結
成

さ
れ
ま
し
た
。
や
っ
と
で
き
た
念
願

の
虹
支
部
で
す
。
神
戸
医
療
生
協
で

一
番
西
の
地
域
に
あ
た
り
、
病
院
や

医
院
は
な
く
車
か
バ
ス
で
駅
の
近
く

ま
で
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
不
便

な
所
で
す
。
こ
の
地
域
に
民
主
的
な

病
院
が
早
く
で
き
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
支
部
の
名
前
は
加
古
川

の
西
（
に
し
）
と
虹
（
に
じ
）
を
掛

け
、
医
療
生
協
の
旗
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
付
け
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
に
は
3
つ
の
班
が
あ
り
、

地
域
の
人
達
に
医
療
生
協
の
事
を
知

っ
て
も
ら
お
う
と
保
健
学
校
を
開
催

し
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
組
合
員

が
増
え
ず
悩
み
の
種
で
し
た
。
ま

た
、
ニ
ュ
ー
ス
の
配
ら
れ
て
い
な
い

地
域
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ニ

ュ
ー
ス
が
配
ら
れ
て
い
な
い
組
合
員

さ
ん
の
訪
問
か
ら
始
め
ま
し
た
。
亡

く
な
っ
て
い
た
り
、
家
が
な
か
っ
た

り
、
門
前
払
い
の
所
も
あ
り
ま
し
た

が
、
嬉
し
い
こ
と
に
、
虹
支
部
結
成

直
後
の
班
会
で
5
人
の
方
が
入
会
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
担
い

手
さ
ん
も
一
度
に
5
人
増
え
ニ
ュ
ー

ス
配
布
を
快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
不
安
い
っ
ぱ
い
の
支
部

で
す
が
4
人
の
運
営
委
員
力
を
合
わ

せ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

 

（
虹
支
部　

中
橋
博
美
）

　

9
月
28
日
、
兵
庫
県
高
齢
者
大
会

in
明
石
が
行
わ
れ
、
県
内
か
ら
約
250

人
以
上
の
元
気
な
高
齢
者
が
参
加
し

ま
し
た
。
神
戸
医
療
生
協
の
組
合
員

も
参
加
し
ま
し
た
。

　

基
調
報
告
し
た
河
本
利
文
氏
（
県

高
齢
者
運
動
連
絡
会
副
会
長
）
は
、

超
高
齢
者
社
会
へ
の
流
れ
が
速
ま
る

な
か
で
、

① 

社
会
保
障
改
悪
反
対
の
活
動
を
す

す
め
る

②
憲
法
を
守
る
活
動
に
と
り
く
む

③ 

他
団
体
と
協
力
し
な
が
ら
自
治
体

要
請
行
動
を
行
う

④ 

く
ら
し
に
生
か
す
学
習
活
動
を
強

化
す
る

な
ど
の
行
動
を
提
起
し
、
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

次
に
、
前
屋
敷
勇
氏
（
年
金
者
組

合
宮
崎
県
本
部
書
記
長
）
が
「
超
高

齢
者
社
会
で
も
輝
き
な
が
ら
年
を
重

ね
る
た
め
に
」
の
テ
ー
マ
で
記
念
講

演
し
ま
し
た
。
103
歳
の
現
役
で
活
躍

し
て
い
る
日
野
原
重
明
医
師
（
聖
路

加
国
際
病
院
理
事
長
）
の
長
寿
の
秘

訣
を
紹
介
。
脳
に
刺
激
を
与
え
、
寝

た
き
り
や
、
認
知
症
に
な
ら
ず
に
、

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
が
一
番
と
強
調
し

ま
し
た
。

　

第
二
部
は
文
化
行
事
と
し
て
、
年

金
者
組
合
明
石
支
部
の
中
嶋
正
治
氏

が「
正
調
江
差
追
分
」な
ど
民
謡
を
唄

い
、
年
金
者
組
合
兵
庫
県
女
性
の
会

70
人
に
よ
る
古
布
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー
、
ダ
ン
シ
ン
グ
チ
ー
ム
Ｋ
Ｉ
Ｒ

Ａ
Ｒ
Ａ
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
に
参

加
者
全
員
が
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

来
年
は
尼
崎
市
で
開
催
さ
れ
る
予

定
で
す
。

神戸市

姫路市

三木市

虹支部

未来支部

のぞみ支部

やよい
支部

加古川市

虹支部虹支部ができましたができました!!

高
齢
者
大
会　

高
齢
者
大
会　

  

明
石
明
石

in

笑
顔
い
っ
ぱ
い
！　

ダ
ン
シ
ン
グ
チ
ー
ム

Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ　

▼
▲
ま
ず
尺
八
で
音
合

わ
せ
、
中
嶋
正
治
氏

塩屋支部
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12
月
の
テ
ー
マ
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

12　

日
本
の
秋
を
象
徴
す
る
花

13　

 

日
本
語
で
は
「
木
イ
チ
ゴ
」。
夏
と

秋
の
年
2
回
収
穫
で
き
る

14　

 

秋
が
旬
の
魚
。
刺
し
身
は
ア
ニ
サ
キ

ス
に
注
意

15　

 

ウ
イ
ル
ス
に
…
…
は
あ
る
？
諸
説
あ

っ
て
科
学
的
に
断
言
で
き
な
い
の
で

す

16　

 

工
場
、
機
関
車
、
汽
船
な
ど
蒸
気
を

吹
き
込
ん
で
鳴
ら
す
笛

19　

 

ダ
イ
オ
ウ
…
…
は
世
界
最
大
の
無
脊

椎
動
物

20　

 

福
島
第
一
原
発
か
ら
の
…
…
で
汚
染

水
が
海
に
ま
で
流
出

 　
　
　
　

ヨ
コ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

東
京
・
目
黒
で
塩
焼
き
に
し
ま
す

2　

 

ア
メ
リ
カ
や
カ
ナ
ダ
で
は
日
常
的
に

「
フ
ォ
ー
ル
（fall

）」
を
使
い
ま
す

3　

 

仕
事
が
忙
し
く
て
家
事
が
お
…
…
に

な
る

5　

 「
月つ
き
ご
も隠
り
」
の
変
化
し
た
語
。
晦み
そ
か日

7　

キ
ノ
コ
の
根
元
の
、
硬
い
部
分

9　

 

悪
役
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
…
…
マ
ン
」

が
手
を
洗
う
シ
ー
ン
が
自
虐
的
だ
と

話
題
に
な
っ
た
。
洗
っ
て
も
い
い
じ

ゃ
な
い

11　

 

日
本
の
秋
の
風
物
。「
リ
ー
ン
、
リ

ー
ン
」
…
…
ム
シ
の
鳴
き
声
が
き
こ

え
る

14　

 「
み
っ
つ
の
願
い
事
を
叶
え
て
く
れ

る
」
は
お
と
ぎ
話
。
そ
の
パ
ロ
デ
ィ

ー
の
怪
奇
小
説
は
？

17　

釣
り
の
エ
サ
に
も
使
い
ま
す

18　

 

も
と
は
イ
ン
ド
料
理
で
す
が
、
も
は

や
国
民
食
。
使
う
肉
は
ブ
タ
で
も
ビ

ー
フ
で
も
な
く
て
―
―

19　

 

ヤ
モ
リ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
両
生
類

の
一
種

21　
「
こ
の
…
…
公
！
」。語
源
は「
ず
ぼ
ら
」

 　
　
　
　

タ
テ
の
カ
ギ　
　
　
　

1　

 

夏
に
こ
れ
を
肌
に
塗
る
と
こ
ん
が
り

と
日
焼
け
し
ま
す

4　

 

秋
の
味
覚
の
代
表
格
で
高
価
だ
が
、

「
兵
隊
の
靴
下
の
に
お
い
」
と
中
国

で
言
わ
れ
る
こ
と
も

6　

 

日
本
…
…
銃
射
撃
協
会
が
射
撃
精
度

を
競
う
大
会
を
全
国
規
模
で
行
っ
て

い
る

7　

 

焼
き
…
…
を
食
べ
て
オ
ナ
ラ
を
出
に

く
く
す
る
方
法
は
皮
ご
と
食
べ
る
こ

と

8　

 

牡
牛
座
の
プ
レ
ア
デ
ス
星
団
。
六む
つ
ら連

星ぼ
し

と
も
い
う

10　

 

物
事
の
規
模
や
勢
い
な
ど
が
、
終
わ

り
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
段
々
と
小
さ

く
な
る
こ
と
。
頭
で
っ
か
ち
…
…

クロスワードパズル
《解き方》ヨコのカギとタテのカギに文字を
入れ、二重ワクの５文字をならべると……。
ヒント・中の絵。

〈
応　

募　

方　

法
〉

☆
〆
切
／
11
月
30
日
必
着

☆ 

宛
先
／
神
戸
医
療
生
協
本
部
編
集

部
（
住
所
は
表
紙
参
照
）

☆ 

ハ
ガ
キ
に
「
解
答
・
住
所
・
氏
名

年
齢
」
を
記
入
の
上
、
余
白
に
ご

意
見
、
通
信
な
ど
も
あ
わ
せ
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。
匿
名
希
望
の
方
は
、

そ
の
旨
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。

　

パ
ズ
ル
の
正
解
者
の
中
か
ら
次
の

10
名
の
方
に
千
円
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

堀
登
美
子
、
笠
水
武
、
榎
並
信
行
、

西
川
敦
之
、
田
中
潔
、
春
木
康
夫
、

則
武
美
音
、
福
田
和
子
、
柏
原
弘
志
、

榎
恵
美 

（
敬
称
略
）

9
・
10
月
号
パ
ズ
ル
の
解
答

ア
カ
ト
ン
ボ

◆
5
年
ほ
ど
前
に
植
え
た
ア
ケ
ビ
が

今
年
に
な
っ
て
や
っ
と
実
を
つ
け
ま

し
た
。
ピ
ン
ク
色
に
な
り
、
ぱ
っ
く

り
割
れ
て
白
い
果
実
が
見
え
る
ま
で

日
々
観
察
の
毎
日
で
す
。

 

（
松
本
恵
子　

加
古
川
市
）

◆
今
年
の
2
月
か
ら
「
あ
ゆ
み
班
」

で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
か

げ
で
5
月
は「
健
康
仲
間
の
つ
ど
い
」

に
参
加
し
て
初
め
て
血
管
年
齢
を
計

っ
て
頂
き
ま
し
た
。
又
、
7
月
に
は

ひ
ま
わ
り
診
療
所
の
夕
涼
み
会
に
も

行
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
二
見
太

鼓
や
踊
り
で
ズ
ン
ド
コ
、
よ
さ
こ
い
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
楽
し
い
想
い
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

 

（
山
際
き
み
江　

明
石
市
）

◆
前
号
に
風
疹
の
話
が
載
っ
て
い
て

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
解
り
易
く
書

か
れ
て
い
て
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

 

（
荒
木
萬
里
子　

須
磨
区
）

健康情報24時間

テレホンサービス
＊テレホンサービスは、ホームページ
でもご覧いただけます。

フリーダイヤル

0120 - 979 - 451
兵庫県保険医協会
http://www.hhk.jp/

◆
久
し
ぶ
り
に
投
稿
し
ま
す
。
畑
で

キ
ュ
ー
リ
や
ゴ
ー
ヤ
が
沢
山
採
れ
た

の
で
「
キ
ュ
ー
リ
の
Ｑ
ち
ゃ
ん
」「
ゴ

ー
ヤ
の
佃
煮
」
を
作
り
、
友
達
に
お

す
そ
分
け
を
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

 

（
松
浦
知
子　

須
磨
区
）

◆
組
合
員
さ
ん
を
始
め
、
皆
さ
ん
の

日
頃
の
活
躍
を
見
た
り
、
聞
い
た
り

し
て
る
と
頭
が
下
が
り
、
敬
意
を
表

し
ま
す
。

 

（
西
村
政
晃　

西
区
）

◆
寝
た
き
り
に
な
ら
に
な
い
様
に
、

子
供
達
の
世
話
に
な
ら
な
い
様
に
健

康
管
理
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
い

ろ
ん
な
事
が
学
べ
て
、
一
歩
一
歩
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

 

（
川
村
英
美　

垂
水
区
）

◆
コ
ー
プ
大
蔵
谷
店
で
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
、
骨
密
度
も
前
回
よ
り
少

し
高
く
な
り
、
体
脂
肪
は
少
し
低
く

な
っ
て
努
力
の
成
果
が
あ
り
喜
ん
で

い
ま
す
。

 

（
國
光
米
美　

明
石
市
）

◆
食
欲
の
秋
、
簡
単
レ
シ
ピ
絵
を
見

た
だ
け
で
も
楽
し
く
、
作
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

（
大
西
順
子　

明
石
市
）

◆
洗
濯
用
液
体
洗
剤
を
買
い
求
め
ま

し
た
ら
今
ま
で
900
ｇ
だ
っ
た
中
身
が

810
ｇ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
値
段
を

上
げ
ず
、
中
身
を
減
ら
す
商
品
が
増

え
た
の
で
は
？

 

（
堀
内
千
鳥　

三
木
市
）

◆
カ
ン
ガ
ル
ー
の
ポ
ケ
ッ
ト
「
三
つ

の
幸
せ
」
の
記
事
を
読
み
ま
し
た
。

他
人
の
事
を
考
え
た
時
、素
直
に「
し

て
い
た
だ
く
幸
せ
」
を
受
け
入
れ
る

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
し
、
高
齢
施
設

で
働
く
私
に
と
っ
て
も
素
直
に
そ
う

感
じ
ま
す
。
自
分
の
時
も
そ
う
あ
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
岸
本
由
枝　

須
磨
区
）

◆
定
年
退
職
を
機
に
、
憧
れ
の
屋
久

島
に
移
住
し
た
。
毎
日
、
太
平
洋
を

眺
め
、
豊
か
な
自
然
の
中
で
穏
や
か

な
生
活
を
続
け
て
い
る
。
ま
た
、
小

学
校
の
特
別
支
援
教
育
支
援
員
と
し

て
、
孫
の
よ
う
な
子
ど
も
達
の
笑
顔

に
囲
ま
れ
、
幸
せ
だ
。
ま
さ
に
心
身

と
も
に
健
康
そ
の
も
の
で
あ
る
。
と

は
い
え
、
生
協
な
で
し
こ
歯
科
で
の

定
期
検
診
は
受
け
た
い
と
思
う
。

 

（
前
原
昌
和　

鹿
児
島
県
）

◆
障
害
を
持
つ
身
と
な
り
、
元
気

な
頃
に
は
感
じ
な
か
っ
た
こ
と
が
、

色
々
と
見
え
て
き
ま
す
。
や
っ
と
3

年
を
過
ぎ
た
今
、
開
き
直
っ
て
暮
ら

し
て
い
ま
す
が
、
信
頼
で
き
る
人
が

沢
山
い
る
と
体
の
ハ
ン
デ
ィ
は
あ
っ

て
も
、
心
は
い
つ
も
軽
く
、
楽
し
い

こ
と
も
多
く
出
来
ま
す
。
元
気
な
頃

は
疲
れ
知
ら
ず
で
し
た
が
、
今
は
疲

れ
る
と
ぐ
っ
す
り
眠
り
ま
す
。「
人

間
は
一
生
を
通
じ
て
プ
ラ
ス
と
マ
イ

ナ
ス
が
同
じ
よ
う
に
な
る
ら
し
い

よ
」
と
は
友
人
か
ら
聞
い
た
話
で
す
。

私
も
そ
う
な
っ
て
い
ま
す
。

 

（
黒
嶋
妙
子　

三
木
市
）

（西区　八木廣子）

（
須
磨
区

 

井
上
佐
智
子
）

（
須
磨
区

 

藤
田
幸
子
）

11月 12月

７時より
要予約

協 同 歯 科
☎913－1155 14（木）12（木）

６時より
要予約

神 戸 協 同 病 院
☎641－6211 15（金）20（金）

６時より
要予約

いたやどクリニック
☎611－3681 28（木）26（木）

法律相談日（無料）

11月のテーマ
月 女性に多い冷え症

火 入院前にお口のケアを－周
しゅうじゅつき

術期口腔機能管理－

水 マイコプラズマ肺炎の話

木 胸やけ（逆流性食道炎）の話

金土日 ヘルペスってどんな病気？
４日（祝・月）は金土日のテーマを放送します

相談は全て弁護士が対応しています。
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ひまわり診療所 夕涼み会

西区なでしこ支部 研修バス旅行 in倉敷

地引網

抽選会

子どもたちも大勢参加

「
二
見
太
鼓
」の
勇
壮
な
タ
イ
コ

大当たり !
抽選会でお魚Get !

学園都市支部

健康チェックアドバイザー講習会

都市支部

康チェックアドバイザー講習会

いたやどクリニック「 国保学習会」

明石海峡支部

ベビーマッサージ

加古川ブロック

体力測定会
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