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い
つ
も
医
療
生
協
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

神
戸
医
療
生
協
55
年
記
念
行
事
と
し
て
、
新
田
次
郎
原
作
、
前
進
座
上
演
「
怒

る
富
士
」
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

富
士
山
最
後
の
「
宝
永
の
大
噴
火
」
か
ら
3
0
0
年
、
阪
神
淡
路
大
震
災
、
東

日
本
大
震
災
、
今
年
は
熊
本
地
震
・
鳥
取
県
中
部
地
震
と
自
然
災
害
の
不
安
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

噴
火
に
よ
っ
て
田
畑
を
奪
わ
れ
た
農
民
た
ち
の
復
興
へ
の
熱
い
思
い
と
、
そ
の

声
に
耳
を
傾
け
救
済
に
奔
走
し
た
伊い

奈な

半は
ん

左ざ

衛え

門も
ん

の
姿
は
、　

混
迷
の
時
代
に
生

き
る
私
た
ち
に
熱
く
迫
っ
て
参
り
ま
す
。
私
た
ち
の
思
い
や
日
頃
の
活
動
と
も
重

ね
て
ご
ら
ん
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

早
春
の
一
日
、
ぜ
ひ
、
前
進
座
の
舞
台
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ま
の

お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

実
行
委
員
長　

櫻
本
美
都
恵

あたらしい年を迎えて
…… 2 面

前進座公演
…… 4 面

今年も元気に羽ばたこう！
…… 6・7 面

主な記事

組合員数　5万5,574人　出資金総額　19億2,383万3,300円
１人あたり出資金　3万4,618円　支部　52支部　班数　458班 11月30日現在
神戸協同病院  078（641）6211 いたやどクリニック  078（611）3681 番町診療所  078（577）1281
ひまわり診療所  078（941）5725 ほのぼのの郷  078（949）2345 協同歯科  078（913）1155
きたすま歯科  078（741）7224 いたやど歯科  078（612）3160 生協なでしこ歯科  078（978）6480
訪問看護STつばさ  078（646）2371 訪問看護STにじ  078（975）9575 訪問看護STかけはし  078（948）3375

1・2月
号

No.353

2017年

健康の輪･助け合いの輪･世直しの輪

ISO9001認証取得
発行 道上 哲也 編集 きかん紙委員会
〒653
-0036 神戸市長田区腕塚町2丁目2-10

本部  078（641）1651

神戸医療生活協同組合

神戸医療生協 検索

転居などで住所が変わるときは
必ず、医療生協本部までお知らせください。



　
国
が
2
0
2
5
年
に
向
け
て
構
築
し

よ
う
と
し
て
い
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
に
は
二
面
性
が
あ
り
ま
す
。

社
会
保
障
費
を
抑
え
る
た
め
に
低
所
得

者
を
切
り
捨
て
、
家
族
に
介
護
負
担
を

強
い
る
面
が
あ
る
と
同
時

に
、「
医
療
・
介
護
・
介

護
予
防
・
住
ま
い
・
日
常

生
活
支
援
を
包
括
的
に
受

け
な
が
ら
住
み
慣
れ
た
ま

ち
で
最
後
ま
で
自
分
ら
し

く
過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」
と
い
う
面
も
持
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
医
療
生

協
の
ま
ち
づ
く
り
そ
の
も
の
で
す
。

　
今
、
す
べ
て
の
組
合
員
・
職
員
が
力

を
合
わ
せ
、
医
療
生
協
ら
し
い
「
地
域

包
括
ケ
ア
」
の
実
践
を
積
み
上
げ
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
立
ち
上
げ
た
「
虹
の
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
」
は
一
言
で
い
う
と
「
地

域
包
括
ケ
ア
」
の
実
践
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
部
署
で
す
。

　
「
虹
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
は
、

３
つ
の
サ
ポ
ー
ト
機
能
を
持
っ
て
い
ま

す
。

　
「
医
療
の
わ
か
る
介
護
職
」「
生
活
の

わ
か
る
医
療
職
」
を
目
指
し
て
い
ま
す

が
、
現
実
は
そ
の
制
度
の
複

雑
さ
や
、
現
場
の
多
忙
さ
か

ら
、
一
人
の
患
者
利
用
者
を

医
療
機
関
と
介
護
事
業
所
が

情
報
を
共
有
し
、
同
じ
目
標

で
支
え
て
い
く
に
は
課
題
が

多
い
の
も
事
実
で
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
や
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
は
、「
少
し
の
間
入
院
で

き
れ
ば
生
活
が
改
善
す
る
と
思
っ
て

も
、
入
院
相
談
を
医
療
機
関
に
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
」「
看
護
師
の
助
言
が

ほ
し
い
が
、
訪
問
看
護
を
位
置
付
け
て

い
な
い
利
用
者
の
相
談
を
す
る
看
護
師

が
い
な
い
」「
独
居
で
、
本
人
か
ら
は

正
確
な
情
報
が
得
ら
れ
な
い
。
主
治
医

と
気
軽
に
情
報
共
有
で
き
た
ら
安
心
し

て
援
助
が
で
き
る
」
な
ど
の
声
を
お
聞

き
し
て
い
ま
す
。

　
「
虹
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
は
医

療
生
協
の
医
療
機
関
と
地
域
の
介
護
事

業
所
や
様
々
な
機
関
を
つ
な
ぐ
役
割
を

担
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
相
談
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
の
が

「
虹
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

つ
ま
り
、
患
者
・
組
合
員
サ
ポ
ー
ト
機

能
で
す
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
が

あ
る
と
い
う
の
は
、
問
題
を
深
刻
化
さ

せ
な
い
た
め
の
大
事
な
要
素
で
す
。

「
病
気
」
や
「
介
護
」「
生
活
相
談
」
な

ど
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
と
き
は
、
ま
ず
声
を
か
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
お
話
を
お

聞
き
し
、
可
能
な
限
り
の
助
言
を
し
た

り
、
必
要
な
専
門
機
関
に
つ
な
い
で
い

く
の
が
役
割
で
す
。「
虹
の
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
に
は
、
常
勤
の
社
会
福
祉

士
と　
非
常
勤
看
護
師
2
名
が
所
属
し

て
い
ま
す
。

　
医
療
生
協
の
目
指
す
「
地
域
包
括
ケ

ア
」
は
、「
医
療
」
や
「
介
護
」
の
事

業
所
職
員
だ
け
で
な
く
、　

地
域
の
組

合
員
活
動
と
も
連
携
し
て
地
域
で
支
え

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
組
合
員
運
動
が
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
介
護
事
業
所
な
ど
と
連
携

を
と
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
新
し

い
総
合
事
業
に
関
す
る
知
識
も
必
要
で

す
。
そ
の
様
な
視
点
を
持
っ
て
、
健
康

ま
ち
づ
く
り
部
の
職
員
や
事
業
所
の
職

員
と
と
も
に
、
医
療
生
協
ら
し
い
「
地

域
包
括
ケ
ア
」
の
実
践
を
行
っ
て
い
く

役
割
が
「
虹
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

の
役
割
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
神
戸
医
療
生
協
ら
し
い
「
地
域
包
括

ケ
ア
」
の
実
践
の
た
め
に　
「
虹
の
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
機
能
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
相
談
す
れ
ば
何
で
も
解
決

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地

域
に
存
在
す
る
困
り
ご
と
に
向
き
合
い

皆
で
考
え
、
実
践
と
経
験
を
積
み
重
ね

て
い
く
こ
と
こ
そ
今
求
め
ら
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　
（
虹
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 

所
長　
川
端
典
子
）

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
2
0
1
7
年
初
頭
に
あ
た
り
ご
挨

拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
昨
年
の
生
協
強
化
月
間
『
よ
〜
い

ど
ん
集
会
」
で
は
三
つ
の
輪
と
の
か

か
わ
り
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
あ
た
ら
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
三
つ
の
輪
を
ど
う
受
け
継
ぎ
発

展
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
か
を
考
え
ま
し
た
。

　
「
健
康
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
も

生
活
環
境
の
悪
化
で
ま
ま
な
ら
な

い
」「
病
気
に
な
っ
て
も
自
己
負
担

が
ど
ん
ど
ん
増
や
さ
れ
て
医
者
に
か

か
る
こ
と
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇

し
て
し
ま
う
」
な

ど
厳
し
い
現
実
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
健
康
な
生
活
を
お
く
る
こ
と
、
病

気
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
療
養
で
き

る
こ
と
、
介
護
の
不
安
な
く
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
な
ど
は
私
た
ち
の
権
利

で
す
。

　
憲
法
13
条
で
は
『
誰
も
が
個
人
と

し
て
尊
重
さ
れ
、
命
が
守
ら
れ
、
幸

せ
を
求
め
て
生
き
て
い
く
こ
と
』
が

も
っ
と
も
大
切
な
人
権
と
し
て
確
認

さ
れ
、
政
治
の
最
優
先
課
題
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
条
件
は
憲
法
前
文
と
19
条
で

『
平
和
で
あ
る
こ
と
』、
25
条
で
『
健

康
で
文
化
的
に
生
活
す
る
こ
と
』
で

は
っ
き
り
と
う
た
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
三
つ
の
輸
は
憲
法
に
裏
付
け
ら
れ

た
私
た
ち
の
活
動
の
指
針
で
す
。

健
康
の
輪　
自
分
た
ち
で
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
み
、
ま
わ
り
の
人
た
ち

に
広
げ
、
地
域
が
全
体
と
し
て
健
康

に
な
っ
て
い
く
、
そ
の
よ
う
な
大
き

な
目
標
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

助
け
合
い
の
輪　
住
み
慣
れ
た
場
所

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
、
た
と
え
病

気
に
な
っ
て
も
介
護
が
必
要
な
状
態

で
あ
っ
て
も
望
む
場
所
で
生
活
し
、

可
能
な
ら
最
期
も
迎
え
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
、
そ
ん
な
環
境
づ
く
り
と

人
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
医
療
生
協
の
院
所
も
地
域
の

資
源
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

世
直
し
の
輪　
私
た
ち
の
努
力
は
ど

ん
な
場
合
に
も
必
要
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
実
現
困
難
な
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
政
治
の

矛
盾
が
お
お
も
と
に
あ
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
世
直
し
へ
の
取

り
組
み
が
有
機
的
に
か
か
わ
る
こ
と

で
前
進
で
き
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

る
で
し
ょ
う
。

　

今
、「
地
域
包
括
ケ
ア
」
が
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
「
虹

の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
地
域
で
の
困
り
ご
と
を
職
員
・
組

合
員
の
カ
で
解
決
す
る
第
一
歩
で

す
。〝
地
域
ま
る
ご
と
〞
と
〝
持
続

／
継
続
〞
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

　
職
員
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
知

識
や
技
術
、
組
合
員
の
つ
な
が
り

マ
ッ
プ
づ
く
り
で
、
地
域
で
の
困
り

ご
と
や
課
題
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
組
合
員
と
職
員
の
協
同

で
こ
の
課
題
に
取
り
組
み
な
が
ら
神

戸
医
療
生
協
ら
し
い
地
域
包
括
ケ
ア

が
で
き
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
一
年
、
課
題
は
た
く
さ
ん
で

す
。
み
ん
な
の
カ
で
挑
戦
し
て
、
つ

ぎ
の
発
展
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
2
0
1
7
年
元
旦

　
高
校
生
の
一
日
医
師

体
験
は
、
医
師
を
目
指

し
て
い
る
高
校
生
・
予

備
校
生
に
医
師
の
仕
事

を
体
験
し
て
も
ら
う
企

画
で
す
。

　
神
戸
医
療
生
協
で
も

毎
年
春
・
夏
休
み
に
神

戸
協
同
病
院
や
番
町
診

療
所
な
ど
で
行
い
、
病

院
の
医
療
機
器
に
触
れ
る
体
験
や
医
師
と
の
懇

談
、
往
診
同
行
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
医
師
と
い

う
職
業
を
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
昨
年
の
夏
に
は

34
人
の
高
校
生
が

参
加
し
、「
患
者

と
同
じ
目
線
で
仕

事
が
で
き
る
医
師

に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」「
医
師

と
の
懇
談
で
、
医
師
と
い
う
職
業
へ
の

憧
れ
が
強
く
な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た

感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
家
族
や
お
知
り
合
い
で
医
師
を
目

指
す
高
校
生
・
予
備
校
生
の
方
が
お
ら

れ
ま
し
た
ら
、
是
非
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

未
来
の
医
師
の
卵
た
ち
の
第
一
歩
を
一

緒
に
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！　
次

回
は
、
春
休
み
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

高校生一日医師体験から
医師への第一歩！

未来の
お医者さん

の
ようこそ

2

あ
た
ら
し
い
年
を
迎
え
て

ま
ち
づ
く
り
の
窓
口

  

「
虹
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」開
設

その①

医
療
と
介
護
の

　
　
連
携
の
サ
ポ
ー
ト

その②

患
者
・
組
合
員
の

　
　
困
り
ご
と
相
談

その③
「
助
け
合
い
」「
居
場
所
づ
く
り
」

を
地
域
に
大
き
く
広
げ
て
い
く

た
め
の
組
合
員
運
動
サ
ポ
ー
ト

神
戸
医
療
生
活
協
同

組
合
　
理
事
長

 
道
上 

哲
也

お問合せは、兵庫民医連医師体験
担当まで　  078-303-7351

相談を受ける所長の川端さん
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診療あんない

神戸協同病院　  078‒641‒6211
内科・健診 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ● ● ● ● ● ●

15：00～17：00 ひる ― ― ● ― ― ―
16：00～19：00 よる ● ― ― ● ● ―

内科・健診 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ● ● ● ● ● ●

14：00～16：30 ひる ― ― ● ― ― ―
16：00～19：00 よる ● ― ― ● ● ―

小児科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ● ● ● ● ● ●

14：00～16：30 ひる ― ― ● ― ― ―

15：30～19：00 よる ● ― ―
●
第2は
休診

● ―
皮膚科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ● ● ● ● ● ●
第1・3

14：00～16：30 ひる ― ― ● ― ― ―
16：00～19：00 よる ● ― ― ― ● ―

外科（乳腺・一般） 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ● ― ● ● ● ●

16：00～19：00 よる ● ― ― ― ● ―

皮膚科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ● ― ― ― ― ―
17：00～19：00 よる ― ― ― ● ― ―

整形外科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ
●
受付
11：00
まで

●
受付
11：00
まで

● ● ―
▲
受付
11：00
まで

16：00～19：00 よる ● ― ― ―
▲
受付
18：00
まで

―

いたやどクリニック　  078‒611‒3681

「アレルギー専門外来」は完全予約制です。
小児専用電話 078-621-9952

※ ▲受付終了時間が医師によって変更になりますので、事前
にお問い合わせください。

★土曜日あさのアレルギー・一般外来は隔週です。

番町診療所  078‒577‒1281 ひまわり診療所  078‒941‒5725

★その他、健診、予防接種等はお問い合わせください。

内科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ● ● ● ● ● ●

17：00～19：00 よる ● ― ― ― ― ―

内科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ● ● ● ● ● ●

16：00～19：00 よる ● ― ● ― ● ―

皮膚科 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ― ― ― ― ― ●

胃カメラ 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 あさ ― ― ― ● ― ●
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①神戸協同病院
　医療業務課

②お部屋探し（一人暮らし検討中）
③ ２年目の年となり、少しは慣れ
てきましたが、まだまだ日々精
進の毎日です。一人暮らしも考
え中ということで、少しでも自
立（自律）した人間になれたら
と思います。

①新長田支部
② 身体と脳を動かして
活性化させること。

③ 毎日スポーツクラブのプール
で、健康維持・老化予防の為
に身体を動かしています。脳
いきいき班会とあわせて今後
も続けていきたいです。

①協同病院　外科部長
② 愛犬のしつけ
③ 身体はだいぶんガタがきてい
ますが、肩の力を抜いて頑
張っていきたと思っていま
す。人生ここまで来ました
が、自分の中ではまだまだこ
れからだと思っています。

①協同歯科　所長
② 亀の飼育
③ 昨年は多くの組合員の方に協同
歯科を利用していただき、あり
がとうございました。本年も安
心安全の医療を心がけて、全て
の患者さんに満足してもらえる
よう頑張ります。

① 明石しおさい支部
② 今ハマっていることは野菜
作りです。
③ ロコモ予防・あいうべ・ラ
ジオ体操を続けます。地域
での助け合いや世直し活動
も微力ながら頑張ります。

①協同病院２階病棟　看護師
②認知症予防のアロマテラピー
③ 本年も、リハビリにはげんでい
る患者さんの笑顔がたくさん見
れるように頑張ります！

①生協なでしこ歯科
　歯科衛生士
② 韓国ドラマ鑑賞
③ 一人でも多くの患者様に歯周
病予防の重要性を認知しても
らえるよう、日々の学習や、
技術力を今後も高めます！

① 未来支部
② 時代小説や
歴史ものなど、いろんな本を
取り寄せて読むことです。

③ 今年もますます元気に活動し、
安倍暴走政権ストップのために
「世直しの輪」を大きく広げた
いと思います。

太田　晃

林野 麻貴

吉田　彰藤本 貴士

有近 みさき
山川　博

辻　正昭

①生協なでしこ歯科
　歯科衛生士
② 猫吸い

森　綾美

③ 朝は苦手ですが酉年なので、
来年は早起きできるように頑
張ります！　いっぱい飲んで
寝れるお正月が楽しみです。

2017 年男・年女はこの人だ!

今年も に元気
羽ばたこう!

① 丘の風支部
② 家庭菜園
③ 今年は、何かひとつでも
新しいことに挑戦してみ
たいです。

宇野 君江
岡本 初美

①事業所・支部
②マイブーム
③今年の抱負

①横尾支部
② おばけ、ばけもの、妖怪には
まっています。（妖怪ウォッチ
には手が出せていません）

③ 目の前の課題・とりくみをコツ
コツつみかさねていきたい。

　 でもネェ「好きな事・やりたい
事」しかできなのよネェ。

菊地 弘美
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保 存 版

年末年始休診のお知らせ
12月30日（金）～1月3日（火）

救急の
場合は

神戸協同病院 ☎641‒6211
協  同  歯  科 ☎913‒1155
12/30　9：00～12：00､ 14：00～17：00
12/31～1/3　9：00～12：00

随時応相談

成人科 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 あさ ● ● ● ● ● ●
14：30～16：30
(土)14：00～
 16：20

ひる ● ● ● ― ● ●

18：00～20：20 よる ● ● ― ● ● ―
往　診 ● ● ― ― ● ―

矯正科 月 火 水 木 金 土

9：10～11：30 あさ ― ― ― ― ― ●
隔週

14：30～16：30 ひる ― ― ― ― ― ―

18：00～20：20 よる ●
隔週 ― ― ● ●

隔週 ―

小児科 月 火 水 木 金 土
9：10～11：50 あさ ● ― ― ― ― ●

14：30～19：10
ひる ● ― ― ― ● ―
よる ● ― ― ― ● ―

協同歯科  078‒913‒1155

成人科 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 あさ ● ● ● ● ● ●
14：30～16：30 ひる ● ● ● ― ● ―
16：50～19：10 よる ● ● ● ― ● ―

矯正科 月 火 水 木 金 土

9：10～12：10 あさ ― ― ― ― ― ●
隔週

14：30～19：10
(土)14：00～
 16：20

ひる ―
●

― ― ●
第２

●
よる ― ― ― ―

小児・障がい者 月 火 水 木 金 土

9：10～12：10 あさ ● ●
不定期 ● ― ● ●

14：30～16：30
(土)14：00～
 16：20

ひる ● ― ● ― ● ●

16：50～19：10 よる ● ― ● ― ● ―

生協なでしこ歯科  078‒978‒6480

歯科 全て予約制になっておりますのでご連絡ください。急患・新患は表記の時間にご連絡ください。

成人・小児・ 往診 月 火 水 木 金 土
9：10～12：10 あさ ● ● ● ● ● ●
14：30～16：30
(土)14：00～
 16：20

ひる ● ● ● ― ● ●

16：50～19：10 よる ● ● ― ● ● ―
往　診 ― ― ● ― ● ―

きたすま歯科  078‒741‒7224

★往診のご希望はお気軽にご相談ください。
★予防とメンテナンスを重視しています。

成人科 月 火 水 木 金 土
9：10～11：30 あさ ● ● ● ● ● ●

14：30～19：10
ひる

● ● ● ― ● ―よる
往　診 ― ● ― ― ● ―

小児 月 火 水 木 金 土

14：30～19：10
ひる ― ● ― ― ― ―よる

いたやど歯科  078‒612‒3160

★小児歯科特診の第４火曜日は休診。

★矯正相談は隔週土曜日午前、診断は月１回水曜日午後
★保育は月～金曜日の午前中で承ります。
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絵手紙・ちぎり絵を募集しています。掲載され
た方には図書カードをお送りします。

◆ 先日元気塾の時に色々な筋トレを教えてもらい
ました。高齢ですが頑張って続けます。ありが
とうございました。 （西区　長浜恵美子）

◆ 食べるの大好き人間のくせにいつも変わりばえ
しない我が家の食卓。今号の“オススメレシピ”
の海老はんぺんを作ってみました。簡単なのに
とても美味しい！久しぶりに新しいメニューが
増えました。 （須磨区　冠野百合子）

◆ 要介護５の主人を介護離職した長女と一緒に入
浴・リハビリ・訪看さん等、皆さんのお世話に
なりながら自宅で暮らしています。丸六年にな
りますが今年初めて、年末年始を自宅で迎えら
れそうです。 （北区　森政子）

◆ はじめてお便りします。健康まつりに行きたい
と思います。 （北区　村田文子）

◆ 戦時中は芋のつるまで食べていたなんて聞くと
余程不味い物かと思える芋のつるですが、これ
が簡単な調理で美味しくなります。工夫次第で
は色々な調理の仕方がありそうです。捨ててし
まうにはもったいない食事だと思います。 
 （加古川市　松本恵子）

◆ カンガルーのポケットを読んで最後のカンガ
ルーのこたえ「ゆとり」まさしくそう思いまし
た。何でもそうですが心の余裕は大切です。子
育ての真っ最中はなかなかゆとりは難しいです
が、ゆったり構えて子育てすると良い子に育つ
ように思います。 （西区　多田友子）

◆ 先達初めて内視鏡検査をしていただき、食道に
良性でしたがポリープがあったようです。検査
の大切さを改めて実感しました。

 （長田区　岡西弘行）

◆ 昨年８月から囲碁班をつくって月２回の班会を
行っています。３人でスタートしましたが今は
常時６人～８人（50～80歳台）の参加で楽しく
脳トレに励んでいます。席亭役をしている囲碁
をした事がなかった我が家のカミさんも時折、
初心者の方と対局するようになりました。

 （垂水区　北川寿博）

◆ 11月３日（明石）二見合同文化祭に恒例の医生
協の健康チェックに参加しました。「寒くなっ
たので血圧が気になって…」という方が多くい
らっしゃいましたが、中には体調の不安があ
り、どの科にかかったらいいのかと前もって相
談を準備されて来られる方もおられて嬉しく思
う反面、より一層力量アップに励もうと思いま
した。 （明石市　山本さかゑ）

ほんまちズム
健康チェック

こころの健康講座

第３回 西区
健康カレッジ

１ 世界一人口の多い都市は？
５ サルとイヌの間にいます
７ 地震を起こす？動物
８ 宿に到着…。……イン
10  お気に入りの服を着て食事

をする時の必需品
11 小さいなでっぱりです
13 短時間の入浴。……の行水

15 生……、絹……、毛……
16  寒いですね。……に覆われ

た日本列島 
18 今年は何枚出そうかな？
22 力が入りますね。お国……
23  減っていることが鳥獣被害

増加の原因の一つとか

１ 赤鼻が有名です
２ ヘビとヒツジの間にいます
３  馬などをつなぐ綱。転じて

人の結びつきの意味に
４ 遠慮がちでおとなしい性格
５ 中央部が厚い……レンズ
６ 頼むこと。……曲
９  日本的なメロディーとこぶ

しが特徴です

12  ジビエ料理の一つ。……鍋
14  日本アルプスにすむ特別天

然記念物といえば
16  年末恒例、京都・清水寺で

発表される「今年の……」
17 お祈りします
19 すし屋さんの符丁の一つ
20 歴史好きの女性。歴……
21 ネズミとトラの間にいます

〆切／１月31日（火） 必着
宛先／神戸医療生協本部編集部（住所は表紙参照）
● ハガキに「解答・住所・氏名・年齢」を記入の上、
余白にご意見、通信などもあわせお寄せください。
匿名希望の方は、その旨お書き添えください。
● パズルの正解者の中から次の10人の方に1,000円
分の図書カードを郵送させていただきます。

  松田佳奈子／藤井清子／橋本勇／桂文江／上山美
弥子／室井正純／川口久子／北角和代／藤井とき
／永井恵美子 （敬称略）

イラストをヒントにして、二重ワクの６文字
をうまく並べてできる言葉は？

ヨコのカギ

タテのカギ

No352（11・12月号）の答え　ゲイジュツカ（芸術家）

応　募　方　法

虹の
パレ

トツ

法律相談
（無料／要予約）

神 戸 協 同 病 院
☎641-6211／18：00～

1 /20金
2 /17金

いたやどクリニック
☎611-3681／18：00～

1 /26木
2 /23木

協 　 同 　 歯 　 科
☎913-1155／19：00～

1/12木
2/ 9 木

1・17長田メモリアルウォークとつどい

震災復興長田の会 1・17メモリアル長田実行委員会

１月17日（火）9 : 00～
神戸平和と労働会館
長田ウォーク／「震災と人権」の話し／松平晃さん
トランペット演奏／熊本現地からの報告

（神戸市長田区腕塚町2丁目国道２号線南 本町筋商店街東）
日 時

会 場

内 容

阪神淡路大震災から22年目を迎え、復興したと思われているがまだ更地の
ままの所も多い。鎮魂と1･17の体験を語り継ぐために一緒に歩きましょう。

ひと・街・くらし

すこしお公開講座

脳いきインストラ

クター養成講座

プロが教える

介護の実践講座

終活セミナー

「介護について」

2/21火 梅の名所へでかけよう（石ケ谷公園 梅園）4.5km 集合：JR大久保駅

1/31火 加古川かこむ　　　　　定員：25人 2/14火 明石アスピア　　　　　定員：25人
2/15水 新長田ピフレホール　　定員：35人 2/28火 新長田ピフレホール　　定員：35人

3/22水 アーモンドの花を見に行こう 4km 集合：JR住吉駅　解散：阪神魚崎駅

● 現地解散、お弁当持参の方はゆっくりと時間をお過ごしください。お帰りは神姫バスがあります。

「健康長寿は高血圧管理から」～すこしお生活のポイントと「簡単 おいしい すこしお料理」調理実習～
（尿中食塩濃度測定キットプレゼント）

「すこしお生活」に賛同し、数値を記録し、気付いたことなどをまとめたレポートを提出いただける方を募集します。
期間：１月～３月31日の２カ月間　内容：①みそ汁などの塩分を測定する　②尿中食塩濃度を測定する

ウォーキング　10：00集合　参加費 300円

すこしお講習会　時間 10：00～12：00　参加費 500円　講師：管理栄養士、減塩アドバイザー　要予約

すこしおモニター募集

明石しおさい支部

五位ノ池支部

塩屋支部

参加費無料

あ
り
ま
す

※①②いずれかの測定になります

豚汁

豚まん
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村松 好美（明石市）

礒崎由美子（垂水区）岡本 ちか子（明石市）

村松 好美（明石市）

藤田 幸子（須磨区）
岡本 ちか子（明石市）

藤田 幸子（須磨区）

野菜たっぷり！かぼちゃとツナのマリネ風

＜作り方＞
❶  かぼちゃは種とワタをとり、水でさっと洗う。ラップで包み、電子レンジ
（600W）で2分程度加熱する。
❷  加熱している間に、他の食材の下ごしらえをしておく。（玉ねぎは薄切り、ピー
マンは細切り、ミニトマトは半分に切り、ツナ缶は身と油に分けておく）

❸  ①を取り出し、5mm程度の厚さのくし形に切る。（皮の有無はお好みで）
❹  マリネ調味液を混ぜ合わせ、大きめのバットかボウルに入れておく。
❺  フライパンにサラダ油適量（分量外）を熱し、かぼちゃの両面を2～3分ずつ揚げ
焼きにして取り出す。

❻  ⑤が温かいうちに、④のマリネ調味液に入れ、②の食材も加えて混ぜ合わせる。
途中で混ぜながら15～30分程度漬け込んで完成♪

＜材料２人分＞
かぼちゃ…… 1/8個（200～250g）
ツナ……………………………1/2缶
玉ねぎ…………………………1/4個
ピーマン………………………… 1個
ミニトマト……………………… 4個

★マリネ調味液
酢…………………………… 大さじ2
レモン汁…………………… 大さじ2
砂糖………………………… 大さじ1
しょうゆ…………………小さじ2/3
こしょう…………………………少々
ツナ缶の油…………………1/2缶分

１人あたり　エネルギー：340kcal、塩分：0.5g

我が家の愛犬チビです。毎日家
のお留守番をしてくれてます。
外に散歩に行くのがあまり好き
ではありません。
健康まちづくり部　大石さん

今日は、「いかりふれ
あい祭り」にきてくれ
ました。
おじいちゃんといっ
しょに「ハイ、ピース」
兵庫区　山崎さん

チビくん 今日は、「いかりふれ

山崎　晴
ハル

ちゃん
４歳
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