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「
熱
中
症
」
は
、
高
温
多
湿
な

環
境
に
私
た
ち
が
適
応
で
き
な
い

こ
と
で
生
じ
る
様
々
な
症
状
の
総

称
で
、
放
置
す
る
と
死
亡
に
い
た

る
重
篤
な
病
態
で
す
。

　
そ
の
症
状
に
は
、

① 

め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り
が
出
現

し
た
り
す
る
（
一
時
的
に
意
識

が
遠
の
く
事
も
あ
る
）。

② 

筋
肉
痛
や
痙
攣
が
起
こ
る
。
い

わ
ゆ
る
「
こ
む
ら
返
り
」
と
よ

ば
れ
る
手
足
が
つ
る
。

③
体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気
。

④ 

異
常
発
汗
も
し
く
は
、
全
く
汗

を
か
か
ず
皮
膚
が
乾
い
て
い
る
。

⑤ 

高
体
温
で
、
皮
膚
が
熱
い
事
や

赤
く
乾
い
て
い
る
。

⑥ 

意
識
障
害
が
あ
り
呼
び
か
け
に

応
じ
ず
、
膝
が
ガ
ク
ガ
ク
と
し

て
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
。

⑦ 
う
ま
く
自
分
で
水
分
補
給
が
で

き
な
い
。

等
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
い
う
状
態
に
な
ら
な
い
た

め
に
も
予
防
が
大
切
で
す
。
普
段

か
ら
気
を
付
け
る
事
と
し
て
は
、

①
水
分
を
こ
ま
め
に
摂
る
。

②
塩
分
を
程
よ
く
摂
る
。

③ 

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
使
い
睡

眠
環
境
を
快
適
に
保
つ
。

④
休
憩
を
こ
ま
め
に
取
る
。

　
ま
た
暑
さ
に
対
す
る
工
夫
と
し

て
は
、

①
気
温
と
湿
度
に
気
を
配
る
。

② 

エ
ア
コ
ン
等
を
使
い
室
内
を
涼

し
く
。

③ 

衣
服
を
通
気
性
が
良
く
、
放
熱

し
や
す
く
工
夫
す
る
。

④ 

日
傘
を
さ
し
た
り
、
日
陰
で
活

動
す
る
。

⑤
冷
却
グ
ッ
ズ
を
身
に
つ
け
る
。

　
も
し
熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
以
下
の
応
急
処
置
を
行
い

ま
す
。

①
涼
し
い
場
所
に
移
動
す
る
。

② 

衣
服
を
脱
が
し
、
保
冷
剤
等
で

体
温
を
下
げ
る
。

③
塩
分
や
水
分
を
補
給
す
る
。

　

ま
ず
は
応
急
処
置
を
し
な
が

ら
、
呼
び
か
け
に
反
応
し
な
か
っ

た
り
、
お
か
し
な
返
答
を
し
た

り
、
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い
、
ま
た

水
を
上
手
く
自
分
で
飲
め
な
い
と

き
は
、
救
急
隊
を
呼
ぶ
こ
と
も
考

慮
に
入
れ
て
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　
高
齢
者
の
中
に
は
認
知
症
の
た

め
に
、
夏
な
の
に
暖
房
を
掛
け
た

り
す
る
方
や
、
汗
を
か
い
て
も
厚

着
を
さ
れ
る
方
も
あ
り
周
囲
の
注

意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
若
い
人
に
と
っ
て
は
、
夏

は
解
放
感
に
溢
れ
、
夏
休
み
も
あ

り
、
つ
い
つ
い
遊
び
す
ぎ
ま
す

が
、「
熱
中
症
」
に
は
し
っ
か
り

と
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
! !

 

（
番
町
診
療
所　
松
岡 

泰
夫
）

　
今
回
は
み
な
さ
ん
に
奨
学
生

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ご
紹
介

し
ま
す
♬
学
外
活
動
に
も
積
極

的
に
参
加
す
る
玉
野
君
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
！　

香
川
大
学
医
学
部
医
学
科
３
年
生
の

玉
野
敦
弘
で
す
。
今
年
か
ら
兵
庫
民
医
連
の
奨
学
生
に
な

り
ま
し
た
。
高
校
生
の
時
に
神
戸
協
同
病
院
で
１
日
医
師

体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
奨
学
生
に
な
る
前
か
ら

様
々
な
企
画
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

昨
年
末
の
ウ
イ
ン
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
リ
ー
ダ
ー
学
生
と
し
て
企
画
作
り
や
何

を
学
ぶ
か
な
ど
を
自
分
た
ち
で
決
め
ま
し
た
。
テ
ー
マ
が

緩
和
医
療
の
「
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ペ
イ
ン
」
で
あ
っ
た
た

め
、
ど
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で
い
く
か
悩
み
な
が
ら
考
え
て

い
き
、
大
変
だ
っ
た
反
面
や
り
が
い
も
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
学
べ
る
機
会
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
参
加
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
奨
学
生
と
し
て
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

奨
学
金
に
つ
い
て
の
お
問
合
せ
は

　
兵
庫
民
医
連
（
奨
学
金
担
当
）
ま
で
♪
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子
ど
も
へ
の
や
さ
し
さ
と
は

　
「
早
く
食
べ
な
さ
い
、
ぐ
ず
ぐ
ず
し
な

い
で
ね
」。「
ゲ
ー
ム
ば
っ
か
り
し
て
い

て
、
宿
題
は
済
ん
だ
の
」。
ど
の
ご
家
庭

で
も
毎
日
吹
き
荒
れ
る
小
言
の
嵐
。
社
会

の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
大
人
に

育
て
た
い
と
い
う
、
親
と
し
て
の
責
任
感

が
強
い
方
ほ
ど
子
ど
も
へ
の
小
言
が
増
え

て
し
ま
い
ま
す
。
小
言
の
嵐
は
、
親
と
子

ど
も
の
気
持
ち
の
す
れ
違
い
を
、
ま
す
ま

す
大
き
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
ど
も
を
し
つ
け
る
上
で
、「
し
か
り

つ
け
る
」
と
い
う
方
法
を
選
択
し
た
場

合
、
①
し
か
る
効
果
は
、
短
時
間
し
か
期

待
で
き
な
い
。
②
効
果
を
あ
げ
よ
う
と
し

て
、
し
か
り
方
が
次
第
に
厳
し
く
、
エ
ス

カ
レ
ー
ト
し
て
し
ま
う
。
③
子
ど
も
自
身

が
親
か
ら
愛
さ
れ
、
守
ら
れ
て
い
る
と
い

う
実
感
を
持
ち
に
く
く
な
る
。
④
親
と
子

ど
も
の
関
係
が
怪
し
く
な
る
。
⑤
親
自
身

が
子
育
て
の
自
信
を
な
く
し
て
し
ま
う
。

⑥
親
が
自
分
を
責
め
る
気
持
ち
を
持
つ
よ

う
に
な
る
。
こ
う
し
た
副
作
用
の
悪
循
環

に
陥
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
以
前
、
児
童
心
理
を
専
門
に
さ
れ
て
い

る
先
生
が
、「
神
戸
の
大
人
は
、
子
ど
も

に
優
し
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
」
と
お
話
し
さ

れ
た
こ
と
が
、
今
も
心
に
残
り
ま
す
。
何

が
優
し
く
な
い
の
か
お
聞
き
で
き
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
最
近
あ
れ
っ
と
思
う
こ
と

に
出
会
う
機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
走

り
回
る
子
ど
も
に
、
口
汚
い
言
葉
を
浴
び

せ
か
け
る
お
父
さ
ん
。
甘
え
て
近
寄
ろ
う

と
す
る
子
ど
も
を
、
携
帯
片
手
に
煩
わ
し

そ
う
な
表
情
で
追
い
払
お
う
と
す
る
お
母

さ
ん
。
見
て
い
る
私
の
心
に
も
、
何
と
も

言
え
な
い
ざ
ら
つ
い
た
気
持
ち
が
生
ま
れ

ま
す
。
注
意
さ
れ
て
い
る
中
身
は
悪
い
と

は
思
え
な
い
の
で
す
が
、
何
か
が
違
っ
て

い
る
、
何
か
が
ず
れ
て
い
る
。
そ
の
ず
れ

が
何
か
ら
く
る
の
か
分
か
ら
な
い
ま
ま
、

や
り
き
れ
な
い
気
持
ち
ば
か
り
が
大
き
く

膨
ら
ん
で
い
き
ま
す
。

「
し
か
る
」は
愛
情
、「
お
こ
る
」は
感
情

　

最
近
そ
の
ず
れ
を
、「
子
ど
も
を
し
か

る
」「
子
ど
も
を
お
こ
る
」
と
い
う
、
よ

く
似
た
二
つ
の
言
葉
の
違
い
で
説
明
が
つ

か
な
い
か
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
辞
書
で
調
べ
る
と
、「
し
か
る
」
と

い
う
言
葉
は
、「
相
手
の
良
く
な
い
言
動

を
と
が
め
て
、
強
い
態
度
で
責
め
る
」。

一
方
「
お
こ
る
」
と
い
う
言
葉
は
、「
腹

を
た
て
る
。
い
か
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。「
し
か
る
思
い
」
も
、「
お
こ
る
気
持

ち
」
も
、
子
ど
も
が
望
ま
し
く
な
い
言
動

を
し
た
時
に
、
お
と
な
の
心
に
わ
き
上
が

る
感
情
で
す
。
し
か
し
そ
の
感
情
の
向
か

い
先
が
違
い
ま
す
。

　
「
し
か
る
思
い
」
に
は
、
自
分
の
良
く

な
い
言
動
に
気
付
い
て
欲
し
い
、
人
に
迷

惑
を
か
け
な
い
一
人
前
の
お
と
な
に
育
っ

て
欲
し
い
と
い
う
切
な
る
親
の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
時
に
は
耳

の
痛
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
し
か

ら
れ
た
記
憶
は
、
振
り
返
る
と
親
の
愛
情

で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

　
一
方
「
お
こ
る
気
持
ち
」
か
ら
は
、
子

ど
も
の
言
動
に
対
す
る
お
と
な
自
身
の
不

快
な
感
情
が
伝
わ
り
ま
す
。
お
と
な
側

が
、
自
分
の
腹
立
た
し
さ
を
発
散
さ
せ
、

手
っ
取
り
早
く
自
分
が
す
っ
き
り
し
た
い

と
い
う
気
分
を
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
に
自

分
の
感
情
を
む
や
み
に
ぶ
つ
け
た
と
こ
ろ

で
、
う
ま
く
伝
わ
る
は
ず
も
あ
り
ま
せ

ん
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
れ
ば
、
反
発
に

つ
な
が
る
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
し
か
る
」 

大
人
の
想
い

　
う
ま
く
し
か
る
こ
つ
は
、
①
し
か
る
こ

と
を
人
と
し
て
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

だ
け
に
絞
り
ま
す
。
ま
わ
り
の
子
ど
も
や

自
分
に
危
害
を
加
え
た
り
、
物
を
大
切
に

扱
わ
な
い
時
に
は
妥
協
せ
ず
し
か
り
ま

す
。
②
し
か
る
時
に
は
、
し
か
る
側
の
怒

り
の
気
持
ち
を
ま
ず
鎮
め
る
こ
と
。
そ
の

う
え
で
、
ダ
メ
な
理
由
、
親
の
願
い
を
て

い
ね
い
に
伝
え
る
こ
と
が
秘
訣
で
す
。
③

し
か
る
と
き
は
、
毅
然
と
し
た
態
度
、
真

剣
な
表
情
で
子
ど
も
に
向
か
い
合
い
ま

す
。
④
し
か
ら
れ
た
側
の
子
ど
も
の
気
持

ち
の
移
ろ
い
も
、
て
い
ね
い
に
追
い
か
け

る
余
裕
を
も
つ
こ
と
も
、
上
手
な
し
か
り

方
で
す
。

　
カ
ン
ガ
ル
ー
は
、
し
か
り
上
手
な
大
人

カ
ン
ガ
ル
ー
の
中
で
育
ち
ま
し
た
。
し
か

ら
れ
る
た
び
に
、
立
派
な
大
人
に
な
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。

　
神
戸
の
街
に
も
、
し
か
り
上
手
な

お
と
な
が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

　チームいるかの会議で、「今、地域
には、子ども達を取り巻く劣悪な状況
があるのではないか」という話がでて、
若い親子とのつながりができる活動を
しようという話になりました。まず、
真陽地区の状況を知ろうと、地域の小
学校や児童館、市役所、商店街、子ど
も会、婦人会、子ども食堂など12団体
に呼び掛けて、子どもたちの実情も聞
きながら話し合いをもちました。その
結果、就学前の親子の居場所を提供す

ることにしました。神戸市の子育てサ
ポーターＫさんに「今どきの保護者に
どうかかわるか」の講座を持っていた
だき、オモチャやマットを用意し、１
月12日にスタート。４月からは第１～
第４木曜日の月４回開所し、お昼の休
憩場所を提供するこ
とにしました。多い
ときは６人の保護者
と８人の子どもたち
の参加がありました
が、４月に保育園の
入園などもあり、こ

のところ参加が１組または、どなたも
いらっしゃらないという状況です。子
育てサポーターにも協力いただいたり、
チラシを配ったりしています。今後は
さらに鉄人広場でのイベントを計画し
ています。 （櫻本美都恵）
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中
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原発再稼働は 「国内電力確保」 のため？
　安倍首相が原発のトップセールスに熱心なのは、福島第
一原発事故後、国内では新たな原発建設が絶望的になる一
方で、世界的には成長産業であるためです。現在、世界各
国で建設中のものが68基、建設計画は162基にもおよび、
操業中の原発は316基もあります。
　原発は１基あたり5000億円の一大事業です。費用の半
分は原子炉やタービン関連で、残り半分は建設関連。さら
に建設から廃炉までの稼働が60年だとすると、保守メン
テナンスが長期にわたり大きな収益源になります。また、
原発産業への参入障壁が高いことから、ベンチャー企業が
簡単に参入できない仕組みになっているため、限られた
メーカーが受注争奪戦を繰り広げることになります。

　世界の原発メーカーは５グループに絞られますが、その
うちの３グループに東芝・日立製作所・三菱重工が名を連
ねています。建設業者には国内建設業者の大手が加わりま
す。まさに原発産業は日本の独壇場といっても過言ではあ
りません。
　今回、安倍首相のトップセールスが実を結び、トルコと
の間に正式契約が結ばれましたが、原発輸出は「建設」だ
けでは終わりません。自動車や農作物などは、品物を売れ
ば売買契約は終了しますが、原発輸出は他の産業と違い、
原発を稼働させたりメンテナンスのための作業員研修が不
可欠です。そのためには研修場所が必要です。建設中の原
発では研修はできません。日本国内の原発で外国人作業員
の研修を行うために、どうしても国内の原発を止めるわけ
にはいかないのです。福島第一原発事故以後、日本中の原
発がすべて中止しても日本の電力には困らないことが実証
されたにも関わらず、原発再稼働に躍起になるのは、「外
国人職員の研修」に大きな目的があったのです。

　
明
石
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
明
石
市
が

「
子
ど
も
食
堂
」
を
始
め
る
に
あ

た
っ
て
、
①
子
ど
も
の
お
か
れ
て
い

る
環
境
を
知
る
②
子
ど
も
と
親
の
居

場
所
を
つ
く
る
③
次
代
を
創
る
医
療

生
協
活
動
と
し
て
取
り
組
む　
の
3

点
を
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
で
話
し
合
い
ま

し
た
。
地
域
の
小
学
校
や
学
童
ク
ラ

ブ
、
民
生
委
員
や
町
内
会
長
さ
ん
ら

に
も
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
近
隣
の
福
祉
施
設
の
職
員
や
介
護

タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
な
ど
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
開
催
日
の
朝
に
は
近
く
の
農
家

の
方
が
新
鮮
な
野
菜
を
届
け
て
く
だ

さ
る
な
ど
、
食
材
の
提
供
も
多
く
あ

り
ま
し
た
。
2
回
の
開
催
で
、
子
ど

も
33
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
大
人

は
47
人
の
参
加
。
子
ど
も
の
元
気
な

声
に
は
げ
ま
さ
れ
、
地
域
か
ら
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
取
り
組
み
に
し
て

い
き
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
明
石
海
峡
支
部
で
は
16
年
度
の
月

間
の
取
り
組
み
を
支
部
で
考
え
る

中
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
を
良

く
す
る
活
動
と
し
て
こ
ど
も
食
堂
の

立
ち
上
げ
を
運
営
委
員
会
で
話
し
合

い
ま
し
た
。
計
画
を
話
し
合
う
な

か
、
組
合
員
さ
ん
の
紹
介
や
宣
伝
で

受
け
入
れ
体
制
は
整
い
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
と
の
つ
な
が
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
こ
か
ら
手
を
付
け
れ
ば

い
い
か
全
く
見
当
も
つ
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
ん
な
時
「
こ
ど
も
食
堂
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
モ
デ
ル
事
業
」
の
募
集

を
知
り
応
募
し
ま
し
た
。

　
6
月
25
日
、
第
75
回
通
常
総
代
会
が
神
戸
朝

日
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
代
2
5
0

人
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
そ
の
他
2
0
7
人
の
計

4
5
7
人
の
参
加
で
し
た
。
今
回
は
、
戦
争
法

に
続
い
て
共
謀
罪
法
が
強
行
採
決
さ
れ
た
直
後

の
情
勢
を
反
映
し
て
、
来
賓
と
し
て
戦
争
す
る

国
づ
く
り
に
反
対
す
る
立
場
か
ら
、
井
坂
信
彦

衆
議
院
議
員
（
民
進
党
）、
堀
内
照
文
衆
議
院

議
員
（
日
本
共
産
党
）、
菊
池
憲
之
氏
（
新
社

会
党
兵
庫
県
本
部
書
記
長
）、
津
川
と
も
ひ
さ

氏
（
憲
法
県
政
の
会
代
表
幹
事
）
の
4
人
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

道
上
理
事
長
は
挨
拶
で
、「
民
医
連
綱
領
」

と
「
い
の
ち
の
章
典
」
を
紹
介
し
、
活
動
の
原

点
に
立
ち
返
り
日
常
の
業
務
や
運
動
を
す
す
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
述
べ
ま
し
た
。
板
崎
専

務
理
事
か
ら
各
議
案
が
提
案
さ
れ
、
す
べ
て
の

議
案
が
原
案
通
り
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
全
体
討

論
で
は
10
題
の
発
言
が
あ
り
、
神
戸
医
療
生
協

版
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
践
、「
三
つ
の
輪
」
の

取
り
組
み
等
、
地
域
か
ら
の
豊
か
な
活
動
と
、

事
業
所
の
取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
経
営
問
題
で
は
、
医
療
・
介
護
保
険
の
負
担

増
と
給
付
減
へ
の
対
応
と
と
も
に
、
2
0
1
8

年
度
に
実
施
さ
れ
る
医
療
・
介
護
報
酬
の
同
時

　
明
石
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
明
石

市
の
「
子
ど
も
食
堂
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
モ
デ
ル
事
業
」
の
助
成
を

受
け
、
ほ
の
ぼ
の
の
郷
と
朝
霧

生
協
会
館
の
2
カ
所
で
、
児
童

福
祉
課
、
小
学
校
、
自
治
会
や

民
生
委
員
さ
ん
の
協
力
を
得
て

3
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
ほ

の
ぼ
の
の
郷
は
「
ほ
の
ぼ
の
子

ど
も
レ
ス
ト
ラ
ン
」、
朝
霧
生

協
会
館
は
「
あ
っ
た
か
食
堂

ほ
っ
と
ホ
ッ
ト
」。
そ
の
様
子

を
紹
介
し
ま
す
。

　
1
回
目
は
神
戸
市
の
組
合
員
さ
ん

の
お
孫
さ
ん
が
2
人
の
み
で
し
た
。

　
2
度
目
の
挑
戦
。
近
隣
の
小
学
校

に
お
願
い
し
て
、
全
校
生
へ
ビ
ラ
配

布
や
、
協
同
歯
科
・
コ
ー
プ
な
ど
で

宣
伝
し
、
子
ど
も
9
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
3
回
目
は
、
以
前
か
ら

支
部
で
実
施
し
て
い
る
高
齢
者
の
食

事
会
と
合
同
で
開
催
。
合
わ
せ
て
29

人
の
賑
や
か
な
食
事
会
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
皆
、
と
て
も
楽
し

い
様
子
で
す
。
や
っ
と
軌
道
に
乗
り

始
め
ま
し
た
。
こ
こ
ろ
も
身
体
も

あ
っ
た
か
く
「
ほ
っ
と
」
で
き
る
食

堂
と
し
て
、
地
域
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
今
後
も
継
続
し
て
い
き
ま

す
。

ほ
の
ぼ
の
の
郷

「
ほ
の
ぼ
の
子
ど
も

 

レ
ス
ト
ラ
ン
」

朝
霧
生
協
会
館

「
あ
っ
た
か
食
堂
・

 

ほ
っ
と
ホ
ッ
ト
」

改
定
に
む
け
て
の
準
備
を
事
業
所
と
地
域
が
一

体
と
な
っ
て
す
す
め
る
こ
と
、
神
戸
医
療
生
協

の
基
本
理
念
「
三
つ
の
輪
」
を
地
域
で
大
い
に

ひ
ろ
げ
、
い
の
ち
や
く
ら
し
が
大
切
に
さ
れ
る

社
会
を
め
ざ
す
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
役
員
の
改
選
が
行
わ
れ
板
崎
専
務
理

事
を
は
じ
め
9
人
の
退
任
と
、
新
た
に
12
人
が

選
任
さ
れ
、
理
事
34
人
、
監
事
4
人
が
決
定
し

ま
し
た
。

第
75
回 

通
常
総
代
会 

開
か
れ
る
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虹の
パレ

トツ
１  欧州では「デビルフィッ
シュ」と呼ぶ国も

３ 陸にすむ巻貝の総称
７ ゴクリ。夏は、これです
９ 母親はウマ、父親はロバ
10 「青物」ともいいますね
11 佐渡島では船になります
13 材木をたくわえておく所
14  すぐれた人が大勢います。

……ぞろい
15 ……粉、みそ……
16 夜明けです
18 なくて七……
19 七福神御用達の乗り物
23  遊園地などでよく聞きます

ね。「……のお知らせ」
24  アニメ映画「となりのトト

ロ」。妹の名は？

１ ベガとアルタイルといえば
２ 馬のことです
３ ケーブル……、ベビー……
４ 大型の木製容器
５ ２千円札はこの人
６ 昔ヒットした歌が再流行
８ 細菌や酵母、かびなど
12 生産量日本一は千葉県

16 人を悪に誘います
17 弥次……コンビ
20 万年も生きるって、本当？
21  米国青春小説の名作「……

畑でつかまえて」
22  宮城県の田代島、愛媛県の

青島は「……の島」で有名

イラストをヒントにして、二重ワクの５文字
をうまく並べてできる言葉は？

ヨコのカギ

タテのカギ

No355（５・６月号）の答え　カフンショウ（花粉症）

◆ ６月９日は協同病院で乳がんのオペをして丸８年、９
年目に入ります。キッカケは人間ドックで経過観察と
なり６カ月後のエコーで、？となり、白黒ハッキリさ
せるため、検査してと申し出て小さながんを見つける
ことが出きました。オペと放射線だけで今は傷あとも
見えない程。皆さん検査は大事ですよ。 
 （西区　葭岡和子）
◆ 今までは加古郡の方に住んでいたので参加できなかっ
た。色々な行事に参加できてたのしいです。先日は
ウォーキングに参加しました。歩く距離が短くて
ウォーキング初心者の私にはちょうど良かったです。
お世話する方が親切でおしゃべりもでき、ありがとう
ございました。次回も参加希望です。 
 （長田区　太田ひとみ）
◆ 『三つの輪』が届くと一番にクロスワードパズルをし
ます。頭の体操になります。カンガルーのポケットは
良い事が書いてありいつも勉強になります。わが家の
アイドルも可愛いです。木の芽時の心の病気について
も気をつけようと思いました。 （明石市　三浦松代）
◆ 独居老人の私が「脳梗塞」で倒れて丸１年になりま
す。現在もリハビリに励んでいます。発症時、訪問介
護ヘルパーさんが私の表情、呂律がおかしいとの異変
に気づき「あんしんすこやかセンター」と連携、即入
院、加療となり、大事には至りませんでした。この１
年本当に多くの方に見守られ、支えられていることを
実感しています。感謝！ （垂水区　村上憲二）
◆ 「塩と上手におつきあい」私も料理はとても好きです
がおいしくしようとつい濃い味になってます。「ひじ
きカレーチャーハンのレシピ」が掲載されてます。私
も作り方を見て作ってみようと思います。カリウム
たっぷりがうれしいと思います。 （西区　伊藤美代子）
◆ いつも、木村先生のカンガルーのポケット、お母さん
に読んでもらっています！ （東灘区　豊留にこ）
◆ カンガルーのポケット、ほめられ上手、ほめ上手の記
事、とても参考になり楽しく読ませていただきまし
た。自分をどのタイプか当て嵌めて、その通りだと納
得しています。昔の性格テストを思い出しました。 
 （明石市　川井信弘）

絵
手
紙
・
ち
ぎ
り
絵
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
掲
載
さ
れ
た

方
に
は
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

絵
手
紙
：
脇
　
五
月（
加
古
川
市
）

真陽
フェスティバル

さくら班

応　募　方　法
〆切／７月31日（月） 必着
宛先／神戸医療生協本部編集部（住所は表紙参照）
● ハガキに「解答・住所・氏名・年齢」を記入の上、
余白にご意見、通信などもあわせお寄せください。
匿名希望の方は、その旨お書き添えください。
● パズルの正解者の中から次の10人の方に1,000円
分の図書カードを郵送させていただきます。

  村田文子／土井一功／大堀　等／岡崎伸子／角中
圭子／三好隆夫／二星洋子／小田佳子／大迎照子
／古野正三 （敬称略）

2017年7～10月 健康づくりイベント 問合せ 本部 健康推進課 ☎078 - 641 - 4322
E-mail：helth@kobe-iseikyo.or.jp

健康
なかまの
つどい

北野めぐり
ウォーキング

ひまわり診療所

須磨ブロック
離宮支部

ホタルツアー
ウォーキング

ウォーキング 7/20 木 森林植物園 約３km　集合：北鈴蘭台駅　10：00 参加費300円と入園料300円
（65歳以上無料・要身分証明書）

9/20 水 神戸の映画ロケ地めぐり（予定） 参加費300円

❶医療生協の健康づくりと健康チェックをマスターしよう 7/24月 14：00
❷サルコぺニアを知っていますか？～横断歩道わたりきれますか～ 8/31木 14：00
❸糖尿病についてにならない生活を！ 9/29金 14：00
❹足腰丈夫体操　❺舌力アップ・あいうべ体操の効果と方法　❻脳いきいき認知症予防

❶いるかサークル 「こどもと親の居場所づくりの場」
小さいお子さんやお母さんと一緒に時間を過ごしていただける方。
毎週木曜日　12：00～14：00（新長田クリエイト第２ビル１階）

❷ウォーキングイベントのスタッフとして参加していただける方。

ウインナーを手作りしよう！
8/26土 10：00
参加費：未定

健康カレッジ　６回コース　参加費それぞれ300円（会場：新長田ピフレＡ会議室）

ボランテイア大募集！ 夏休み親子企画！
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ク ルズパドーワスロ 伝 言 板

法律相談
（無料／要予約）

神 戸 協 同 病 院
 641-6211／18：00～

7 /21金
8 /18金

いたやどクリニック
 611-3681／18：00～

7 /27木
8 /24木

協 同 歯 科
 913-1155／19：00～

7 /11火
8 / 8 火



トマトそうめんチャンプルー
＜作り方＞
❶ 具材の準備
１）卵を溶きほぐしてこしょうで下味
２）トマトは湯剥きして一口大に切る
３）ピーマンは細切り、青ネギは小口切り
❷  鍋にたっぷりの湯を沸かし、そうめんを
かために茹でて流水でぬめりをとって水
気を切っておく

❸  フライパンにごま油大さじ1/2を熱し、
卵を流しいれ半熟状の炒り卵を作り一度
取り出す

❹  同じフライパンにごま油大さじ１を熱
し、トマトとピーマンを炒める

❺  取り出した卵を戻してだしつゆを加えて
軽く味を馴染ませる

❻  そうめんを加えてこしょうで味を調え、
青ネギを加えてさっと炒める

❼  お皿に盛り付けかつお節をトッピングし
たら完成♪サラダと一緒にどうぞ♪

＜材料２人分＞
そうめん………… 2束（乾麺100g） 
卵………………………………… 1個
トマト…………………………… 1個
ピーマン（お好きな野菜でOK） … 1個
ごま油
　卵炒め用………………大さじ1/2
　野菜炒め用……………… 大さじ1
青ネギ、かつお節、こしょう…適量
減塩だしつゆ……………… 大さじ2
（希釈せずに使用）
※ 塩分50％カット、３倍希釈タイプ

１人あたり　エネルギー：374kcal
　　　　　　塩分：2.7g

にんじん、電車、
車がだ～いすき♥
医事課　松田さん

仲良しな可愛い甥っ子姪っ子♥
きたすま歯科　土本さん

にんじん、電車、

松
まつ

田
だ

 怜
りょうめい

明くん
（１歳７カ月）

□□□□くん
（□□□□□□□）

□歳

□□□□くん
（□□□□□□□）

□歳

□□□□
（□□□□□□□）
心
こ

々
こ

羽
は

ちゃん
（１歳）

真
まな

翔
と

くん
（４歳）

　
神
戸
医
療
生

協
50
年
目
の
年
、

50
番
目
の
支
部

と
し
て
誕
生
し

ま
し
た
。
今
年

6
年
目
の
ま
だ
歴
史
の
浅
い
支
部
で
す
。
近
く

に
、
協
同
歯
科
が
あ
り
、
歯
科
を
利
用
し
て
加

入
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
が
多
い
地
域
で
す
。

　
運
営
委
員
を
は
じ
め
と
し
た
担
い
手
さ
ん
と

参
加
し
て
く
れ
る
組
合
員
さ
ん
の
支
え
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
支
部
の
活
動
を
進
め
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
ま
た
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
る
の
も
、
持
前
の
個
性
を
生
か
し
協
力

し
て
く
れ
る
担
い
手
さ
ん
や
、
組
合
員
活
動
の

長
い
先
輩
組
合
員
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
と
き

に
厳
し
い
お
言
葉
も
あ
り
ま
す
…
）
の
お
か
げ

で
す
。

　
組
合
員
活
動
を
通
じ
て
今
日
、
私
が
大
切
に

し
て
い
る
の
は
、「
世
直
し
の
輪
」
で
す
。
平

和
だ
か
ら
こ
そ
、
心
豊
か
に
安
定
し
た
生
活
が

で
き
、
自
身
の
健
康
や
周
り
の
人
に
も
関
心
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
に
支
部
活
動
を
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
ま
た
若
い
組
合
員
さ
ん

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
三
世
代
が
集

う
、
そ
ん
な
支
部
に
な
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で

す
。

● めんつゆ代わりに減塩だしつゆ
でおいしく減塩◎

● そうめんはたっぷりの湯で茹で
ると口に入る塩分約８割減◎
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わが家の

アイドル
Part.27

わたし
の

わたし
の

オススメレシピ
神戸医療生協

健康づくり委員会減塩グループ

西舞子支部
北川 昌美さん

あ
な
た
の
　
　 

の

 

支
部
長
紹
介

街


