
 

 

９月２８日（月）に、加古川ブロック体力測定会を開催しました。総勢５０名の組合員が参加、

午前中は、体力測定とウォーミングアップのための軽い運動で汗をながし、輪投げ大会で盛り上

がりました。昼食時には、肥塚理事から手作りのパウンドケーキとコーヒーの差し入れがありま

した。午後からは４チームによるシッティングバレー大会を行い、日頃の運動不足を解消し、ケ

ガ等もなく楽しい一日を過ごせました。みなさん、お疲れさまでした。  

 
 

班活動の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～インフルエンザの予防接種はお済ですか？～ 

インフルエンザ予防接種特別日 

接種日：１１月６日・１３日・２０日・２７日・１２月４日 

時 間：午後４時～７時  その他診療時間内でも実施 

早めの予防で、この冬も元気に過ごしましょう。 

接種費用：65 歳以上 1500 円 

     65 歳未満 3000 円（組合員でない方 4500 円） 

4 歳以上 1３歳未満 2回接種（1回目:3000 円(4500 円)、2 回目：2700 円（3500 円） 

  詳しくは、ひまわり診療所 ０７８－９４１－５７２５まで 

 

連絡先  市村 078-942-0784 大辻 437-8968 田中 078-942-4857 松岡 436-7087 

神戸医療生協播磨町やよい支部 

第３３号  

２０１５年１１月 

 

 

あいさつ 

こんにちは、支部ニュース

編集委員の宮松（みやまつ）

です。今年７月に加入したば

かりですが、これを機会に班

活動の取材に皆さんのもと

へ伺いますので、宜しくお願

いします。 

 

★にこにこ卓球班★ 

参加者がもっとも多く総勢１７名で活動し

ています。毎週活発な練習で、大会に出場す

る人もいます。必要な道具は会場で貸し出し

をしています。体験歓迎です。 

練習日：毎週木曜日 

時 間：１３：００～１５：００ 

場 所：住友精化体育館（阿閇神社西） 

 

 

               

 

★うたごえ班★ 

新しくできた班です。総勢８名で活動してい

ます。誰でも知っている歌や唱歌とカラオケ

で楽しんでいます。興味のある方は、覗いて

ください 

練習日：11/11・11/25 

時 間：14：00～16：00 

場 所：南部コミセン 視聴覚室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


